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Raufosstrimmer`n 
Terrengløp høsten 2011 på Raufoss

Raufoss IL Friidrett og Langrenn ønsker alle uavhengig av klubb velkommen til å delta i sommeren og høstens terrengløp som arrangeres på Raufoss skistadion i fine traseer. Fjorårets fire løp hadde 125 deltakere og over 80 på hvert løp. Deltagelse er for alle fra klasse under 10 år og oppover. Du velger selv om du løper i trimklasse eller på tid. Du kan selv velge hvilken distanse du vil løpe. Her kan hele familien delta.
Terrengløpene arrangeres følgende datoer:

16. august, 30. august, 13. september, 20. september, 27. september

Løpsdistanser:
Valgfri distanse 1, 2, 3 eller 5 km med eller uten tidtaking. 
Starttider:
Start med tidtaking:
	1 km 
	Felles start
	Start kl 18:00

	2 km 
	Felles start
	Start kl 18:15

	3 km
	Felles start
	Start kl 18:30

	5 km 
	Felles start
	Start kl 18:30


Start uten tidtaking når du vil. 
Påmelding:

Skistadion mandag 15. august fra kl. 18:00 – 19:00 eller på løpsdagen kl 17.00 – 17:15. Vi håper av praktiske årsaker at flest mulig har anledning til å melde seg på mandag.
Det koster 100 kroner for opp til 14 år og 200 kroner for 15 år og eldre.
Premiering:

Premiering rett etter avslutningsløpet 27. sept. for alle som har deltatt i minst tre løp, samt uttrekkspremier på hver løpsdag.
Kiosk:

Det vil være åpen kiosk på skistadion og vi kommer til å friste med pølse, vafler, brus, m.m.
Spørsmål vedr. arrangementet rettes til Odd Arnvid Bollingmo tlf 920 39 547
Med trimhilsen fra
Raufoss IL Langrenn og Raufoss IL Friidrett 

Raufoss 
