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Invitasjon til Lederkurs

for ungdom
som er engasjert i idrett

Hedmark Idrettskréts
inviterer til lederkurs
for ungdom 15 til 19 ar

pa Rena 24.-26. Februar 2012.
Kurset har til hensikt a inspirere ungdom t
a engasjere seg som ledere, trenere og arrang

Sted: @sterdalen Hotel - like nord for Rena.
Frammgte: Fredag 24. Februar kl 18.00 .
Avslutning:  Sgndag 26. Februar kl 16.00

Kursleerere:
Morten Gustu &

Ragnhild Hagen.
Kurset omfatter fglgende moduler: ’ ’

Teambuilding, selvtillit og selvfglelse, leder- og lederrollen,
ungdom i sentrum, kommunikasjon, retorikk og coaching.

Kurslaerere:
Morten Gustu og Ragnhild Hagen. Begge er utdannet gjennom
Norges ldrettsforbund.

Deltageravgift:
1000 kroner (Vi anbefaler deg a ta kontakt med din egen klubb nar det gjelder
dekning av deltageravgiften, som inkluderer opphold og alle kursutgifter).

Pamelding
Pamelding til Morten Gustu, e-post adresse: gustu@online.no eller mobil 905-58321

Pameldingsfrist: 10. Februar 2012
| pameldingen skal du ha med navn, fgdselsar, hvor du kommer fra, evt klubb og kort om hvorfor
du har lyst til a bli med. Ungdom fra Hedmark vil bli prioritert.

Spgrsmal
kan rettes til Morten Gustu, e-post: gustu@online.no mobil 905-58321
eller til Avle Christen Bjgrn, e-post: Chr.Bjorn@idrettsforbundet.no



mailto:gustu@online.no
mailto:gustu@online.no
mailto:Chr.Bjorn@idrettsforbundet.no

