£ MSENBLAS i

INVITERER TIL

VARSPRINTEN

Etapperitt: M/ K 10 — 16, K Jun, M Jun, K Sen og M sen
Veteran Cup Tempo

Sgndag 18. april 2010
Start kl. 10.00

Start/ mal: Disserud Fjgs & Maskin Garderobe: Feiring Skole

Alle klasser 10-16, Junior,K / M -sen kjgrer to etapper.
Veteranklassene kjgrer bare tempo.

Farste etappe er fellestart ritt som kjgres i en 1800m lang lgype. Ca. starttid i parentes:

K10,M10,K11-12 - 1 runde(10:00) M15-16 - 5 runder(1o:55)
M11-12,K13-14 - 2 runder(10:10) K-jun/K-sen - 5 runder(11:30)
M13-14,K15-16 - 3 runder(10:30) M-jun - 6 runder(12:00)
M-sen - 8 runder(12:35)

KI. 14.00 starter temporitt for alle klasser: M/K 10-16, K-jun, M-jun,
K-sen, M-sen og veteranklasser i veteran cupen.

Distanser:

K/M 10 - 5km. M-jun - 20km. Veteran, alle klasser - 20 km.
K/M 11-16 - 10km. K-sen - 20km.

K-jun - 10km. M-sen - 20km.

Medaljer pr. etappe og std. premiering sammenlagt. Pengepremier junior/ senior.
Pamelding via Sportsadmin - her - eller pa tif.: 900.76.614
Pamelding VeteranCup - her

Frist for pamelding 16.04 — kl. 23.59 Rittet er ikke apent for etteranmelding !
For mer informasjon mail mailto:feiringilsykkel@hotmail.com eller ring tIf. 911.01.951
Startkontingent pr. etappe kr. 100,- for K/M 10-16, kr. 200,- pr. etappe for gvrige.



http://www.oma-as.no/
http://www.oma-as.no/
https://sportsadmin.nif.no/Events/EventView.aspx?EventId=265975
https://sportsadmin.nif.no/Events/EventView.aspx?EventId=266707
mailto:feiringilsykkel@hotmail.com

Konto for forhandsinnbetaling av startkontingent: 2050.09.12570
(For de som ikke benytter Online pamelding).

Rittleder: Edgar Serlie



