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BOTNE SKIKLUBB
SKI – ORIENTERING – FRIIDRETT - TRIM
Breimyrspretten 2009
BSK-hoppgruppa innbyr til hopprenn + kombinert søndag 11.januar 2009
Bakkestørrelse:

K5,K10,K20 og K40

Alle klasser
Prøveomgang K5-K10



Kl. 10.00
1 og 2 omgang K5-K10 



Fortløpende

Prøveomgang K20




Kl. 10.30


1 og 2 omgang K20 



Fortløpende

Kombinert langrenn K5-K10-K20

Kl.11.00

Premieutdeling K5-K10-K20 + kombinert
Rett etter langrennet

Prøveomgang K40




Kl.12.00

1 og 2 omgang K40 



Fortløpende

Kombinert langrenn K40



Fortløpende

Premieutdeling K40 + kombinert

Rett etter langrennet

Startnummer:   K5-K10 hentes senest 
kl. 09.30.
                         K20 hentes senest 
kl. 10.00

                         K40 hentes senest
kl. 11.30

Langrenn 1 Km (K5,K10), 2 Km (K20). Start rett etter hopprenn i K20.
Langrenn 3 Km (K40). Start rett etter hopprenn i K40.

(Start og innkomst på sletta. Forutsetter at det er snø på jordet nedenfor bakkene).

Påmelding til:

BSK v/Bjørn Foss




Tuftegata 19,





3175 RAMNES

Tlf. 33395101 / 99214004 (Ingen påmelding pr.telefon)




E-mail: bjoer-fo@online.no
Påmeldingsfrist:

7.januar

Startkontigent:

16 år og yngre
kr.90,-





Junior


kr.105,-





Senior

kr.120,-

Betales til bankgiro 2520 30 74606
(husk kvittering)

Bakkene er åpne for trening mandag-onsdag-fredag kl.18.00-21.00

Føreforhold:

Ring 976 74 247
Med hilsen

BSK-hoppgruppa

