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IF HELLAS ønsker velkommen til nasjonalt åpningsstevne på Marienlyst stadion i Drammen, torsdag 13. mai 2010 (Kr. Himmelfartsdag) kl. 11.00.

Øvelsesprogram:

 

	J/G 7-9år           
	60m
	Lengde
	Liten ball
	
	

	J/G 10-11år        
	60m
	Lengde
	Kule
	
	4X60m

	J/G 12 år            
	60m
	Lengde
	Liten ball
	
	

	J/G 13 år            
	60m
	Høyde
	Liten ball
	200m
	4x60m

	J/G 14 år            
	60m
	Høyde
	Kule
	200m
	600m

	J/G 15 år            
	100m
	Lengde
	Kule
	200m
	800m

	J/G 16 år            
	100m
	Lengde
	Kule
	200m
	800m

	J/G 17 år            
	100m
	Høyde
	Kule
	200m
	800m

	J/G 18/19 år       
	100m
	Høyde
	Kule
	200m
	800m

	MS                    
	100m
	Høyde
	
	200m
	800m

	KS                    
	100m
	Høyde
	
	200m
	800m


 

Påmeldingsfrist:  6. mai

7-14 år kr. 60,- pr. øvelse

15år – sen. kr. 80,- pr. øvelse

Etteranmelding kr. 100,- pr. øvelse. (senest 1 time før stevnestart)

Påmelding: Online via www.minidrett.no
Startkontingent vil bli fakturert hver klubb etter stevnet

Tidsskjema og annen informasjon legges ut på vår hjemmeside www.ifhellas.no
Premiering:

7-10 år – Deltagerpremier

Øvrige klasser – 1/3 premiering
VELKOMMEN TIL MARIENLYST STADION I DRAMMEN.
 

