Avslutningsstevnet

IF Hellas Resultatliste 17.09.2011
Barn 7-9 40 m
Heat: 1 Vind: -2,1
967 Hampus Hassel IK Orient 9,54
971 Nathalie Nilsen IF Hellas 9,82
974 Herman Borge Raaum IF Hellas 14,05
905 Mads Thon Brathen (03) Hellas, IF 7,74
909 Vilde Kjeer Eier (04) Hellas, IF 11,56
912 Birk S. Qverland IL Sandvin 8,62
999 Marcus Lauritzen Skogly IL Sandvin 7,87
970 Nicholas Nilsen IF Hellas 8,44
Heat: 2 Vind: -1,5
911 Tilda Hassel (02) IK Orient 7,41
941 Vilde Hagydahl (03) Sandvin, IL 8,00
1000 Maren Gulliksrud IL Sandvin 7,86
961 Synne Leonora Tronslien (03) Sylling IF 7,99
920 Alexander Brathen Schjetne (0 Sandvin, IL 9,90
939 Thea Grambo (03) Sandvin, IL 8,80
973 Kine Grgstad IF Eiker-Kvikk 8,75
925 Emma Gunnestad (03) Sandvin, IL 8,75
Heat: 3 Vind: -1,6
926 Erle Winsnes (04) Sandvin, IL 9,10
938 Simen Brathen Schjetne (04) Sandvin, IL 12,06
934 Mathias @en Cleveland (03) Sandvin, IL 10,20
930 Harald Husa (03) Sandvin, IL 9,24
923 Christine Ulstein (03) Sandvin, IL 8,78
936 Nora Hgydahl (02) Sandvin, IL 8,60
959 Tuva Amalie Rénnskar (03) Sturla, IF 7,99
Barn 7-9 Lengde
926 Erle Winsnes (04) Sandvin, IL 1,97
2,5 1,1 2,4
1,94 1,97 1,97
941 Vilde Haydahl (03) Sandvin, IL 2,62
2,4 2,0 2,0
2,62 2,47 2,62
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IF Hellas 1
Resultatliste 17.09.2011
1000 Maren Gulliksrud IL Sandvin 2,70
2,0 2,0 24
2,58 2,65 2,70
970 Nicholas Nilsen IF Hellas 2,68
1,9 1,4 1,3
2,68 2,4 2,51
999 Marcus Lauritzen Skogly IL Sandvin 2,64
1,7 1,3
2,64 X 2,50
967 Hampus Hassel IK Orient 2,06
1,5 0,7 2,2
1,83 2,06 1,91
938 Simen Brathen Schjetne (04) Sandvin, IL 1,48
1,5 2,6 2,4
1,35 1,48 1,24
961 Synne Leonora Tronslien (03) Sylling IF 2,61
1,3 1,4 1,1
2,58 2,61 2,44
959 Tuva Amalie Rénnskar (03) Sturla, IF 2,72
25 1,7 1,4
2,61 2,60 2,72
934 Mathias @en Cleveland (03) Sandvin, IL 2,04
1,6 1,9
X 2,02 2,04
912 Birk S. @Qverland IL Sandvin 2,42
1,7 2,4 1,8
2,42 2,22 1,98
911 Tilda Hassel (02) IK Orient 3,00
1,8 1,9 1,8
2,83 2,98 3,00
971 Nathalie Nilsen IF Hellas 1,89
1,6 1,1
1,89 X 1,71
930 Harald Husa (03) Sandvin, IL 2,00
3,0 1,2 2,0
2,00 1,83 1,90
936 Nora Hgydahl (02) Sandvin, IL 2,52
1,7 1,5 1,8
2,52 2,51 2,42
905 Mads Thon Brathen (03) Hellas, IF 2,72
2,3 1,3
X 2,72 2,72
925 Emma Gunnestad (03) Sandvin, IL 2,22
1,5 29 2,0
2,19 2,20 2,22
973 Kine Grastad IF Eiker-Kvikk 2,18
2,3 1,4 0,7
2,11 2,18 2,15
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IF Hellas Resultatliste 17.09.2011
939 Thea Grambo (03) Sandvin, IL 2,21
1,6 2,0
2,21 X 1,85
923 Christine Ulstein (03) Sandvin, IL 1,97
1,3 2,6 1,3
1,97 1,95 1,82
Barn 7-9 Liten Ball 150gr
926 Erle Winsnes (04) Sandvin, IL 7,50
967 Hampus Hassel IK Orient 12,30
911 Tilda Hassel (02) IK Orient 12,00
920 Alexander Brathen Schjetne (0 Sandvin, IL 10,90
961 Synne Leonora Tronslien (03) Sylling IF 11,00
959 Tuva Amalie Rénnskar (03) Sturla, IF 13,90
934 Mathias @en Cleveland (03) Sandvin, IL 9,10
999 Marcus Lauritzen Skogly IL Sandvin 22,50
939 Thea Grambo (03) Sandvin, IL 11,30
912 Birk S. @verland IL Sandvin 14,20
1000 Maren Gulliksrud IL Sandvin 11,40
941 Vilde Haydahl (03) Sandvin, IL 11,70
930 Harald Husa (03) Sandvin, IL 18,90
971 Nathalie Nilsen IF Hellas 14,60
909 Vilde Kjeer Eier (04) Hellas, IF 5,30
970 Nicholas Nilsen IF Hellas 17,80
938 Simen Brathen Schjetne (04) Sandvin, IL 6,40
905 Mads Thon Brathen (03) Hellas, IF 23,40
973 Kine Grostad IF Eiker-Kvikk 14,80
925 Emma Gunnestad (03) Sandvin, IL 9,30
923 Christine Ulstein (03) Sandvin, IL 10,20
936 Nora Hgydahl (02) Sandvin, IL 13,70
G-10 60 m
Heat: 1 Vind: -1,5
1 955 Mathias Deinboll Moldjord (01) Sturla, IF 9,73
2 933 Martin Den Cleveland (01) Sandvin, IL 10,55
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IF Hellas 1
Resultatliste 17.09.2011
3 903 Kiristoffer-Andre @degard Merti Hellas, IF 10,91
4 943 Sander B Lillemoen (01) Sigdal Friidrettsklubb 11,26
G-10 600 m
Heat: 1
1 954 Martin Kirkeberg Mark (01) Sturla, IF 1.52,85
2 955 Mathias Deinboll Moldjord (01) Sturla, IF 1.57,62
3 943 Sander B Lillemoen (01) Sigdal Friidrettsklubb 2.14,56
4 933 Martin Den Cleveland (01) Sandvin, IL 2.22,09
5 903 Kiristoffer-Andre @degard Merti Hellas, IF 2.32,34
G' 10 Hoyde
933 Martin Jen Cleveland (01) Sandvin, IL 1,00
0,85 0,90 0,95 1,00 1,04
(o] X0 XX0 [0} XXX
943 Sander B Lillemoen (01) Sigdal Friidrettsklubb 1,00
0,85 0,90 0,95 1,00 1,04
(o] [0} XX0 XX0 XXX
903 Kiristoffer-Andre @degard Merti Hellas, IF 0,95
0,85 0,90 0,95 1,00
o 0 XXO0 XXX
955 Mathias Deinboll Moldjord (01) Sturla, IF 1,04
0,85 0,90 0,95 1,00 1,04 1,08
o [o] o [0} [0} XXX
G-10 Kule 2,0kg
933 Martin Jen Cleveland (01) Sandvin, IL 4,90
4,77 4,83 4,90
955 Mathias Deinboll Moldjord (01) Sturla, IF 6,52
6,52 6,16 6,43
903 Kiristoffer-Andre @degard Merti Hellas, IF 5,90
5,81 5,43 5,90
G-11 60 m
Heat: 1 Vind: -1,1
1 918 Gjermund Heggem (00) Ringerike Friidrettsklubb 11,12
G-11 600 m
Heat: 1
1 963 Martin Johansen (00) Sgrum IL 1.53,46
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IF Hellas ]
Resultatliste 17.09.2011
2 918 Gjermund Heggem (00) Ringerike Friidrettsklubb 2.22,25
G' 11 Hoyde
1 968 Cornelius Grini Drgbak/Frogn IL (DFI) Friidre 1,23
1,04 1,08 1,13 1,18 1,23 1,26
0 o o X0 0 XXX
2 918 Gjermund Heggem (00) Ringerike Friidrettsklubb 1,00
0,85 0,90 0,95 1,00 1,04
o [o] (o] XX0 XXX
G-11 Kule 2,0kg
1 918 Gjermund Heggem (00) Ringerike Friidrettsklubb 4,91
4,61 4,91 4,76
G-12 60 m
Heat: 1 Vind: -2,1
1 950 Fredrik Bruerberg (99) Sturla, IF 9,97
2 931 Joar Gjerdahl (99) Sandvin, IL 10,19
3 940 Thomas André Svendsgy (99) Sandvin, IL 10,36
4 972 Thearith Nguon IF Hellas 11,61
G-12 600 m
Heat: 1
1 950 Fredrik Bruerberg (99) Sturla, IF 2.02,46
2 931 Joar Gjerdahl (99) Sandvin, IL 2.11,69
G-12 Lengde
1 950 Fredrik Bruerberg (99) Sturla, IF 3,81
1,0 1,8 1,6 1,6 0,6
3,66 3,54 3,81 3,24 3,30
2 968 Cornelius Grini Drgbak/Frogn IL (DFI) Friidre 3,73
1,0 1,3 0,7 0,9 1,1 0,7
3,63 3,73 3,70 3,65 3,53 3,15
3 972 Thearith Nguon IF Hellas 3,50
2,3 0,9 1,0 1,1 0,7 0,7
3,30 2,98 2,93 2,83 2,78 3,50
4 931 Joar Gjerdahl (99) Sandvin, IL 3,43
1,3 0.8 1.1 1,5 0,6 1,1
3,39 3,34 3,43 3,20 3,13 3,30
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IF Hellas ]
Resultatliste 17.09.2011
5 940 Thomas André Svendsgy (99) Sandvin, IL 3,10
1,0 1,3 1,3 1,4 0,5 0,7
3,10 2,98 2,80 3,02 2,73 2,68
G-12 Liten Ball 150gr
1 950 Fredrik Bruerberg (99) Sturla, IF 42,36
2 940 Thomas André Svendsgy (99) Sandvin, IL 36,28
G-13 60 m
Heat: 1 Vind: -2,6
1 892 Vegard Hope Bjgrge (98) Eiker-Kvikk, IF 8,49
2 928 Gijert Christian Svendsgy (98) Sandvin, IL 8,71
3 917 Anders Gaarud (98) Ringerike Friidrettsklubb 9,17
4 932 Marius @en Cleveland (98) Sandvin, IL 9,19
5 960 Marius Kristoffer Tronslien (98) Sylling IF 9,20
6 927 Fredrik Bolt-Hansen Klonteig ( Sandvin, IL 9,54
G-13 600 m
Heat: 1
1 928 Gijert Christian Svendsgy (98) Sandvin, IL 1.49,97
2 960 Marius Kristoffer Tronslien (98) Sylling IF 2.03,28
G-13 Lengde
1 892 Vegard Hope Bjagrge (98) Eiker-Kvikk, IF 4,58
0,9 0,8 1,0 0,7 0,6
X 4,46 4,49 458 454 3,64
2 960 Marius Kristoffer Tronslien (98) Sylling IF 4,40
0.8 0,4 0,6 1,4 0,7 0,7
4,40 3,97 4,31 4,03 4,30 4,27
3 917 Anders Gaarud (98) Ringerike Friidrettsklubb 4,31
1,1 1,2 0,9 1,3 1,1 1,1
4,15 4,08 4,12 4,31 4,11 4,07
4 927 Fredrik Bolt-Hansen Klonteig ( Sandvin, IL 4,23
1,5 0,6 1,4 0,8 0,9 1,0
3,97 3,98 4,00 3,95 4,23 3,93
5 932 Marius Jen Cleveland (98) Sandvin, IL 4,19
1,2 1,0 0,8
X X X 3,47 4,19 3,28
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Avslutningsstevnet

IF Hellas ]
Resultatliste 17.09.2011
6 928 Gijert Christian Svendsgy (98) Sandvin, IL 4,06
1,0 0,2 1,2
4,06 3,83 3,80 X X X
G-13 Liten Ball 150gr
1 928 Gijert Christian Svendsgy (98) Sandvin, IL 55,12
2 960 Marius Kristoffer Tronslien (98) Sylling IF 53,94
3 932 Marius Jen Cleveland (98) Sandvin, IL 39,49
4 917 Anders Gaarud (98) Ringerike Friidrettsklubb 34,32
G-14 100 m
Heat: 1 Vind: -0,9
1 886 Kenneth Vik Gulbrandsen (97) Asker Sk. Friidrett 12,73
2 945 Andre Jahn-Larsen (97) Sturla, IF 13,11
3 887 Martin Grangien Monsen (97) Asker Sk. Friidrett 13,41
4 890 Kiristoffer Perry Aas (97) Eiker-Kvikk, IF 13,47
5 924 Eirik Teien (97) Sandvin, IL 13,65
6 942 Oscar B. Lillemoen (97) Sigdal Friidrettsklubb 14,09
7 932 Marius Jen Cleveland (98) Sandvin, IL 14,65
G-14 600 m
Heat: 1
1 942 Oscar B. Lillemoen (97) Sigdal Friidrettsklubb 1.35,53
2 945 Andre Jahn-Larsen (97) Sturla, IF 1.38,05
3 924 Eirik Teien (97) Sandvin, IL 1.39,31
G-14 Kule 4,0kg
1 924 Eirik Teien (97) Sandvin, IL 11,48
10,85 9,37 11,48 10,84 10,53
2 928 Gijert Christian Svendsgy (98) Sandvin, IL 9,48
9,40 9,13 9,48 9,48
G-14 Lengde
1 890 Kiristoffer Perry Aas (97) Eiker-Kvikk, IF 5,03
0,9 0,9 - 1,3 1,0
5,00 5,03 - 4,90 4,99
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IF Hellas 1
Resultatliste 17.09.2011
2 945 Andre Jahn-Larsen (97) Sturla, IF 4,86
1,6 0,7 1,1 0,8 0,6
3,74 4,74 - 3,82 4,81 4,86
G-15 100 m
Heat: 1 Vind: -1,3
1 899 Imran Sesay (96) Hellas, IF 12,23
2 907 Rolf Magnus Rinde (96) Hellas, IF 12,58
3 910 Patrick Monga Bituk (96) Hellas, IF 13,12
G-15 600 m
Heat: 1
1 910 Patrick Monga Bituk (96) Hellas, IF 1.34,58
2 907 Rolf Magnus Rinde (96) Hellas, IF 1.39,22
3 899 Imran Sesay (96) Hellas, IF 1.47,22
G-15 Hoyde
1 907 Rolf Magnus Rinde (96) Hellas, IF 1,58
1,45 1,50 1,54 1,58 1,62
(o] o (o] o XXX
2 942 Oscar B. Lillemoen (97) Sigdal Friidrettsklubb 1,58
1,45 1,50 1,54 1,58 1,62
(o] o (o] X0 XXX
G-16 100 m
Heat: 1 Vind: -1,6
1 906 Omar Sindri Johannsson (95) Hellas, IF 13,41
G-16 600 m
Heat: 1
1 906 Omar Sindri Johannsson (95) Hellas, IF 1.35,18
G-16 Lengde
1 907 Rolf Magnus Rinde (96) Hellas, IF 5,35
1,3 1,6 - 0,6 -
5,35 5,28 X 5,18 X X
2 906 Omar Sindri Johannsson (95) Hellas, IF 5,01
1,6 1,3 1,2 1,4 1,0
4,79 5,01 X 4,97 4,97 4,88
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IF Hell 1
ellas Resultatliste 17.09.2011
G-17 1500 m
Heat: 1
1 966 Steinar Gjgnnes (94) Tyrving IL 4.19,60
G-18/19 100 m
Heat: 1 Vind: -1,6
1 896 Even Jagrgensen (93) Hellas, IF 12,00
G-18/19 1500 m
Heat: 1
1 944 Tor Alfred Bredesen (93) Snggg Friidrett 417,09
2 965 Sebastian Selbekk (93) Tyrving IL 4.18,80
J-10 60 m
Heat: 1 Vind: -1,5
953 Julie Henriette Arnesen (01) Sturla, IF 10,43
921 Andrea Landas Gabrielsen (01 Sandvin, IL 10,14
889 Amalie Koren (01) Eiker-Kvikk, IF 9,79
916 Siril Granstad (01) Kradsherad IL 10,94
937 Oda Gjerdahl (01) Sandvin, IL 12,42
952 Julia Elena Rénnskar (01) Sturla, IF 10,46
929 Hannah Hggsnes (01) Sandvin, IL 9,72
J-10 600 m
Heat: 1
1 949 Emma Kirkeberg Mark (02) Sturla, IF 2.04,03
2 953 Julie Henriette Arnesen (01) Sturla, IF 2.09,90
3 952 Julia Elena Rénnskar (01) Sturla, IF 2.22,92
J-10 Hoyde
916 Siril Granstad (01) Kradsherad IL 1,00
0,85 0,95 1,00 1,04
(o] o XX0 XXX
929 Hannah Hagsnes (01) Sandvin, IL 1,08
1,00 1,04 1,08 1,12
(o] X0 X0 XXX
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Resultatliste 17.09.2011
921 Andrea Landas Gabrielsen (01 Sandvin, IL 1,04
0,85 0,90 0,95 1,00 1,04 1,08
0 0 o 0 X0 XXX
952 Julia Elena Rénnskar (01) Sturla, IF 1,23
0,90 0,95 1,00 1,04 1,08 1,12 1,15 1,18 1,21 1,23
o P o 0 0 o 0 o o XX0
1,25
953 Julie Henriette Arnesen (01) Sturla, IF 1,18
0,85 0,90 0,95 1,00 1,04 1,08 1,12 1,15 1,18 1,21
(o] o (o] o X0 (o] o (o] (o] XXX
937 Oda Gjerdahl (01) Sandvin, IL 0,90
0,90 0,95
(o] XXX
948 Carolina Hernandez Vrale (01) Sturla, IF 1,18
0,90 0,95 1,00 1,04 1,08 1,12 1,15 1,18 1,21
(o] o (o] X0 o X0 XX0 X0 XXX
J-10 Kule 2,0kg
929 Hannah Hggsnes (01) Sandvin, IL 6,49
5,81 5,98 6,49
948 Carolina Hernandez Vrale (01) Sturla, IF 5,09
5,09 5,01
921 Andrea Landas Gabrielsen (01 Sandvin, IL 6,00
5,77 5,51 6,00
916 Siril Granstad (01) Kradsherad IL 5,12
4,88 5,12 4,28
937 Oda Gjerdahl (01) Sandvin, IL 4,62
4,44 4,62 4,60
953 Julie Henriette Arnesen (01) Sturla, IF 5,54
5,54 5,21 4,98
952 Julia Elena Rénnskar (01) Sturla, IF 5,98
5,32 5,70 5,98
J-11 60 m
Heat: 1 Vind: -0,6
913 Vilde Qverland IL Sandvin 9,92
957 Nora Kjaernet Dullum (00) Sturla, IF 10,21
904 Madelene Lillegard (00) Hellas, IF 11,02
J-11 600 m
Heat: 1
913 Vilde Qverland IL Sandvin 2.01,83
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Resultatliste 17.09.2011
J-11 Hoyde
1 904 Madelene Lillegard (00) Hellas, IF 1,00
0,90 0,95 1,00 1,04
o [o] (o] XXX
J-11 Kule 2,0kg
1 913 Vilde Qverland IL Sandvin 6,98
6,47 6,67 6,98
2 904 Madelene Lillegard (00) Hellas, IF 5,31
4,93 5,15 5,31
J-12 60 m
Heat: 1 Vind: -1,7
1 951 Iselin Ween Rustad (99) Sturla, IF 8,98
2 946 Andrine Leerum (99) Sturla, IF 9,02
3 956 Nina Vatne (99) Sturla, IF 9,61
4 883 Hannah Solstad Klepp (99) Asker Sk. Friidrett 9,80
5 882 Hanna Simone Koping Hoftun ( Asker Sk. Friidrett 10,02
6 915 Ingrid Lindback Fyrand (99) Kradsherad IL 10,30
7 914 Andrine Granstad (99) Kradsherad IL 11,41
8 908 sara wang (99) Hellas, IF 13,21
J-12 600 m
Heat: 1
1 882 Hanna Simone Kdping Hoftun ( Asker Sk. Friidrett 1.57,18
J-12 Lengde
1 946 Andrine Leaerum (99) Sturla, IF 4,06
0,7 0,5 0,3 0,6 0,7 1,4
4,06 3,96 3,81 3,91 3,94 3,96
2 956 Nina Vatne (99) Sturla, IF 4,02
0,5 1,3 0,4 0,7
3,89 3,79 3,78 X 4,02
3 883 Hannah Solstad Klepp (99) Asker Sk. Friidrett 3,78
0,4 0,4 0,2 0,2 1,1
3,78 3,62 3,75 3,73 3,53
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Resultatliste 17.09.2011
4 882 Hanna Simone Koping Hoftun ( Asker Sk. Friidrett 3,67
1,0 0,5 0,0
3,67 3,43 X 3,49 X X
5 957 Nora Kjeernet Dullum (00) Sturla, IF 3,63
0,6 0,3 0,7 0,5 1,6
3,62 3,51 3,63 3,58 X 3,62
6 915 Ingrid Lindback Fyrand (99) Krgdsherad IL 3,29
0,9 0,4 1,0 0,6 0,2
3,08 X 3,21 3,29 3,18 3,20
7 914 Andrine Granstad (99) Kradsherad IL 2,78
0,9 0,5 0,3 0,4 0,2
2,78 2,64 2,61 X 2,65 2,73
8 908 sara wang (99) Hellas, IF 2,12
0,8 0,2 0,2 1,4 0,5 0,4
2,03 1,94 2,12 2,04 2,08 1,93
J-12 Liten Ball
1 929 Hannah Hagsnes (01) Sandvin, IL 33,48
2 921 Andrea Landas Gabrielsen (01 Sandvin, IL 29,50
3 914 Andrine Granstad (99) Kradsherad IL 26,06
4 883 Hannah Solstad Klepp (99) Asker Sk. Friidrett 24,51
5 957 Nora Kjaernet Dullum (00) Sturla, IF 24,20
6 915 Ingrid Lindback Fyrand (99) Krgdsherad IL 21,97
7 908 sara wang (99) Hellas, IF 9,55
J-13 60 m
Heat: 1 Vind: -2,8
1 976 Marleen Mathisen (98) Kradsherad IL 9,31
2 894 Andrine Lillegard (98) Hellas, IF 9,78
J-13 Lengde
1 894 Andrine Lillegard (98) Hellas, IF 4,10
0,5 0,9 0,4 0,3 1,1
4,07 3,88 4,10 4,03 3,89
2 976 Marleen Mathisen (98) Krgdsherad IL 3,96
0,8 0,2 2,0 0,7
X X 3,60 3,68 3,96 3,94
3 947 Berit Stuenes Isene Sturla, IF 3,86
0,5 0,6
3,86 3,83
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J-14 100 m
Heat: 1 Vind: -0,8
1 975 Maja Skalska (97) IF Sturla 14,21
2 977 Tiril Orpen (97) Kradsherad IL 15,09
3 978 Live Risvik (97) IF Sturla 15,84
4 958 Siri Annette Schultz Aamodt (9 Sturla, IF 15,88
J-14 600 m
Heat: 1
1 975 Maja Skalska (97) IF Sturla 1.53,87
2 958  Siri Annette Schultz Aamodt (9 Sturla, IF 1.59,66
3 978 Live Risvik (97) IF Sturla 2.19,05
J-14 Kule 3,0kg
1 947 Berit Stuenes Isene Sturla, IF 10,39
10,00 9,80 10,39 9,63 X 9,47
J-14 Lengde
1 975 Maja Skalska (97) IF Sturla 3,80
0,5 04 0,9
3,80 3,45 3,71
J-15 100 m
Heat: 1 Vind: -0,8
1 888 Signe Onstad Szevareid (96) Asker Sk. Friidrett 13,40
2 881 Eline Felicia Képing Hoftun (96 Asker Sk. Friidrett 13,92
3 919 Lovise Gjerdingen (96) Ringerike Friidrettsklubb 14,34
4 979 Mari Myrvold Heggestad (96) IF Eiker-Kvikk 15,34
J-15 600 m
Heat: 1
1 962 Irene Johansen (96) Sgrum IL 1.36,30
2 881 Eline Felicia Képing Hoftun (96 Asker Sk. Friidrett 1.38,38
3 884 Ingrid Aamnes (96) Asker Sk. Friidrett 2.09,95
17.09.2011 - 15:15 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 13 av 15



Avslutningsstevnet

IF Hellas ]
Resultatliste 17.09.2011
J-15 Hoyde
1 969 Pernille Grini Nesodden IF 1,44
1,30 1,33 1,36 1,41 1,44 1,44
o (o] [0} X0 XXX
2 919 Lovise Gjerdingen (96) Ringerike Friidrettsklubb 1,30
1,15 1,20 1,25 1,30 1,33
(o] [0} (o] X0 XXX
J-15 Kule 3,0kg
1 979 Mari Myrvold Heggestad (96) IF Eiker-Kvikk 8,09
7,92 8,09 X 7,71 7,92 7,80
2 919 Lovise Gjerdingen (96) Ringerike Friidrettsklubb 7,83
7,21 7,80 7,83 7,20 7,15 7,72
J-16 100 m
Heat: 1 Vind: -0,8
1 885 Johanne Bjarnsen Skjetne (95) Asker Sk. Friidrett 13,31
2 898 Helena Gunnarsdottir (95) Hellas, IF 14,00
J-16 600 m
1 895 Ane Bakken Hodt (95) Hellas, IF 1.38,14
2 902 June Bakken Hodt (95) Hellas, IF 1.39,86
J-16 Kule 3,0kg
1 922 Camilla Benden (95) Sandvin, IL 11,33
10,27 10,27 10,71 10,86 11,33 11,17
2 980 Marit Jargenrud (95) Spydeberg IL Friidrett 9,82
9,82 9,58 9,27 9,12 9,26 9,48
J-18/19 100 m
Heat: 1 Vind: -0,8
1 891 Stine Dombu (93) Eiker-Kvikk, IF 14,22
J'18/19 Lengde
1 891 Stine Dombu (93) Eiker-Kvikk, IF 4,45
1,0 1,2 1,0 0,5
4,31 X 4,23 4,30 4,45
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IF Hellas Resultatliste 17.09.2011
KS 100 m
Heat: 1 Vind: -0,8
1 901 Jessie Wernskog Hellas, IF 13,82
MS 100 m
Heat: 1 Vind: -1,0
1 900 Jess Granlund Hellas, IF 14,32
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