Startliste: 100 m - KV 65-69

Startnr Navn Klubb
503 Herborg Ninni Blakstad Mjosdalen IL
642 Oddbjorg Haakensveen Veldre Friidrett

Startliste: 1500 m - KV 65-69

503 Herborg Ninni Blakstad Mjosdalen IL
642 Oddbjerg Haakensveen Veldre Friidrett

Startliste: Slegge - KV 65-69
Startnr Navn Klubb

Startnr Navn Klubb
511 Mariann Stenbakk Moss IL
642 Oddbjerg Haakensveen Veldre Friidrett

Startliste: 200 m - KV 65-69
Startnr Navn Klubb

398 Grethe Maren Myklestad Florg Tog IF

Startliste: Spyd - KV 65-69
Startnr Navn Klubb

398 Grethe Maren Myklestad

Startliste: Tresteg - KV 65-69
Startnr Navn Klubb

Flore Tog IF

503 Herborg Ninni Blakstad

Startliste: 300 m hekk - KV 65-69
Startnr Navn Klubb

Mjosdalen IL

642 Oddbjerg Haakensveen Veldre Friidrett

Startliste: 3000 m - KV 65-69
Startnr Navn Klubb

398 Grethe Maren Myklestad
642 Oddbjerg Haakensveen

Startliste: vektkast - KV 65-69
Startnr Navn Klubb

Florg Tog IF
Veldre Friidrett

511 Mariann Stenbakk Moss IL

Startliste: 5000 m - KV 65-69
Startnr Navn Klubb

398 Grethe Maren Myklestad

Startliste: 1500 m - KV 70-74
Startnr Navn Klubb

Flore Tog IF

511 Mariann Stenbakk

Startliste: 80 m hekk - KV 65-69

Moss IL

658 Eva Carlsen Ready

Startliste: 5000 m - KV 70-74
Startnr Navn Klubb

Startnr Navn Klubb
503 Herborg Ninni Blakstad Mjosdalen IL
642 Oddbjorg Haakensveen Veldre Friidrett

Startliste: 800 m - KV 65-69

658 Eva Carlsen Ready

Startliste: 800 m - KV 70-74
Startnr Navn Klubb

658 Eva Carlsen Ready

Startliste: 1500 m - KV35-39

Startnr Navn Klubb Startnr Navn Klubb
511 Mariann Stenbakk Moss IL 594 Ellen Reiner-Vestli Seetre Idraetsforening G
625 Anne Lillegard Ullensaker/Kisa IL

Startliste: Diskos - KV 65-69
Startnr Navn Klubb

398 Grethe Maren Myklestad

Startliste: Hoyde - KV 65-69

Florg Tog IF

Startliste: 200 m - KV35-39
Startnr Navn Klubb

Startnr Navn Klubb
398 Grethe Maren Myklestad Florg Tog IF
503 Herborg Ninni Blakstad Mjosdalen IL

Startliste: Kappgang 3000 m - KV 65-69
Startnr Navn Klubb

370 Siri Rostoft Kristjansson BUL, IL i

Startliste: 400 m - KV35-39
Startnr Navn Klubb

650 Halldis Marit Nagell-Dahl Viking, TIF

Startliste: Kule - KV 65-69
Startnr Navn Klubb

370 Siri Rostoft Kristjansson
625 Anne Lillegard

Startliste: 800 m - KV35-39
Startnr Navn Klubb

BUL, ILi
Ullensaker/Kisa IL

398 Grethe Maren Myklestad

Startliste: Lengde - KV 65-69
Startnr Navn Klubb

Florg Tog IF

594 Ellen Reiner-Vestli
625 Anne Lillegard

Startliste: Diskos - KV35-39
Startnr Navn Klubb

Seetre Idraetsforening G
Ullensaker/Kisa IL
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Startliste: Hoyde - KV35-39

Startliste: Diskos - KV40-44

Startnr Navn Klubb Startnr Navn Klubb
567 Anja Kinck Skarphedin, Idrettslaget 590 Anne Stunes Isene Sturla, IF
= 604 M te Hei Torodd IF
Startliste: Kule - KV35-39 | earee e ore
Startnr Navn Klubb Startliste: Kule - Kv40-44
Startnr Navn Klubb
602 Ragna Matea Jensen Tjalve, IK
H . 423 Marianne Engebg Forde IL - Friidrett
Startliste: Lengde - KV35-39 509 Tanja Surdal Moi IL
Startnr Navn Klubb 590 Anne Stunes Isene Sturla, IF
604 Margrete Heir Torodd IF
560 Elin Bjgrge Madsen Sandefjord TIF . .
567 Anja Kinck Skarphedin, Idrettslaget Startliste: Lengde - KV40-44
Startliste: Slegge - KV35-39 Startnr Navn Klubb
Startnr Navn Klubb 509 Tanja Surdal Moi IL
562 Ashild Jenssen Sandefjord TIF
602 Ragna Matea Jensen Tjalve, IK Startliste' Sbvd - KV40-44
Startliste: - - - Opyad- -
Tresteg - KV35-39 Startnr Navn Klubb
Startnr Navn Klubb
366 Monika Liland Birkebeineren, IF
567 Anja Kinck Skarphedin, Idrettslaget 423 Marianne Engebg Forde IL - Friidrett
Start"ste: Vektkast - KV35-39 509 Tanja Surdal Moi IL
604 Margrete Heir Torodd IF
Startnr  Navn Klubb 628 Irene Schultze Ullensaker/Kisa IL
602 Ragna Matea Jensen Tjalve, IK Startliste: Tresteg - KV40-44
Startliste: 100 m - KvV40-44 Startnr  Navn Klubb
Startnr  Navn Klubb 509 Tanja Surdal Mo IL
509 Tanja Surdal Moi IL Startliste: vektkast - KV40-44
562 Ashild Jenssen Sandefjord TIF
592 Tonje Vrale Sturla, IF Startnr Navn Klubb
628 Irene Schultze Ullensaker/Kisa IL 509 Tanja Surdal Moi IL
633 Lena Opaker @ines Ullensaker/Kisa IL Friidr Startliste 100 KV45-49
. . m - -
Startliste: - -
200 m - KV40-44 Startnr Navn Klubb
Startnr Navn Klubb
412 Kristin Holtan FRI'IL
364 Marit Dianne Berg Aurskog - Heland Friidre 516 Britt Eva Fauskanger Brur ~ Norna-Salhus IL
592 Tonje Vrale Sturla, IF _ 597 Gunn Heidi Rarmark Sgmna IL
628 Irene Schultze Ullensaker/Kisa IL 599 Betrice Berntsen Tjalve, 1K
633 Lena Opaker Jines Ullensaker/Kisa IL Friidr 662 L|||y Remme Brunel Egersunds IK Friidrett ([
Startliste: 400 m - Kv40-44 Startliste: 1500 m - Kv45-49
364 Marit Dianne Berg Aurskog - Hgland Friidre 539 Tina Mjelde Oslo Politis IL
592 Tonje Vrale Sturla, IF Startliste 200 KV45-49
. . m - -
Startliste: 80 m hekk - KV40-44
Startnr Navn Klubb
Startnr Navn Klubb
- 412 Kristin Holtan FRI'IL
562 Ashild Jenssen Sandefjord TIF 597 Gunn Heidi Rermark Sgmna IL
592 Tonje Vrale Sturla, IF 599 Betrice Berntsen Tjalve, IK
Start"ste: 800 m - KV40-44 662 Lilly Remme Brunel Egersunds IK Friidrett (
Startnr  Navn Klubb Startliste: 400 m - KV45-49
364 Marit Dianne Berg Aurskog - Hgland Friidre Startnr Navn Klubb
592 Tonje Vrale Sturla, IF 412 Kristin Holtan FRIIL
597 Gunn Heidi Rermark Sgmna IL
662 Lilly Remme Brunel Egersunds IK Friidrett (E

22.08.2011 - 19:40

FriRes - Friidrettens Resultatsystem

Side 2 av 16



H . . 491 Janice Astrid Flaathe Lillesand IL
StartIISte' Diskos - KV45-49 508 Live Basen Modum Friidrettsklubb
Startnr Navn Klubb 578 Kate Alnes Stovnerkameratene

516 Britt Eva Fauskanger Brur ~ Norna-Salhus IL StartIISte: Kule - KV50-54
577 Anne Merethe Moe Dahlen  Stovnerkameratene Startnr Navn Klubb
Startliste: Hoyde - KV45-49 491 Janice Astrid Flaathe Lillesand IL
Startnr Navn Klubb 508 Live Basen Modum Friidrettsklubb
578 Kate Alnes Stovnerkameratene
516 Britt Eva Fauskanger Brur ~ Norna-Salhus IL .
597 Gunn Heidi Rgrmark Sgmna IL Startliste: Lengde - KV50-54
Startliste: Kappgang 3000 m - KV45-49 Startnr Navn Klubb
Startnr Navn Klubb 578 Kate Alnes Stovnerkameratene
510 Eva Elisabeth Nordqvist Moss IL Startliste: Slegge - KV50-54
Startliste: Kule - KV45-49 Startnr Navn Klubb
Startnr Navn Klubb 491 Janice Astrid Flaathe Lillesand IL
508 Live Basen Modum Friidrettsklubb
516 Britt Eva Fauskanger Brur ~ Norna-Salhus IL 578 Kate Alnes Stovnerkameratene
577 Anne Merethe Moe Dahlen  Stovnerkameratene Startl'ste S d - KV50

i Isteé: Spyd - KV50-54

Startliste: Lengde - KV45-49
9 Startnr Navn Klubb
Startnr Navn Klubb
491 Janice Astrid Flaathe Lillesand IL

516 Britt Eva Fauskanger Brur  Norna-Salhus IL 508 Live Basen Modum Friidrettsklubb

577 Anne Merethe Moe Dahlen  Stovnerkameratene 578 Kate Alnes Stovnerkameratene
Startliste: Slegge - KV45-49 Startliste: Tresteg - KV50-54

516 Britt Eva Fauskanger Brur  Norna-Salhus IL 578 Kate Alnes Stovnerkameratene

577 Anne Merethe Moe Dahlen Stovnerkameratene Startliste Vekik KV50-54

. - Vektkast - -

Startliste: Spyd - Kv45-49
Py Startnr  Navn Klubb
Startnr Navn Klubb
. . 491 Janice Astrid Flaathe Lillesand IL
361 Marianne Jaavall Askim IF 508 Live Basen Modum Friidrettsklubb
516 Britt Eva Fauskanger Brur ~ Norna-Salhus IL 578 Kate Alnes Stovnerkameratene
577 Anne Merethe Moe Dahlen Stovnerkameratene Startliste 100 KV55-59
. . m - -
Startliste: Stav - KV45-49
Startnr Navn Klubb
Startnr Navn Klubb
397 Bjorg Reknes Florg Tog IF
516 Britt Eva Fauskanger Brur  Norna-Salhus IL 399 Herdis Elin Lexau Flore Tog IF
Startliste: Tresteg - KV45-49 406 Anny Undheim Framsteg IL
477 Rigmor Jegnnum Grimnes Kongsberg IF
Startnr  Navn Klubb 561 Marit Huflatten Sandefjord TIF
516 Britt Eva Fauskanger Brur ~ Norna-Salhus IL 222 g::gorfjgiave -\Eir'\(;lrr;glzl:,_“ drett
577 Anne Merethe Moe Dahlen Stovnerkameratene .
Startliste: vektkast - KV45-49 Startliste: 200 m - Kv55-59
Startnr Navn Klubb Startnr Navn Klubb
516 Britt Eva Fauskanger Brur ~ Norna-Salhus IL 397 szrg Rel.mes Flore Tog IF
577 Anne Merethe Moe Dahlen  Stovnerkameratene 399 Herdis Elin Lexau Flore Tog IF

. 406 Anny Undheim Framsteg IL
Startliste: 100 m - KV50-54 561 Marit Huflatten Sandefjord TIF
Startnr Navn Klubb 608 Margot Haave Tyrving IL

Startliste: 300 m hekk - KV55-59
578 Kate Alnes Stovnerkameratene
. ] Startnr Navn Klubb
Startliste: Diskos - KV50-54
397 Bjorg Reknes Florg Tog IF
Startnr Navn Klubb 406 Anny Undheim Framsteg IL
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Startliste: 400 m - KV55-59

Startliste: 400 m - KV60-64

Startnr Navn Klubb Startnr Navn Klubb
397 Bjorg Reknes Florg Tog IF 637 Aud Jovall Veldre Friidrett
406 Anny Undheim Framsteg IL 643 Margrete Bergaust Veldre Friidrett
Startliste: 80 m hekk - KV55-59 Startliste: 80 m hekk - KV60-64
Startnr Navn Klubb Startnr Navn Klubb
406 Anny Undheim Framsteg IL 426 Grete Rivenes Gijevik Friidrettsklubb
Startliste: Diskos - KV55-59 Startliste: 800 m - KV60-64
Startnr Navn Klubb Startnr Navn Klubb
640 Gerd Norli Veldre Friidrett 400 Magnhild Myklebust Florg Tog IF
Startliste' szde KV55-59 643 Margrete Bergaust Veldre Friidrett
Startnr NaVn Klubb Startllste: DiSKOS - KV60'64
Startnr Navn Klubb
608 Margot Haave Tyrving IL
H . 492 Ellen Merethe Dunseth Lyngdal IL
Startliste: Kule - Kv55-59 530 Ester Risa Rosland Orre IL
Startnr Navn Klubb .
Startliste: Hoyde - KV60-64
477 Rigmor Jgnnum Grimnes Kongsberg IF Startnr Navn Klubb
608 Margot Haave Tyrving IL
640 Gerd Norli Veldre Friidrett 426 Grete Rivenes Gjoavik Friidrettsklubb
Startliste: Lengde - KV55-59 Startliste: Kule - KV60-64
Startnr Navn Klubb Startnr Navn Klubb
399 Herdis Elin Lexau Flore Tog IF 426 Grete Rivenes Gjovik Friidrettsklubb
406 Anny Undheim Framsteg IL 476 Grete Schau Nielsen Kongsberg IF
477 Rigmor Jgnnum Grimnes Kongsberg IF 492 Ellen Merethe Dunseth Lyngdal IL
Startliste' Slegge KV55-59 537 Inger Elisabeth Holmgrunn  Oslo Politis IL
Startnr  Navn Klubb Startliste: slegge - KV60-64
Startnr Navn Klubb
561 Marit Huflatten Sandefjord TIF
= . 426 Grete Rivenes Gjovik Friidrettsklubb
Startliste: Spyd - KV55-59 530 Ester Risa Rosland Orre IL
N Ki .
Startnr avn ubb Startliste: Spyd - KV60-64
477 Rigmor Jgnnum Grimnes Kongsberg IF Startnr Navn Klubb
Startliste: vektkast - Kv55-59 476 Grete Schau Nielsen Kongsberg IF
Startnr Navn Klubb .
Startliste: vektkast - KV60-64
561 Marit Huflatten Sandefjord TIF Startnr Navn Klubb
StartIISte: 100 m - KV60-64 426 Grete Rivenes Gjoavik Friidrettsklubb
Startnr Navn Klubb 530 Ester Risa Rosland Orre IL
637 Aud Jovall Veldre Friidrett Startliste: 100 m - KV75-79
Startliste: 1500 m - KV60-64 Startnr Navn Klubb
Startnr Navn Klubb 505 Ragnhild Johanne Hanstve Mijgsdalen IL
400 Magnhild Myklebust Flore Tog IF Startliste: 200 m - KV75-79
643 Margrete Bergaust Veldre Friidrett Startnr Navn Klubb
StartIISte: 200 m - KV60-64 505 Ragnhild Johanne Hanstve Mijgsdalen IL
Startnr Navn Klubb .
Startliste: Hoyde - KV75-79
637 Aud Jovall Veldre Friidrett Startnr Navn Klubb
505 Ragnhild Johanne Hanstve Mijgsdalen IL
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Startliste: Kule - KV75-79

Startliste: 3000 m hinder - MV35-39

Startnr Navn Klubb Startnr Navn Klubb
455 Brit Gran Heggedal Friidrettsklubk 462 Jon Gerhard Levendal Hellas, IF
505 Ragnhild Johanne Hanstve Mjgsdalen IL 557 Dominic Hoff Rye Sp.Kl.
= 4 i Ri heim IL
Startliste: Lengde -KV75-79 63 . Svein Ove Risa Undheim
Startnr  Navn Klubb Startliste: 400 m - Mv35-39
Startnr Navn Klubb
505 Ragnhild Johanne Hanstve Mjgsdalen IL
H . 429 Jon R. Hauge Gloppen Friidrettslag
StartIISte' Vektkast - KV75-79 462 Jon Gerhard Levendal Hellas, IF
Startnr Navn Klubb .
Startliste: 400 m hekk - MV35-39
455 Brit Gran Heggedal Friidrettsklubk Startnr Navn Klubb
505 Ragnhild Johanne Hanstve Mjgsdalen IL
. ) 42 R. H | Frii |
Startllste: Diskos - KV80-84 9 . Jon auge Gloppen Friidrettslag
Startnr  Navn Klubb Startliste: 5000 m - MV35-39
Startnr Navn Klubb
534 Bodil Bjgrg Hestmann Oslo Idrettslag
H . 557 Dominic Hoff Rye Sp.KI.
Startliste: Kule - KvV80-84 634 Svein Ove Risa Undheim IL
Startnr Navn Klubb ' .
Startliste: Diskos - MV35-39
534 Bodil Bjgrg Hestmann Oslo Idrettslag Startnr Navn Klubb
Startliste: Slegge - KV80-84 472 Odd Aril Midtgard Jondalen IL
Startnr Navn Klubb 479 Espen Olsen Kristiansands IF-Friidret
573 Roy Andreas Vaa Snggg Friidrett
534 Bodil Bjgrg Hestmann Oslo Idrettslag 603 Jo Anders Heir Torodd IF
Startliste: Spyd - Kv80-84 Startliste: Hoyde - MV35-39
Startnr Navn Klubb Startnr Navn Klubb
534 Bodil Bjgrg Hestmann Oslo Idrettslag 358 Trond Erik Nilsen Ask Friidrett
Startliste: Vektkast - KV80-84 374 Thomas Rekenes Baekkelagets SK
472 Odd Aril Midtgard Jondalen IL
Startnr Navn Klubb 580 Torbjern Moe Stovnerkameratene
534 Bodil Bjgrg Hestmann Oslo Idrettslag Startliste: Kappgang 5 km - MV35-39

Startliste: 10 000 m - Mv35-39

Startnr Navn Klubb
600 Jon Andre Preststulen Tjalve, IK
634 Svein Ove Risa Undheim IL
Startliste: 100 m - MV35-39
Startnr Navn Klubb
541 Tord Romstad Oslostudentenes IK - Fr
580 Torbjern Moe Stovnerkameratene
Startliste: 1500 m - MV35-39
Startnr Navn Klubb
462 Jon Gerhard Lavendal Hellas, IF
Startliste: 200 m - MV35-39
Startnr Navn Klubb
358 Trond Erik Nilsen Ask Friidrett
429 Jon R. Hauge Gloppen Friidrettslag
542 @yvind Kvernen Oslostudentenes IK - Fr
580 Torbjgrn Moe Stovnerkameratene
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Startnr Navn Klubb
407 Arne-Johan Martinsen Fredrikstad IF
Startliste: Kule - MV35-39
Startnr Navn Klubb
472 Odd Aril Midtgard Jondalen IL
479 Espen Olsen Kristiansands |IF-Friidret
573 Roy Andreas Vaa Snggg Friidrett
Startliste: Lengde - MV35-39
Startnr Navn Klubb
358 Trond Erik Nilsen Ask Friidrett
472 Odd Aril Midtgard Jondalen IL
580 Torbjern Moe Stovnerkameratene
Startliste: slegge - MV35-39
Startnr Navn Klubb
479 Espen Olsen Kristiansands IF-Friidret
573 Roy Andreas Vaa Snagg Friidrett
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Startliste: Spyd - Mv35-39

Startnr Navn Klubb
472 Odd Aril Midtgard Jondalen IL
Startliste: Tresteg - MV35-39
Startnr Navn Klubb
580 Torbjgrn Moe Stovnerkameratene
Startliste: vektkast - MV35-39
Startnr Navn Klubb
472 Odd Aril Midtgard Jondalen IL
479 Espen Olsen Kristiansands |F-Friidret
573 Roy Andreas Vaa Snggg Friidrett
Startliste: 10 000 m - MV40-44
Startnr Navn Klubb
496 Sverre Gunnar Brunstad Larenskog Friidrettslag
Startliste: 100 m - Mv40-44
Startnr Navn Klubb
385 Frode Johansen Fik Bfg Fana
473 Jan Sunde Jolster IL
614 Even Hytten Tensberg Friidrettsklubt
Startliste: 110 m hekk - MV40-44
Startnr Navn Klubb
540 Anders Hayer Berg Oslostudentenes IK - Fr
659 Eric Ringdahl SK Vidar
Startliste: 1500 m - MV40-44
Startnr Navn Klubb
369 Asle Slettemoen BUL, IL i
387 Petter Rasmussen Fik Bfg Fana
515 knut lium Nordre Land IL
616 Hakon Helge Hjemly Tensberg Friidrettsklubt
639 Erik Tvedt Veldre Friidrett
Startliste: 200 m - Mv40-44
Startnr Navn Klubb
385 Frode Johansen Fik Bfg Fana
473 Jan Sunde Jolster IL
614 Even Hytten Tensberg Friidrettsklubt
627 Frank Qines Ullensaker/Kisa IL
Startliste: 400 m - MvV40-44
Startnr Navn Klubb
360 Lasse Erik Jensen Askim IF
473 Jan Sunde Jolster IL
639 Erik Tvedt Veldre Friidrett

Startliste: 400 m hekk - MV40-44

Startnr Navn Klubb

540 Anders Hayer Berg Oslostudentenes IK - Fr
Startliste: 5000 m - MV40-44
Startnr Navn Klubb

449
568
616

Knut Eraker Hole
Rune Pedersen
Hakon Helge Hjemly

Hadeland Friidrettsklubk
Skarphedin, Idrettslaget
Tensberg Friidrettsklubk

Startliste: 800 m - MV40-44

Startnr Navn Klubb
360 Lasse Erik Jensen Askim IF
369 Asle Slettemoen BUL, ILi
375 Jan-Erik Berntsen Boler IF
387 Petter Rasmussen Fik Bfg Fana
495 Ole Gorm Berg Larenskog Friidrettslag
639 Erik Tvedt Veldre Friidrett

Startliste: Diskos - MV40-44
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Startnr Navn Klubb
376 Richard Smitt-Ingebretsen  Bgler IF
450 Lars Martin Jaeger Halden IL
605 Oddmund Heir Torodd IF
606 Ole Johan Heir Torodd IF
614 Even Hytten Tensberg Friidrettsklubk
626 Bjorn Arne Kristiansen Ullensaker/Kisa IL
630 Vidar Rasmussen Ullensaker/Kisa IL

Startliste: Hoyde - MV40-44

Startnr Navn Klubb
376 Richard Smitt-Ingebretsen  Bgler IF
540 Anders Hayer Berg Oslostudentenes IK - Fr

Startliste: Kule - MV40-44

Startnr Navn Klubb
376 Richard Smitt-Ingebretsen  Begler IF
413 Stein Fossen FRI IL
450 Lars Martin Jaeger Halden IL
606 Ole Johan Heir Torodd IF
614 Even Hytten Tensberg Friidrettsklubk
630 Vidar Rasmussen Ullensaker/Kisa IL

Startliste: Lengde - MV40-44

Startnr

Navn

Klubb

540
614
655

Anders Hayer Berg
Even Hytten
Odd Inge Hellerud

Oslostudentenes IK - Fr
Tensberg Friidrettsklubk
Vestre Spone IF

Startliste: Slegge - MV40-44

Startnr Navn Klubb
413 Stein Fossen FRI IL
450 Lars Martin Jaeger Halden IL
626 Bjorn Arne Kristiansen Ullensaker/Kisa IL

Startliste: Spyd - Mv40-44

Startnr Navn Klubb
555 André Solstrand Rustad IL
611 Terje Haakon Thomassen  Tyrving IL
614 Even Hytten Tensberg Friidrettsklubk
626 Bjorn Arne Kristiansen Ullensaker/Kisa IL
661 Dag Inge Hansen Herkules Friidrett
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Startliste: Tresteg - MV40-44

Startliste: 400 m hekk - MV45-49

Startnr Navn Klubb Startnr Navn Klubb
540 Anders Hgyer Berg Oslostudentenes IK - Fr 368 Asle Offerdal BUL, ILi
St tl- t . . . 563 Are Torsvik Sandnes IL
artliste: Vektkast - MV40-44 .
Startnr Navn Klubb Startliste: 5000 m - MV45-49
Startnr Navn Klubb
413 Stein Fossen FRI IL
450 Lars Martin Jaeger Halden IL 440 Bjarte Bogstad Gular, IL
626 Bjorn Arne Kristiansen Ullensaker/Kisa IL 480 Helge Dolsvag Kristiansands IF-Friidret
= . 565 Tor Sigurd Breivik Sandvin, IL
Startliste: 10 000 m - Mv45-49 570 Knut Ytrehus Ski IL Fridrett
Startnr Navn Klubb 587 Olav Bolland Strindheim il
644 Nils Dompidahl Veldre Friidrett
570 Knut Ytrehus Ski IL Friidrett Startliste' 800 m - MV45-49
Startliste: 100 m - MV45-49 Startnr  Navn Klubb
Startnr Navn Klubb
438 Trygve Berg GTI
368 Asle Offerdal BUL, ILi 489 Rex Andrew Hinchliffe Lillehammer IF
439 Asgeir Thomassen Gular, IL 544 Helge Tysse Osteray IL
459 Erik Normann Warberg Hellas, IF 570 Knut Ytrehus SKi IL Friidrett
469 Jarle Andreas Ronvik IL Koll 585 Havard Ingvaldsen Lorang ~ Strindheim il
482 Nils Arne Therkelsen Kroken Idrettslag 586 Kjell Alexander Hornslien ~ Strindheim il
489 Rex Andrew Hinchliffe Lillehammer IF .
490 Erling Yirehus Lillesand IL Startliste: Diskos - MV45-49
563 Are Torsvik Sandnes IL Startnr Navn Klubb
620 Oddvar Viulsrgd Tansberg Friidrettsklubk
= . 362 Thor Kristensen Askim IF
Startliste: 110 m hekk - MV45-49 383 Arild Greger Ro Fagernes IL
Startnr Navn Klubb 617 Iver Hytten Tensberg Friidrettsklubk
623 Thomas Cato Ranvik Tensberg Friidrettsklubk
563 Are Torsvik Sandnes IL .
623 Thomas Cato Rgnvik Tonsberg Friidrettsklubk Startliste: Hoyde - MV45-49
Startliste: 1500 m - MV45-49 Startnr  Navn Klubb
Startnr Navn Klubb 469 Jarle Andreas Ranvik IL Koll
488 Kolbjern Hagasen Lilehammer IF
438 Trygve Berg GTI 623 Thomas Cato Renvik Tensberg Friidrettsklubk
551 Alf Rune Stglan Ringerike Friidrettsklubk .
585 Havard Ingvaldsen Lorang  Strindheim il Startliste: Kule - MV45-49
Startliste: 200 m - MV45-49 Startnr Navn Klubb
Startnr Navn Klubb 548 kjell retterholt Otra IL
617 Iver Hytten Tensberg Friidrettsklubk
368 Asle Offerdal BUL, ILi 623 Thomas Cato Renvik Tensberg Friidrettsklubk
439 Asgeir Thomassen Gular, IL .
469 Jarle Andreas Ranvik IL Koll Startliste: Lengde - MV45-49
565 Tor Sigurd Breivik Sandvin, IL Startnr Navn Klubb
Start"Ste' 400 m - MV45-49 469 Jarle Andreas Renvik IL Koll
Startnr Navn Klubb 482 Nils Arne Therkelsen Kroken Idrettslag
490 Erling Ytrehus Lillesand IL
368 Asle Offerdal BUL, ILi 548 kjell retterholt Otra IL
393 Gudmund Fosse Fil Aks-77 620 Oddvar Viulsrad Tensberg Friidrettsklubk
439 Asgeir Thomassen Gular, IL 623 Thomas Cato Renvik Tensberg Friidrettsklubk
469 Jarle Andreas Ranvik IL Koll .
484 John Romkes Larvik Turn og IF Startliste: Slegge - MV45-49
489 Rex Andrew Hinchliffe Lilehammer IF Startnr Navn Klubb
490 Erling Ytrehus Lillesand IL
544 Helge Tysse Ostergy IL 383 Arild Greger Ro Fagernes IL
563 Are Torsvik Sandnes IL 418 Tore Vaagen Freena Friidrettsklubb
493 Torrey Enoksen Lyngdal IL
617 Iver Hytten Tensberg Friidrettsklubk

22.08.2011 - 19:40

FriRes - Friidrettens Resultatsystem

Side 7 av 16



Startliste: Spyd - Mv45-49

Startliste: 400 m - MvV50-54

Startnr Navn Klubb Startnr Navn Klubb
383 Arild Greger Ro Fagernes IL 433 Johan Andreas Lagland GTI
617 Iver Hytten Tansberg Friidrettsklubk 474 Johnny Solheimsnes Jolster IL
623 Thomas Cato Rgnvik Tensberg Friidrettsklubk 507 Dystein Dvsthus Mjgsdalen IL
H . 521 Johan Johannes Aas Norodd, IL
StartIISte' Stav - MV45-49 556 Tor Magnar Enebakk Rustad IL
Startnr Navn Klubb 581 Atle Magnar Bones Strindheim il
588 Stig Wemundstad Strindheim il
563 Are Torsvik Sandnes IL .
623 Thomas Cato Renvik Tensberg Friidrettsklubk Startliste: 400 m hekk - MV50-54
Startliste: Tresteg - MV45-49 Startnr - Navn Klubb
Startnr Navn Klubb 433 Johan Andreas Lgland GTI
. . 507 Jystein Dvsthus Mjesdalen IL
490 Erling Ytrehus Lillesand IL 581 Atle Magnar Bones Strindheim il
620 Oddvar Viulsrgd Tensberg Friidrettsklubt Startliste 5000 MV50-54
. . m - -
Startliste: vektkast - MV45-49
Startnr Navn Klubb
Startnr Navn Klubb
. 546 Jivind Bernes Ostergy IL
383 Arild Greger Ro Fagernes IL 582 Bard Edgar Solvoll Strindheim il
493 Torrey Enoksen Lyngdal IL 593 Kurt Magne Nilsen Rana FIK
617 Iver Hytten Tensberg Friidrettsklubt Startliste 300 MV50-54
. . m - -
Startliste: 100 m - Mv50-54
Startnr Navn Klubb
Startnr Navn Klubb
. 474 Johnny Solheimsnes Jolster IL
380 Nz?rve Nordanger Eikanger IL 507 Qystein @vsthus Mijgsdalen IL
384 Kére Strande Fagernes IL 521 Johan Johannes Aas Norodd, IL
386 Ole Hartvig Nissen Viken Fik Bfg Fana 546 @ivind Bernes Osteray IL
433 Johan Andreas Lgland GTI 556 Tor Magnar Enebakk Rustad IL
498 Tom Steinar Hansen Larenskog Friidrettslag 579 Rolf Birger Karlsen Stovnerkameratene
536 Roman Jost Oslo Idrettslag 581 Atle Magnar Bones Strindheim il
588 Stig Wemundstad Strindheim il 589 @yvind @yen Strindheim il
Startliste: 100 m hekk - MV50-54 Startliste: Diskos - MV50-54
386 Ole Hartvig Nissen Viken  Fik Bfg Fana 386 Ole Hartvig Nissen Viken  Fik Bfg Fana
433 Johan Andreas Loland GTI 457 Kietil Heiland Sgrensen Heggedal Friidrettsklubt
Startliste: 1500 m - MV50-54 463 Kjell Magne Stglan Hellas, IF
581 Atle Magnar Bones Strindheim il
Startnr Navn Klubb 621 Rune Qverland Tensberg Friidrettsklubk
507 Qystein @vsthus Mjgsdalen IL Startliste: Hﬁyde - MV50-54
523 Stein Sgbstad Norodd, IL
’ Navn Kl
546 Jivind Bernes Ostergy IL Startnr a ubb
579 Rolf Birger Karlsen Stovnerkameratene 386 Ole Hartvig Nissen Viken Fik Bfg Fana
581 Atle Magnar Bones Strindheim il 433 Johan Andreas Laland GTI
589 @yvind Gyen Strindheim il 621 Rune Qverland Tensberg Friidrettsklubk
Startliste: 200 m - MV50-54 Startliste: Kappgang 5 km - MV50-54
Startnr Navn Klubb Startnr Navn Klubb
380 Narve Nordanger Eikanger IL 596 Arild Fotland Sefteland TIL
433 Johan Andreas Lgland GTI .
498 Tom Steinar Hansen Lerenskog Friidrettslag Startliste: Kule - MV50-54
536 Roman Jost Oslo Idrettslag Startnr Navn Klubb
588 Stig Wemundstad Strindheim il
= . . 386 Ole Hartvig Nissen Viken Fik Bfg Fana
Startliste: 3000 m hinder - MV50-54 457 Kijetil Heiland Serensen Heggedal Friidrettsklubt
Startnr Navn Klubb 463 Kjell Magne Stglan Hellas, IF
574 Karl Jargen Hoff Spydeberg IL
581 Atle Magnar Bones Strindheim il
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. . 504 Ove Arne Bernes Mjgsdalen IL
StartIISte' Lengde - MV50-54 524 Tron lvar Kjgnng Norodd, IL
Startnr Navn Klubb 547 Einar Uleberg Otra IL

359 Stein Tore Klungland Asker Sk. Friidrett StartI|Ste: 200 m - MV55-59

384 Kare Strande Fagernes IL Startnr Navn Klubb

386 Ole Hartvig Nissen Viken Fik Bfg Fana

433 Johan Andreas Laland GTI 432 Bjarne Skumsnes GTI

= . 461 Jess Granlund Hellas, IF
Start"Ste' Slegge - MV50-54 631 Jystein Gjerdrum Ullensaker/Kisa IL
Startnr Navn Klubb - . .

Startliste: 3000 m hinder - MV55-59

621 Rune Qverland Tansberg Friidrettsklubk Startnr Navn Klubb
Startliste: spyd - MV50-54 453 Odd Elvanes Hareid IL
Startnr Navn Klubb . .

Startliste: 400 m - MV55-59

386 Ole Hartvig Nissen Viken Fik Bfg Fana Startnr Navn Klubb

389 Birger Sgyland FIK Orion

463 Kjell Magne Stalan Hellas, IF 432 Bjarne Skumsnes GTI

471 Asbjorn Sandaker Iveland IL 453 Odd Elvanes Hareid IL

H . 631 QDystein Gjerdrum Ullensaker/Kisa IL
Startliste: Stav - MV50-54 Startli e
Startnr Navn Klubb tartliste: 400 m hekk - MV55-59

Startnr Navn Klubb

609 Per Inge Galaaen Tyrving IL

621 Rune Qverland Tansberg Friidrettsklubk 547 Einar Uleberg Otra IL
Startliste: Tresteg - MV50-54 Startliste: 5000 m - MV55-59
Startnr Navn Klubb Startnr Navn Klubb

359 Stein Tore Klungland Asker Sk. Friidrett 381 Roger Gjevaag Eiker-Kvikk, IF

384 Kare Strande Fagernes IL 392 Bjarne Martin Gausvik Fil Aks-77

= . 424 Gudmund Simonsen Gjerpen Idrettsforening
Start"Ste' Vektkast - MV50-54 478 @yvind Trongmo Korgen IL
Startnr Navn Klubb 504 Ove Arne Bernes Mjesdalen IL

. . 524 Tron Ivar Kjgnng Norodd, IL

389 Birger Soyland FIK Orion 583 Even LOKKEN Strindheim il

574 Karl Jargen Hoff Spydeberg IL .

621 Rune Q@verland Tensberg Friidrettsklubk StartIISte- 800 m - MV55-59
Startliste: 10 000 m - MV55-59 Startnr  Navn Klubb
Startnr Navn Klubb 363 Ole Roald Torset Aure IL

392 Bjarne Martin Gausvik Fil Aks-77

392 Bjarne Martin Gausvik Fil Aks-77 432 Bjarne Skumsnes GTI

453 Odd Elvanes Hareid IL 475 Kjell Oddvin Navelsaker ~ Jolster IL

478 @yvind Trongmo Korgen IL 478 @yvind Trongmo Korgen IL

504 Ove Arne Bernes Mjosdalen IL 504 Ove Arne Bernes Mijosdalen IL
Startliste: 100 m - MV55-59 518 Geir Harry Aakvik Norodd, IL

524 Tron Ivar Kjgnng Norodd, IL
Startnr Navn Klubb . .
Startliste: Diskos - MV55-59
461 Jess Granlund Hellas, IF
’ Navn Kl
631 Qystein Gjerdrum Ullensaker/Kisa IL Startnr a ubb
Startliste: 100 m hekk - MV55-59 538 Ole @ystein Henriksen Oslo Politis IL
554 Lars Kristian Bredal Runar, IL
Startnr Navn Klubb .
Startliste: Heyde - MV55-59

547 - Einar Uleberg Otra IL Startnr Navn Klubb
Startliste: 1500 m - MV55-59 -

428 Jakob Lothe Gloppen Friidrettslag
Startnr Navn Klubb 538 Ole Qystein Henriksen Oslo Politis IL

363 Ole Roald Torset Aure IL 547 Einar Uleberg Otra IL

392 Bjarne Martin Gausvik Fil Aks-77

432 Bjarne Skumsnes GTI

475 Kjell Oddvin Navelsaker Jolster IL

478 @yvind Trongmo Korgen IL
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Startliste: Kule - MV55-59

Startliste: 200 m - MV60-64

Startnr Navn Klubb Startnr Navn Klubb
554 Lars Kristian Bredal Runar, IL 396 Erling Bleie Finngy IL
= . 410 Johnny Isaksen FRI IL
Startliste: Lengde - MV55-59 460 Jan Torgersen Hellas, IF
Startnr Navn Klubb 470 Karsten Nordli IL Pioner Friidrett
- 494 Kare Qyri Leerdal IL
419 Arne Tefre Forde IL - Friidrett 522 Stein Gisle Ohr Norodd, IL
518 Geir Harry Aakvik Norodd, IL Startliste' 2000 hind MV60-64
. . m ninaer - -
Startliste: - -
Slegge - MV55-59 Startnr Navn Klubb
Startnr Navn Klubb
394 Harald Nygard Fil Aks-77
538 Ole @ystein Henriksen Oslo Politis IL . ]
554 Lars Kristian Bredal Runar, IL Startliste: 300 m hekk - MV60-64
Startliste: Spyd - MV55-59 Startnr Navn Klubb
Startnr Navn Klubb 396 Erling Bleie Finnay IL
547 Einar Uleberg Otra IL Startliste: 3000 m - MV60-64
554 Lars Kristian Bredal Runar, IL Startnr Navn Klubb
Start"Ste: Stav - MV55-59 367 Ivar Magne Egeberg Blaker IL
Startnr Navn Klubb 394 Harald Nygard Fil Aks-77
. . . . 427 Dagfinn Kaspar Nyhammer Gloppen Friidrettslag
392 Bjarne Martin Gausvik Fil Aks-77 435 Olav Hagland GTI
Startliste: Tresteg - MV55-59 483 Kollbjern Hjertvik Karvag IL
527 Svein Arne Sglvberg Oppegard IL
Startnr  Navn Klubb 569 Arvid Syrstad Skaun IL
419 Ame Tefre Forde IL - Friidrett Startliste: 400 m - MV60-64
518 - Geir Harry Aakvik Norodd, IL Startnr Navn Klubb
Startliste: vektkast - MV55-59 . ——
470 Karsten Nordli IL Pioner Friidrett

Startnr Navn Klubb
547 Einar Uleberg Otra IL
554 Lars Kristian Bredal Runar, IL
Startliste: 100 m - MvV60-64
Startnr Navn Klubb
396 Erling Bleie Finngy IL
410 Johnny Isaksen FRI IL
417 Kristen Heimdal Froland IL
470 Karsten Nordli IL Pioner Friidrett
494 Kare Qyri Leerdal IL
522 Stein Gisle Ohr Norodd, IL

Startliste: 100 m hekk - MV60-64

Startliste: 5000 m - MV60-64

Startnr Navn Klubb
483 Kollbjgrn Hjertvik Karvag IL
527 Svein Arne Sglvberg Oppegard IL
569 Arvid Syrstad Skaun IL

Startliste: 800 m - MV60-64

Startnr Navn Klubb
405 Volkmar Kelle Fossum IF
427 Dagfinn Kaspar Nyhammer Gloppen Friidrettslag
595 Kjell Vestli Seetre Idraetsforening G

Startliste: Diskos - MV60-64

Startnr  Navn Klubb Startnr  Navn Klubb
396 Erling Bleie Finnoy IL 391 Arne Reigstad Fil Aks-77
470 Karsten Nordli IL Pioner Friidrett 395 Nils S|gurd Glesnes Fil Aks-77
Start"ste: 1500 m - MV60-64 414 Bjorn Harald Weerg Hegge Friidrettsklubben Stein
436 Tore Macody Lund GTI
Startnr Navn Klubb 452 William Einar Edvardsen Hannevikas IL
467 Ulf Johansen Hellas, IF
7 | M E Blaker IL ’
22 ! o dagneérgeberg A 499 Arild Busterud Loten Friidrett
A ) 559 Oddbjern Bergheim Samhald IL
427 Dagfinn Kaspar Nyhammer Gloppen Friidrettslag 566 Kiell Adamski Sarosborg IL
483 Kollbjern Hiertvik Karvag IL ) psborg
569 Arvid Syrstad Skaun IL
646 Willy Pedersen Veldre Friidrett
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Startliste: Hoyde - MV60-64

Startliste: Tresteg - MV60-64

Startnr Navn Klubb Startnr Navn Klubb
396 Erling Bleie Finnay IL 396 Erling Bleie Finngy IL
452 William Einar Edvardsen Hannevikas IL 452 William Einar Edvardsen Hannevikas IL
470 Karsten Nordli IL Pioner Friidrett 559 Oddbjgrn Bergheim Sambhald IL

656 Per Erling Eide

Startliste: Kappgang 5 km - MV60-64

Fram IL Friidrett/Trim

Startliste: vektkast - MV60-64

Startnr Navn Klubb
417 Kristen Heimdal Froland IL
651 Jan Rolstad Viking, TIF

Startliste: Kule - MV60-64

Startnr Navn Klubb
391 Arne Reigstad Fil Aks-77
395 Nils Sigurd Glesnes Fil Aks-77
452 William Einar Edvardsen Hannevikas IL
499 Arild Busterud Laten Friidrett
566 Kjell Adamski Sarpsborg IL

Startliste: Lengde - MV60-64

Startnr Navn Klubb
395 Nils Sigurd Glesnes Fil Aks-77
451 Steinar Jacobsen Hannevikas IL
452 William Einar Edvardsen Hannevikas IL
499 Arild Busterud Laten Friidrett
566 Kjell Adamski Sarpsborg IL

Startliste: 100 m - MV65-69

Startnr Navn Klubb
391 Arne Reigstad Fil Aks-77
396 Erling Bleie Finngy IL
452 William Einar Edvardsen Hannevikas IL
470 Karsten Nordli IL Pioner Friidrett
486 Tor Stein Osland Larvik Turn og IF
500 Ivar Nilssen Lanke IL
559 Oddbjgrn Bergheim Samhald IL

Startliste: Slegge - MV60-64

Startnr Navn Klubb
425 Arne Warem Gjesdal IL
437 Tore Nikolai Sund GTI
465 Oddbjgrn Solstad Hellas, IF
512 Ole Kristian Skaug Moss IL
612 Anders Horn Tensberg Friidrettsklubk
647 Harald Hofstad Verdal Friidrettsklubb
654 Kjell Sagmyr Idun IL Friidrett

Startliste: 100 m hekk - MV65-69

Startnr Navn Klubb
465 Oddbjern Solstad Hellas, IF
576 Kijell lvar Jsnnum Steinkjer Friidrettsklubb

Startliste: 1500 m - MV65-69

Startnr Navn Klubb
Startnr Navn Klubb
431 Magne Tystad Gloppen Friidrettslag

391 Arne Reigstad Fil Aks-77 481 ragnar jakobsen Kristiansands |IF-Friidret

395 Nils Sigurd Glesnes Fil Aks-77 520 Ivar Arnfinn Hjelseth Norodd, IL

451 Steinar Jacobsen Hannevikas IL 550 Harald @degard Raumnes & Arnes IL

452 William Einar Edvardsen Hannevikas IL 636 Agnar Skutbergsveen Veldre Friidrett

466 Rolf Magnus Justad Hellas, IF = .

499 Arild Busterud Leten Friidrett Startliste: 200 m - MV65-69

566 Kjell Adamski Sarpsborg IL Startnr Navn Klubb
Startl|5te: Spyd - MV60-64 425 Arne Warem Gjesdal IL
Startnr Navn Klubb 437 Tore Nikolai Sund GTI

465 Oddbjgrn Solstad Hellas, IF

391 Arne Reigstad Fil Aks-77 545 johan bergersen Ostergy IL

436 Tore Macody Lund GTI 647 Harald Hofstad Verdal Friidrettsklubb

452 William Einar Edvardsen Hannevikas IL 654 Kjell Sagmyr Idun IL Friidrett

467 Ulf Johansen Hellas, IF . . .

559 Oddbjern Bergheim Samhald IL Startliste: 2000 m hinder - MV65-69

566 Kjell Adamski Sarpsborg IL Startnr Navn Klubb

572 Reidar Eugen Dahl Ski IL Friidrett .

641 Gunnar Helstad Veldre Friidrett 550 Harald @degard Raumnes & Arnes IL
Startliste: Stav - MV60-64 Startliste: 300 m hekk - MV65-69
Startnr  Navn Klubb Startnr  Navn Klubb

470 Karsten Nordli IL Pioner Friidrett 425 Arne Waremo Gjesdal IL

486 Tor Stein Osland Larvik Turn og IF 550 Harald @degard Raumnes & Arnes IL

500 Ivar Nilssen Lanke IL 576 KjeII Ilvar Jennum Steinkjer Friidrettsklubb

657 Ola Fosnaes Tyrving IL
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H . 458 Thorleif Brathagen Heggedal Friidrettsklubk
StartIISte' 3000 m - MV65-69 501 Jan Nystrgm Malvik 1L
Startnr Navn Klubb 506 Sverre T Blakstad Mjesdalen IL
= 601 Olav Egeland Tjalve, IK
431 Magne Tystad Gloppen Friidrettslag 652 Knut Nils Dahle Qystre Slidre IL
520 Ivar Arnfinn Hjelseth Norodd, IL .
543 Arne Mjelde Osteroy IL Startliste: Lengde - MV65-69
550 Harald @degard Raumnes & Ames IL Startnr Navn Klubb
571 Ole Eivind Nielsen Ski IL Friidrett
645 Ole Peter Bergaust Veldre Friidrett 425 Arne Warem Gjesdal IL
= . 465 Oddbjern Solstad Hellas, IF
Startliste: 400 m - MV65-69 512 Ole Kristian Skaug Moss IL
Startnr Navn Klubb 647 Harald Hofstad Verdal Friidrettsklubb
425 Arne Warem Gjesdal IL Startliste: Slegge - MV65-69
545 johan bergersen Ostergy IL Startnr Navn Klubb
654 Kjell Sagmyr Idun IL Friidrett
H . 378 Jan Tore Nilsen Egersunds IK
StartIISte' 5000 m - MV65-69 485 Jostein Myrvang Larvik Turn og IF
Startnr Navn Klubb 502 Willy Roger Plywaczewski  Minerva Idrettsskole
. 618 Kai Hole Tensberg Friidrettsklubk
543 Ame Mielde Osteroy IL 652 Knut Nils Dahle Qystre Slidre IL
550 Harald @degard Raumnes & Arnes IL .
645 Ole Peter Bergaust Veldre Friidrett Startliste: Spyd - MV65-69
Startliste: 800 m - MV65-69 Startnr Navn Klubb
Startnr Navn Klubb 416 Harald Lorentzen Friidrettsklubben Stein
- 458 Thorleif Brathagen Heggedal Friidrettsklubk
431 Magne Tystad Gloppen Friidrettslag 506 Sverre T Blakstad Mjgsdalen IL
543 Arne Mielde Osteroy IL 576 Kjell lvar Jannum Steinkjer Friidrettsklubb
545 johan bergersen Ostergy IL ) 601 Olav Egeland Tialve, IK
550 Harald Odegard Raumnes & Arnes IL 612 Anders Horn Tensberg Friidrettsklubk
636 Agnar Skutbergsveen Veldre Friidrett 648 Arthur Lillefosse Viking, TIF
645 Ole Peter Bergaust Veldre Friidrett 652 Knut Nils Dahle Qystre Slidre IL
Startliste: Diskos - MV65-69 Startliste: Stav - MV65-69
Startnr  Navn Klubb Startnr  Navn Klubb
403 Lennart Gunnar Hovland Fossum IF 512 Ole Kristian Skaug Moss IL
416 Harald Lorentzen Friidrettsklubben Stein 660 Bjorn Morstol Bodg og Omegn IF Friic
485 Jostein Myrvang Larvik Turn og IF .
501 Jan Nystrgm Malvik IL Startliste: Tresteg - MV65-69
512 Ole Kristian Skaug Moss IL Startnr Navn Klubb
552 Iver Hole Ros, IL
576 Kijell lvar Jgnnum Steinkjer Friidrettsklubb 425 Arne Warem Gjesdal IL
601 Olav Egeland Tjalve, IK 647 Harald Hofstad Verdal Friidrettsklubb
618 Kai Hole Tensberg Friidrettsklubt = .
652 Knut Nils Dahle Qystre Slidre IL Startliste: vektkast - MV65-69
. . Startnr Navn Klubb
Startliste: Hoyde - MV65-69
Startnr Navn Klubb 378 Jan Tore Nilsen Egersunds IK
458 Thorleif Brathagen Heggedal Friidrettsklubk
465 Oddbjern Solstad Hellas, IF 485 Jostein Myrvang Larvik Turn og IF
506 Sverre T Blakstad Mjosdalen IL 502 Willy Roger Plywaczewski  Minerva Ildrettsskole
648 Arthur Lillefosse Viking, TIF 652 Knut Nils Dahle Qystre Slidre IL
Startliste: Kappgang 5 km - MV65-69 Startliste: 100 m - MV70-74
Startnr Navn Klubb Startnr Navn Klubb
408 Torkjell Spigseth Fredrikstad IF 379 Torbjern Mong Egersunds IK
648 Arthur Lillefosse Viking, TIF 442 Jakob Karin Aga Gular, IL
649 arvid bjarsvik Viking, TIF 529 Aksel Rosland Orre IL
= . 615 Gunnar Olav Hansen Tensberg Friidrettsklubk
Startliste: Kule - Mv65-69 635 Kare Holmen Valder IL
Startnr Navn Klubb
403 Lennart Gunnar Hovland Fossum IF
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Startliste: 1500 m - MV70-74

Startnr Navn Klubb
372 Knut E Mgller Byasen IL
638 Bjorn Tvedt Veldre Friidrett

Startliste: 200 m - Mv70-74

Startnr

Navn

Klubb

379
422
442
443
446
529
619
635

Torbjern Mong

Harald Klakegg

Jakob Karin Aga

Kjell Seelensminde

Leif Karl Osa

Aksel Rosland

Knut Henrik Skramstad
Kare Holmen

Egersunds IK

Fgrde IL - Friidrett
Gular, IL

Gular, IL

Gular, IL

Orre IL

Tansberg Friidrettsklubk
Valder IL

Startliste: 300 m hekk - MV70-74

Startnr Navn Klubb
379 Torbjegrn Mong Egersunds IK
635 Kare Holmen Valder IL

Startliste: 3000 m - MV70-74

619 Knut Henrik Skramstad Tensberg Friidrettsklubk
622 Svein Hytten Tensberg Friidrettsklubk
Startliste: Hoyde - MV70-74
Startnr Navn Klubb
382 Tor Odd Liene Express, IL
615 Gunnar Olav Hansen Tensberg Friidrettsklubk
619 Knut Henrik Skramstad Tensberg Friidrettsklubk
635 Kare Holmen Valder IL

Startliste: Kappgang 5 km - MV70-74

Startnr Navn Klubb
584 Hagbart Vebostad Strindheim il
638 Bjorn Tvedt Veldre Friidrett

Startliste: 400 m - Mv70-74

Startnr Navn Klubb
528 Martin Strand Orkanger IF - Friidrett
529 Aksel Rosland Orre IL
635 Kare Holmen Valder IL

Startliste: 5000 m - MV70-74

Startnr Navn Klubb
584 Hagbart Vebostad Strindheim il
638 Bjorn Tvedt Veldre Friidrett

Startliste: 80 m hekk - MV70-74

Startnr

Navn

Klubb

379
615
619

Torbjgrn Mong
Gunnar Olav Hansen

Egersunds IK
Tansberg Friidrettsklubk

Knut Henrik Skramstad Tensberg Friidrettsklubt

Startliste: 800 m - Mv70-74

Startnr Navn Klubb
372 Knut E Mgller Byasen IL
528 Martin Strand Orkanger IF - Friidrett
584 Hagbart Vebostad Strindheim il
638 Bjorn Tvedt Veldre Friidrett

Startliste: Diskos - MV70-74

Startnr Navn Klubb
371 Ivar Solberg BUL-Tromsg, Friidrett
415 Bjorn Heggelund Friidrettsklubben Stein
421 Gunnar Bolset Fgrde IL - Friidrett
526 Herman Henriksen Odda IL
529 Aksel Rosland Orre IL
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Startnr Navn Klubb
532 Helge Abrahamsen Oslo gang- og turmarsjk
Startliste: Kule - MV70-74
Startnr Navn Klubb
371 Ivar Solberg BUL-Tromsg, Friidrett
372 Knut E Mgller Byasen IL
411 Kjell Fossen FRIIL
415 Bjorn Heggelund Friidrettsklubben Stein
526 Herman Henriksen Odda IL
622 Svein Hytten Tonsberg Friidrettsklubk
Startliste: Lengde - MV70-74
Startnr Navn Klubb
526 Herman Henriksen Odda IL
615 Gunnar Olav Hansen Tensberg Friidrettsklubk
619 Knut Henrik Skramstad Tensberg Friidrettsklubk
Startliste: slegge - MV70-74
Startnr Navn Klubb
409 Alf Alsaker FRI IL
411 Kjell Fossen FRI IL
415 Bjorn Heggelund Friidrettsklubben Stein
421 Gunnar Bolset Forde IL - Friidrett
529 Aksel Rosland Orre IL
622 Svein Hytten Tensberg Friidrettsklubk
Startliste: Spyd - MvV70-74
Startnr Navn Klubb
371 Ivar Solberg BUL-Tromsg, Friidrett
372 Knut E Mgller Byasen IL
411 Kjell Fossen FRI IL
591 Arne Kjartan De Lange Ru  Sturla, IF
619 Knut Henrik Skramstad Tensberg Friidrettsklubk
622 Svein Hytten Tensberg Friidrettsklubk
635 Kare Holmen Valder IL

Startliste: Stav - MvV70-74

Startnr Navn Klubb
371 Ivar Solberg BUL-Tromsg, Friidrett
615 Gunnar Olav Hansen Tensberg Friidrettsklubk
619 Knut Henrik Skramstad Tonsberg Friidrettsklubk

Startliste: Tresteg - MV70-74

Startnr Navn Klubb
422 Harald Klakegg Forde IL - Friidrett
591 Arne Kjartan De Lange Ru  Sturla, IF
615 Gunnar Olav Hansen Tensberg Friidrettsklubk
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Startliste: vektkast - MV70-74

598 Helge Idar Andersen

Startliste: 800 m - MV75-79

Teie IF

Startnr Navn Klubb
Startnr Navn Klubb
409 Alf Alsaker FRI IL
411 Kjell Fossen FRI IL 514 Thorleif Ingvald Georg Lun  Nesodden IF
421 Gunnar Bolset Farde IL - Friidrett H . .
526 Herman Henriksen Odda IL Startliste: Diskos - MV75-79
529 Aksel Rosland Orre IL Startnr Navn Klubb
622 Svein Hytten Tansberg Friidrettsklubk
. 356 Toralf Andreas Berthelsen  Andeygutten IL
Startliste: 100 m - MV75-79 357 Gunnar Tellevik Ask Friidrett
Startnr Navn Klubb 434 Kére Skailand GTI
441 Harry Malvin Tvedt Gular, IL
356 Toralf Andreas Berthelsen  Andgygutten IL 456 Erik Gran Heggedal Friidrettsklubk
373 Jostein Haraldseid Baekkelagets SK 468 Einar Modolf Viken IL Hallingen
388 Arvid Fjeerli Norodd, IL 497 Tarald Rui Larenskog Friidrettslag
464 Norvald Ingemar Nilsen Hellas, IF 564 Arnfinn Skadsem Sandnes IL
519 Henry Opland Norodd, IL 575 Wilhelm K Trym Stavanger IF Friidrett
598 Helge Idar Andersen Teie IF 607 Leif Emil Gundersrud Tyrving IL
613 Arne Ueland Tensberg Friidrettsklubk 610 Reidar Thomassen Tyrving IL
Startliste: 1500 m - MV75-79 Startliste: Hoyde - MV75-79
Startnr Navn Klubb Startnr Navn Klubb
553 Aksel Aleksander Raste Runar, IL 390 Harald Sgbstad Norodd, IL
= . 468 Einar Modolf Viken IL Hallingen
Startliste: 200 m - MV75-79 575 Wilhelm K Trym Stavanger IF Friidrett
Startnr Navn Klubb 613 Arne Ueland Tensberg Friidrettsklubk
629 John Arve Johansen Ullensaker/Kisa IL
356 Toralf Andreas Berthelsen  Andgygutten IL .
373 Jostein Haraldseid Baekkelagets SK Startliste: Kule - MV75-79
441 Harry Malvin Tvedt Gular, IL
464 Norvald Ingemar Nilsen Hellas, IF 356 Toralf Andreas Berthelsen  Andeygutten IL
519 Henry Opland Norodd, IL 456 Erik Gran Heggedal Friidrettsklubk
613 Arne Ueland Tansberg Friidrettsklubk 497 Tarald Rui Larenskog Friidrettslag
H . . 513 Jivind Johansen Moss IL
Start"Ste' 2000 m hinder - MV75-79 564 Arnfinn Skadsem Sandnes IL
Startnr Navn Klubb 575 Wilhelm K Trym Stavanger IF Friidrett
607 Leif Emil Gundersrud Tyrving IL
553 Aksel Aleksander Raste Runar, IL Startliste' Lenade - MV75-79
Startliste: 300 m hekk - MV75-79 ' g
Startnr Navn Klubb
Startnr Navn Klubb
356 Toralf Andreas Berthelsen  Andeygutten IL
356 Toralf Andreas Berthelsen  Andoygutten IL 390 Harald Sebstad Norodd, IL
373 Jostein Haraldseid Baekkelagets SK 468 Einar Modolf Viken IL Hallingen
519 Henry Opland Norodd, IL 613 Arne Ueland Tensberg Friidrettsklubk
Startliste: 3000 m - MV75-79 629 John Arve Johansen Ullensaker/Kisa IL
Startnr  Navn Klubb Startliste: Slegge - MV75-79
401 Erling Ihle Fossum IF Startnr Navn Klubb
553 Aksel Aleksander Raste Runar, IL 357 Gunnar Tellevik Ask Friidrett
Startliste: 400 m - MV75-79 390 Harald Sebstad Norodd, IL
420 Audun Holme Forde IL - Friidrett
Startnr  Navn Klubb 434 Kare Skailand GTI
401 Erling Ihle Fossum IF 564 Arnfinn Skadsem Sa.ndnes IL
519 Henry Opland Norodd, IL 598 He!ge Idar Andersen Tele.IF
610 Reidar Thomassen Tyrving IL
Startliste: 80 m hekk - MV75-79 613 Arne Ueland Tensberg Friidrettsklubk

Startnr Navn Klubb
356 Toralf Andreas Berthelsen  Andgygutten IL
373 Jostein Haraldseid Baekkelagets SK
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373 Jostein Haraldseid Baekkelagets SK 653 Kjell Steinsholt AsIL
549 Bjarne Gunneriussen Raumnes & Arnes IL Startliste' Hovd MV80-84
564 Arnfinn Skadsem Sandnes IL - oyde - -
607 Leif Emil Gundersrud Tyrving IL Startnr Navn Klubb
610 Reidar Thomassen Tyrving IL
629 John Arve Johansen Ullensaker/Kisa IL 448 Trygve Monstad Gular, 1L
. 535 Kjell Meum Oslo Idrettslag
Startliste: stav- Mv75-79 653 Kiell Steinsholt AsIL
Startnr  Navn Kiubb Startliste: Kule - MV80-84
390 Harald Sebstad Norodd, IL Startnr Navn Klubb
629 John Arve Johansen Ullensaker/Kisa IL
. 402 Kurt Fredrik Homme Fossum IF
Start"Ste- Tresteg - MV75-79 430 Jgrgen M Holme Gloppen Friidrettslag
Startnr Navn Klubb 447 Magne Limevag Gular, IL
448 Trygve Monstad Gular, IL
356 Toralf Andreas Berthelsen  Andgygutten IL 454 Arne Saether Heggedal Friidrettsklubk
390 Harald Sgbstad Norodd, IL 558 Knut Brandstorp Raros IL
468 Einar Modolf Viken IL Hallingen = .
629 John Arve Johansen Ullensaker/Kisa IL StartIISte' Lengde - MV80-84
. . Startnr Navn Klubb
Startliste: vektkast - MV75-79
Startnr Navn Klubb 448 Trygve Monstad Gular, IL
535 Kjell Meum Oslo Idrettslag
357 Gunnar Tellevik Ask Friidrett A .
390 Harald Sobstad Norodd, IL Startliste: slegge - Mv80-84
420 Audun Holme Forde IL - Friidrett Startnr Navn Klubb
434 Kare Skailand GTI
564 Arnfinn Skadsem Sandnes IL 402 Kurt Fredrik Homme Fossum IF
610 Reidar Thomassen Tyrving IL 430 Jorgen M Holme Gloppen Friidrettslag
613 Arne Ueland Tensberg Friidrettsklubk 454 Arne Seether Heggedal Friidrettsklubt
Startliste: 100 m - MV80-84 Startliste: spyd - Mv80-84
Startnr Navn Klubb Startnr Navn Klubb
404 Sigurd Haenninen Fossum IF 430 Jergen M Holme Gloppen Friidrettslag
447 Magne Limevag Gular, IL 445 Leif Bjordal Gular, IL
517 Emil Halfdan Radsand Norodd, IL 454 Arne Saether Heggedal Friidrettsklubk
535 Kjell Meum Oslo Idrettslag 653 Kjell Steinsholt As L
558 Knut Brandstorp Reros IL Startliste: Tresteg - MV80-84
Startliste: 200 m - Mv80-84 Startnr  Navn Klubb
Startnr Navn Klubb 535 Kjell Meum Oslo Idrettslag
444 Knut Ber.ger391n Gular, IL Start"ste: Vektkast - MV80-84
447 Magne Limevag Gular, IL
517 Emil Halfdan Redsand Norodd, IL Startnr  Navn Klubb
535 . Kiell Meum Oslo [drettslag 402 Kurt Fredrik Homme Fossum IF
Startliste: 3000 m - MV80-84 430 Jargen M Holme Gloppen Friidrettslag
Startnr Navn Klubb 454 Arne Saether Heggedal Friidrettsklubk
: - Startliste: Diskos - MV85-89
525 Ingolf Hadem NTNUI - Friidrett
. Startnr Navn Klubb
Startliste: 5000 m - MV80-84
487 Tormod Jensen Larvik Turn og IF
Navn Ki
Startnr a ubb 533 Arne Bjorn Lunder Oslo Idrettslag
525 Ingolf Hadem NTNUI - Friidrett 632 Havard Lund Ullensaker/Kisa IL Friidr
Startliste: Diskos - MV80-84 Startliste: Kule - Mv85-89
Startnr Navn Klubb Startnr Navn Klubb
402 Kurt Fredrik Homme Fossum IF 487 Tormod Jensen Larvik Turn og IF
430 Jorgen M Holme Gloppen Friidrettslag 533 Arne Bjorn Lunder Oslo ldrettslag
445 Leif Bjordal Gular, IL
448 Trygve Monstad Gular, IL
454 Arne Saether Heggedal Friidrettsklubk
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Startliste: Slegge - MV85-89

Startnr

Navn Klubb

487
533
632

Larvik Turn og IF
Oslo Idrettslag
Ullensaker/Kisa IL Friidr

Tormod Jensen
Arne Bjern Lunder
Havard Lund

Startliste: Spyd - Mv85-89

Startnr

Navn Klubb

487
533
632

Larvik Turn og IF
Oslo Idrettslag
Ullensaker/Kisa IL Friidr

Tormod Jensen
Arne Bjern Lunder
Havard Lund

Startliste: vektkast - MV85-89

Startnr

Navn Klubb

487
533
632

Larvik Turn og IF
Oslo Idrettslag
Ullensaker/Kisa IL Friidr

Tormod Jensen
Arne Bjern Lunder
Havard Lund
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