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IF Sturla og Drammen byôs jubileum 2011. 
 

NM Halvmaraton / Drammensmaraton.  
IF Sturla hår fått tildelt NM i halvmaraton. Den 4. september 2011 vil 
både dette mesterskapet og Drammensmaraton arrangeres. 
Arrangementskomite dannes nå, og vi trenger medlemmer til å ta i et 
tak. Selve arrangementsdagen er normalt enkel å bemanne, men det 
forberedende arbeid, som legger grunnlaget for  arrangementsmessig 
og økonomisk suksess er langt vanskeligere.  Det skal lages avis, 

finnes sponsorer, selges reklame, markesdføre løpet, planlegge og 
gjennomføre dagen. Mye å gjøre og det gjør seg ikke selv.  

Jubileumsstafetten 2011.  
Stafetten vil gå i 120 dager med start etter avsluttet World Cup på Konnerud 19. februar.  
Til forskjell fra Sturlas tidligere stafetter, skal denne stafetten gå 16 ð17 timer i døgnet.  Avslutningen vil 
være i sentrum 18. juni. Ansvarlig for arrangementet er Drammen Idrettsråd.  
Sturla har tatt ansvaret for en uke. Denne vil bli fordelt på gruppene etter avtale. Vi står ganske fritt til å 

velge form, distanser og sted. Hovedideen er at vi gjennomfører på en slik måte at det er samlende for 
klubben og plasserer oss godt i Drammenserenes bevisthet.  
 
NM Stafetter i Friidrett.  
Sturla skal sammen med Hellas arrangere NM Stafetter. Datoen er ikke fastsatt ennå, men det er mest 
sannsynlig at det blir siste helga i mai.  
 

I tillegg skal Sturla arrangere Landfallhytta opp og Markakarusellen. Det er også ideer om andre 
arrangementer, men dette får vi ta etter hvert.  

Sturlas Ultraløpere.  
Ultraløp er løp som er lenger enn enn maraton, -  100 km, 24 
timer  osv. Altså for dem som ikke er redde for å bli slitne i 
knea, og ikke har for my å dra på.  
Vi har to meget gode utøvere som hevder seg godt nasjonalt 
og internasjonalt, Jon Harld Berge og Gjermund Sørstad.  
Gjermund vant nylig grenseløpet St. Olavsløpet Ultra 
(120km) i Levanger. I VM/EM i 24t lßp ble Jon Harald og 

Gjermund hhv nr 7 og 31. På 24 timer løp de 255,764 og 
230,541km. Dette var pers for begge og Jon Harald noterte 

seg også for ny norsk rekord.  

 

Haakon Fossen 70 ¬r. 

Haakon er æresmedlem, 

leder i  stiftelsen 

Sturlahuset, tidligere 

formann, og fortsatt 

deltagende på mange 

områder. 

 

Rolf Hagen 90 ¬r. 

Rolf  er æresmedlem og 

en av personene bak 

Sturlahuset. 

 

Vi gratulerer begge. 

Sturla Friidrett.  
Våre ungdommer stormer videre.  
I Världsungdomsspelen i 

Gøteborg vant Magnus Hannevig 
Pettersen (15) 800 og 2000m. 
Ferdinand Kvan Edman (17) vant 
1500m. Han lßp ogs¬ 3000m 
hinder i forsøk på å kvalifisere 
seg til U20 VM. Det ble litt for 
tøft, men han ble nr 6 på 9.43.  

Gutta løp i 32 graders varme.  

Våre VM deltagere i 
et muntert øyeblikk. 
Ennå tidlig i løpet?  

Stoff til Budstikka,  

Vi trenger mer stoff og bilder. Send 

os bilder fra stevner, løp og renn. Vær 

bevisst. Ta bilder. 

Følg oså med på www.sturla.no 

SISTE: 

Ferdinand vant gull i Junior NM 

2000m hinder. Nr 4 p¬ 1500 m. 

Vi gratulerer. 
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Sommerhilsen fra orienteringsgruppa  
Drammensløpet 6. juni  

En solfylt dag arrangerte vi 

kretsløp fra Sturlahuset. 

Deltagelsen var langt 

under ønsket nivå med kun 

190 lßpere. Men de som 

løp, ga positive tilbake -

meldinger på kart og 

løyper. Som arrangør nøt 

vi nærheten til klubbhuset 

og alle fordeler det ga med 

lett tilgang til utstyrslager, 

strøm, hus og do.  

  

òAlltid fint vÞr n¬r Sturla 

arrangererò.  

Fra Neperudjordet 6. juni  

 
 

Skoleorientering på Bikkjestykket 28. mai  
600 elever fra 7 barneskoler deltok i v¬rt o-lßp for 6. og 7. 
klassinger. En arrangørgjeng på 15 under ledelse av Harald sto for 
rigging og løyper og ikke minst instruksjon ved start og underveis i 
løypa.  Mange hadde fått en viss peiling fra startinstruksjonen, men 
konkurranseinstinkt og kartforståelse var ikke alltid 

sammenfallende. Flere villfarne ble geleidet på rett vei. Stemningen 

var god med mange kommentarer om at dette var morsomt. 
Kommer noen av dem med videre?  

Nybegynnerkurs  
Der fikk vi ikke med mange, men de 6 -8 som kom, var interesserte 

og har stilt opp på nesten hver kurskveld. Og 6. juni deltok de 
fleste i sin første o -konkurranse. To stiller på o - trolleir. Et bra 
tilskudd til gruppa! Takk til Aud Ellen og Rune som har 
hovedansvaret.  

 

Klubbutviklingskveld  

Under ledelse av Christian Ruud fra NOF samlet vi oss 7. 

april for å diskutere hvordan vi kan utvikle o -gruppa og hva 

vi skal gjøre for å nå våre mål. Både sportslige og sosiale 

mål og tiltak ble avtalt. Og vi er godt i gang med 

oppfßlgingen! Nevnes bßr for eksempel òTa med en vennò-

trening som førte til flere nye ansikter på trening. Styret gikk 

nylig gjennom planen og kunne konstatere at her har mange 

tatt ansvar for sin del.  
 

Ellers  

Mange løp er løpt. Sturla synes på 

samlingsplassene, både med farger, 

vimpel og antall. Skal vi nå enda 

høyere løpsaktivitet enn rekorden i 

fjor?  

God sommer til alle! Lykke til, alle 

løpere  

 

Leder Linda  
 

 

Lars Petter, Yngvar og Lars Henrik heier 
Katinka i mål. Lørdagskjappen i Moss 

Ingunn fosser i mål i 
Lørdagskjappen. 


