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Heddal IL Skiskyttergruppe, årsmelding 2010 
 

• 1.0 Styret, komiteer, utvalg og representasjon 
 
Styret har bestått av:  
 Leder   Jostein Sandven 
 Kasserer  Øyvind Larsen 
 Sekretær  Gunnar Haave 
 Styremedlem Britt Fossøy 
 Styremedlem Leif Kasin 
 1. vara   Eivind Klevar 
 2. vara   Gry Heidi Tveiten 
 
              Valgkomité:         Asbjørn Haugan  

              Svein Tore Kasin 
 

              Bingoansvarlig: Gunn Anne Mork 
 
 
Andre verv: Jostein Sandven/Gunnar Haave/Britt Fossøy har møtt i Hovedstyret. 

Styremedlemmer i Telemark og Vestfold skiskytterkrets er Eivind Klevar. 
 

 
Representasjon: 

Jostein og Gunnar deltok på årsmøtet i skiskytterkretsen. 
Britt deltok på årsmøtet i Notodden Idrettsstyre. 
Jostein har deltatt i møter på Grønkjær skisenter og vi har to deltakere med i 
snøproduksjonsgruppa (Asbjørn Haugan og Trond Berg). 
 

 

• 1.1 Styreaktiviteter 
 
Det har vært holdt 5 styremøter i løpet av perioden.  
 
Faste temaer på møtene har vært: 

• Sportslig 
• Referatsaker 
• Intern administrasjon 
 

I tillegg er det behandlet nummererte saker. Mange av sakene har gått over mange møter. 
 
De viktigste sakene har vært: 

• Trening / trenere 
• Aktiviteter 
• Dugnader 
• Anleggene 
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2.0   Grønkjær-anlegget 
 

 
Standplass 
Standplassen på Grønkjær ligger på ei myr. Skiskytterne har ”trandla” (lagt ut tømmerstokker) der siden 
2003. Formålet med dette arbeidet har vært: 

1) Sommerbruk av skiskytteranlegget. 
2) Heve standplassen. 
3) Enklere preparering av standplass om vinteren. 
4) Gjøre det mulig å kjøre med tråkkemaskina på myra uten risiko 
5) Å kunne avvikle renn selv med mildværsperioder. Skiskytterne er avhengig av å kunne bruke hele 

myra for å komme inn og ut på/av standplass. 
6) Skur for oppbevaring av matter. Vi bør organisere dugnad for å sette opp et skur på hver side av 

standplass i sommerhalvåret. 
 
Kommentar: Standplass ligger fortsatt ca 1 meter under horisontallinje for blinkene. Dette er uvant for 
deltakere fra andre klubber. En mulig forbedring kan være å legge styroform over tømmeret for så å fylle 
med lecca og grus. Neste styre bør utrede kostnader og hensiktsmessighet ved et slikt arbeid. 
 
 
2.1 Arbeid med stadionområdet  

 
• Tømmer fra Høgeli traseen/løypetraseene er kjørt fram til standplass. Massen skal kvernes opp til 

løsmasse for å legge opp på tømmerflåtene på myra 
• Innkjøp av rulle for å pakke snø etter snøscooter (vår andel: kr 4 000,-) 

 
Kommentar: Kostnader til disse tiltakene er drift som Lars Roe har utført uten å ta seg betalt. 
 
 
 
2.2 Reklame på stadionanlegget 
 
Heddal Skiskyttergruppe har fått lovnad på kr. 15 -20.000, - i reklame fra Bilsenteret for sesongen 2009/10. 
De andre fortsetter samarbeidet. SSG har ansvar for stadionområdet og kan disponerer reklameinntekter for 
å utvikle dette området til beste for langrenn, skiskyting og turbrukere i samarbeid med Grønkjær Skisenter. 

 
 
 
 
2.2.1 Reklameskilt som takk for dugnad og materiell: 
 

• Leif Anders Kasin 
• Bravida 
• Notodden Energi 
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2.2.2 Reklameskilt som betales årlig etter avtale: 
• Høgskolen i Telemark, EFL 
• Malermester Evensen (maling) 
 
 

2.2.3 Reklameskilt som betales annet hvert år 
• Terra 2 
• Bø Sparebank 2 
• Hjartdal og Gransherad Sparebank 2 
• Grenland Group 2 
• Notodden Bil og Speed shop 1 

 
 
 
Faktura sendes alle disse i sesongen 2010/2011. 
 
Kommentar: Prisen på platene er 2 500 pr. år 

 
 

3.0   Høgåsanlegget 
Høgås anlegget har vært i bruk i juni, august og september. Dessuten fungerer det som et næranlegg for 
skiskyttere som trener utenom treningstider. 

 
Kommentar: Sikringsskap er defekt. Kommunen har etter vår mening en oppgave for å holde dette i orden. 
Samt at lysløypen opp til skytebanen fungerer. Arbeid med dette er påbegynt. Etholm i samarbeid med 
Notodden Energi står for arbeidet 

4.0    Økonomi 
Se regnskap og budsjett. 
 

4.1   Inntektsgivende dugnad 
 

• Bingoen har skaffet oss årvisse inntekter. Men inntektsgrunnlaget er fallende og mindre 
interessant som dugnad for gruppen. Driften ble avviklet desember 2009 (inntekter: 6 500,-) 

• Vi har hatt dugnad på Goasholt (inntekter: 15 000,-), Blueskiosk (Inntekter 15 000,-), Vakt under 
konsert i Skien (inntekter: 10 500,-) 

• 17. mai-arrangement i Heddal (16 000,-) 
• Vi deltok i Tinfosløpet med 4 lag og ble denne gang trukket ut med 1. premie (inntekter: 5 000,-) 
• Vi var med på Heddal IL store loddsalg. Inntekten er kreditert årets regnskap (inntekter: 21 746,-) 
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4.2   Samarbeidspartnere 
 
Vi har tre hovedsamarbeidspartnere.  
 

Tinfos: Nåværende avtale gjelder til utgangen av 2010. 
Hjartdal og Gransherad Sparebank: Ny avtale som varer til utgangen av 2010.  

5.0 Bekledning 
I 2006 fikk utøverne mulighet til å bruke like konkurransedresser. Overtrekksjakkene har vi hatt siden 
2004. Vi har også klubbgensere.   
Bestilling av bekledning gjøres via Trimtex hver høst i samarbeid med langrennsgruppen. 
Jakker med gruppens logo og sponsormerker koster klubben kr. 875,- i innkjøpspris. Utøverne får denne for 
kr. 600,-. Bukse selges for kr. 700,- 
Konkurransedressen med Heddal IL emblem selges til utøverne for kr. 995,-/1 290,- 
 
Med bakgrunn i liten interesse er det i år ikke bestilt nye dresser. 

6.0    Aktiviteter 
 
22 familier er medlemmer i skiskyttergruppa, med i alt 29 aktive løpere fra 8 til 17 år. 
Medlemmene har vært med på følgende aktiviteter: 
 

• Dugnader 
• Arrangementer 
• Trening 
• Tinfosløpet 
• Sosiale sammenkomster (skicross i Hjartdal) 
• Konkurranser 
 
 

6.1    Rekruttering 
Vi har tatt opp 4 nye rekrutter denne høsten.  2 gutter og 2 jenter. 
Vi bør finne plass til nye jenter våren 2010. 
  
 
6.2 Team Gautefall 
For å holde på våre juniorløpere, ser vi det som positivt med satsingen på kretslaget Team Gautefall. Våre 
G/J  > 15 år har tilbud om å delta i denne satsingen. 
 
Sveinung Aas har deltatt på Team Gautefall. 
 
Kommentar: Kontingent pr. løper er kr. 6 000,-. 
 
 

 
 
 
 
 
 



Side 7 av 15 

 

6.3    Dugnader 
Medlemmene har utført følgende dugnader som er mer utførlig omtalt annet sted: 
 

• Grønkjær. Løyper og blinker 
• Bingo  
• Arrangementene. Eget  
• Trening 
• Rydding til 17. mai i Heddal 
• Alan Jackson-konsert i Skien 
• Hjemmesiden  

 

 

6.3    Arrangementer 
Laget har i år arrangert: 
 
Heddalspinten/Kretsmesterskap:  Det var  115 deltagere på rennet. Løpsleder her var Anders Fossøy. 
 
 

6.4   Trening 
 
Fra høsten 2009 har vi delt de aktive inn i 2 treningsgrupper: 
Gruppe 1:  Nybegynnere 8 til 12 år 
Gruppe 2:  12 og oppover  
 
   
 
 
6.4.1      Organisering høsten 2009 
 
 Det er 29 aktive løpere fra 8-17 år. Løpere i kursiv er nye høsten 2009 
                    
Rekrutter/Nybegynnere (9 – 12) Reimskyttere/Juniorer (13 – 18 år) 
Even Engstu Hanna G. Larsen Vebjørn Kjørholt Salthammer Tor Jørgen Klevar 
Mathias Kimerud Haave Åse Marit Lia  Kasin Tonje Jonassen Sveinung Aas 
Mathias Bergkås Halvor S. Tveiten Sindre Sandven Invild Jonassen 
Janne Heimdal Ole Løndal Haugan Eirin Fossøy Lene Friis 
Mathias Hordvei  Ingrid Mork Nygård  
Sander Juvet Steinmoen  Lars Ingar Roe  
Jonas Solberg  Stine Kimerud Haave  
Even Andre S. Berget  Sindre Klevar  
Vilde Steinmoen  Kristoffer Berg  
Åsne Hordvei  Magnus Sandven  
  Sindre Larsen  
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Aktive som har sluttet høsten 2009 
 
Henning Heimdal, Elias Lien, Eirik Larsen, Lene Therese Myrland, Torgrim Aas, Vebjørn Kvisli, Jørgen 
Johan Lia Kasin, Anders Solberg, Mats Endresen og Lene Friis 
 
 
 
6.5 Trenerkurs 
Vi har startet opp trener 1 kurs med Henning Tandberg og Iris Fossøy som kursansvarlige. 
 
Iris Fossøy er godkjent som trener 2 i skiskyting. Jostein Sandven er godkjent som trener 2 i skyting og 
Gunnar Haave er godkjent som trener 2 på skidelen.  
 
6.6 Trening 
 
6.6.0 Vintertrening 
Grønkjær var i bruk fra begynnelsen av november 2008 og til og med påsken 2009. Gruppene har hatt 
tilbud om tre faste treningsdager; mandag, tirsdag og torsdag fra uke 41 til april måned. I tillegg kommer 
renn.  
 
6.6.1 Sommertrening 
Individuell trening. De fleste har drevet fotball og orientering. 
 
6.6.2 Høsttrening 
Skytetrening hver mandag på Høgås og Grønkjær for alle fram til uke 41. Fra da av ble mandag og 
tirsdagstreningen flyttet til Grønkjær. Vi har hatt rulleskitrening fram til høstferien og barmarkstrening, 
svømming og styrketrening med utgangspunkt i leide lokaler på HIT. 
 
 
 
6.6.3 Sommerskiskytterskole 
Ingrid Mork Nygård var både på Beitostølen og i Sirdal. Gruppen betaler 50 % av kostnadene på et av 
tilbudene. 
 
 
6.6.4   Treningssamlinger i regi av Team Gautefall  
 
Sveinung Aas, Tonje Jonassen og Ingrid Mork Nygaard har deltatt på samlinger.  

 
6.6.5 Trenere 
 
 
Ansvar for utholdenhet, ski og rulleski: Anders Fossøy 
Ansvar for skytetrening: Jostein Sandven 
 
SSG har 2009 hatt følgende betalte trenere: 

• Iris Fossøy. Skytetrener, utholdenhet og skiteknikk 
• Magnus Bergan. Hovedtrener vinteren 2009 
• Christoffer Næss Wanggaard. Høst 2009/vår 2010  
  

 
  
7.0   Resultater sesongen 08 - 09  
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Sum deltagelser:    ________________ 

Totalt deltakelser 129 mot 154, 140, 193, 154, 111 og 158 de foregående årene. 
 

7.1 Følgende resultater er oppnådd i de viktigste rennene 
 
Krets Cup 2009: 

• G 15: 1. pl. Sindre Sandven 
• J 15:  1. pl.  Ingrid  Mork Nygård 
• G 14: 2.pl. Magnus Sandven 

 
 

KM medaljer sprint: 
Jenter 11 år:   3. pl. Åse Marit Lia Kasin 
Gutter 15 år:  2. pl. Sindre Sandven 
Jenter 15 år:   3. pl. Ingrid Mork Nygård 
Kvinner 17 år: 1. Ingvild Jonassen 
Kvinner 18 år: 1. pl. Lene Friis 
Menn 17 år:   1. pl. Sveinung Aas 
   2. pl. Tor Jørgen Klevar 
Menn 18 år:   1. pl. Anders Solberg 
 
 

KM medaljer Normal:  
Gutter 13 år: 1. pl. Magnus Sandven 

 
Kvalfossprinten: 

Jenter 13 år:  13. pl. Eirin Fossøy (sprint) 
Gutter 15 år: 14. pl. Sindre Sandven (normal) 

 
 
 
Buskerud cup, Simostranda: 
Gutter 13år:  4. pl. Magnus Sandven 
 
Østlandsmesterskapet: 
Normal: 
Jenter 14:  7. pl. Eirin Fossøy 

 

 
Liatoppen: 

Ingen løpere blant de 10 beste. 
 
Hovedlandsrennet: 

• Sindre Sandven (normal (63. plass), sprint (31. plass), stafett med Telemark (24. plass)) 
• Eirik Larsen (normal (119. plass, sprint (107. plass), stafett på mix-lag for Telemark (5.pl)) 
• Lars Ingar Roe (normal (134. plass, sprint (132. plass), stafett med Telemark (24. plass)) 
• Ingrid Mork Nygård (normal (53. plass), sprint (24. plass), stafett på mix-lag for Telemark (5.pl)) 
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7.2 Statestikk over løp som er gått 
 
 
 Svene 

og 
Bevern 

Bø 
(SKC 1) 

Kvalfoss- 
sprinten 

Fyresdal  
(SKC 2) 

Østlands-
mester-
skapet 

Drangedal 
(SKC 3) 

Heddals-
sprinten 
(SKC 4) 

Hovedla-
ndsrennet 

Simo-
stranda 

Fyresdal 
(SKC 5) 

Fyresdal 
(SKC 6) 

Lia-
toppen 

Lia-
toppen 

Div NM 
og NC 

Sum 

Dato 13.01 18.01 31.01 og 
1.02 

08.02 14.02 21.02 28.02 06.03 og 
07.03 

21.03 28.03 29.03 18.04 19.04   

G/J 11    1 (DNS)   3    1    5 
G/J 12                
G/J 13 
 

1 2   1 2 1  2 1 2 1 1  14 

G/J 14 1 5 2 + 2  1 2 5  2 2 2 2 2  28 
G/J 15 1 3 3 + 1 2 2 + 1 3 3 3 + 3 3 2 3 2 2  37 
G/J 16  1 3 + 2    1 1 + 1   1 1   11 
G/J 17  3    1 3  2 2 2    13 
M/K 18  2     2       8 12 
Rekrut-
ter 

      6    1 1 1  9 

Sum 3 16 13 3 5 8 24 8 9 7 12 7 6 8 129 
URL http://idrett.speake

r.no/Organisation.a
sp?WCI=wiKlubbKas
saNews&WCU=831
519&CatId=322347  

 http://idrett.speaker.no/
Downloads/66956/docs/
Klubbvis_resultatlisten_2

3012020.pdf 

http://seigmann.pantarei
.no:8080/teleski/arkiv/ar
kiv-2009/sprint-fyresdal-
8-feb-2009  

http://idrett.speaker.no/
Downloads/66949/docs/
oestlansmesterskap_200
9_RESULTAT_normal.HT
M  

http://idrett.speaker.no/Organi
sation.asp?WCI=wiKlubbKassa
News&WCU=820914&CatId=97
0195  

http://idrett.speaker.no/
Downloads/67013/docs/
Resultater.PDF  

http://www.odagfinn.net/s200
9/skiskythl/norm/resultat/6701
3.HTM  
http://www.odagfinn.net/s200
9/skiskythl/sprint/resultat/670
13.HTM  

http://simostranda.no/tid
takning/2009/21032009/
resultatlister/67013.HTM  

http://seigmann.pantarei
.no:8080/teleski/arkiv/ar
kiv-2009/normal-fyresdal  
 

http://seigmann.pantarei
.no:8080/teleski/arkiv/sp
rint-fyresdal  

http://www.emit.bi
z/races/2009.04.18
/Bendit_Liatoppen_
Skiskyting/resultat/
22.HTM  
 

http://www.emit.bi
z/races/2009.04.19
/Bendit_Liatoppen_
Skiskyting/resultat/
22.HTM  

http://www.skiskyting.co
m/index.php?side=Result
ater 

 

 
SKC = Statskraft Cup 
 
Deltakelser for Sveinung Aas: 

• NM Sommerskiskyting Natrudstilen, Sprint M 17, nr 48 (20.09.09) 
• NM Sommerskiskyting Natrudstilen, Jaktstart M 17, nr 32 (21.09.09) 
• NC normal Dombås, nr 46 (13.12.08) 
• NC sprint Dombås, nr 49 (14.12.08) 
• NC sprint Brumundal, Veldre Sag, nr 70 (11.01.09) 
• NM fellesstart, Frol/Stiklestad, nr 59 (7.02.09) 
• NM sprint, Frol/Stiklestad, nr 65 (8.02.09) 
• NC sprint, Folldal, nr 46, (13.03.09) 
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7.2   Vi vil framheve 
 
 

 
 
Følgende sosiale sammenkomster har vi deltatt på: 

 
• Ski cross i Hjartdal 
 

8.0  Utstyr 
 
Kikkerter 
2 kikkerter til en samlet verdi av 24.000,- 
Kikkertene oppbevares hos: 

• Jostein 
 

8.1 Våpen 
Alle har disponert eget våpen til trening og konkurranse. Dette er en forutsetning for en fornuftig 
organisering av aktiviteten. 
Klubben disponerer pr. 31.12.09, 21 skytevåpen. Våpenet som oppbevares hos Thorsen er i så dårlig 
forfatning at vi overlater dette til Thorsen mot at han sørger for overføring i Politiets register.  
 
Hanna Kristine Larsen Anschuts 3078356 
Mathias K. Haave Anschuts 3004185 
Vebjørn Kjørholt Anschuts 3078399 
Halvor Skarseth Tveiten Anschuts 149847 
Ole L Haugan  M78714679 
Even Andre S. Berget Anschuts 25 22 28 
Jonas Solberg  90275 
Leif Kasin Anschuts 157265 
Matias Bergskås Anschuts 3004104 
Janne Heimdal Anschuts 1460681 
Sindre Klevar Anschuts 161567 
Vilde Steinmoen  Anschuts 3078396 
Leif Kasin Anschuts 150858 
Sander Steinmoen Anschuts 3004110 
Tonje Jonassen Anschuts 161463 
Even Uhlin Engstu Anschuts 1120570 
Åsne Hordvei Anschuts 1124925 
Mathias Hordvei Anschuts 3017117 
Oppbevares hos Thorsen Crico 370475 
Jostein Sandven Anschuts 146225 
Åse Marit Lia Kasin Anschuts 3054697 
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8.2  Rulleski 

 
Desember 2009 

Parnr. Utøver Bekreftet: Bindingstype:  
1 Ledig Ja  NNN  
2 Tor Jørgen Klevar Ja NNN  
3 Sindre Klevar Ja NNN  
4 Ingrid Mork Nygård Ja NNN  
5 Vebjørn Kvisli Ja NNN  
6 Ledig Ja NNN  
7 Sindre Sandven Ja NNN  
8 Lene Friis Ja NNN  
9 Ledig Ja NNN  
10 Åse Marit Lia Kasin Ja NNN  
11 Vebjørn K. Salthammer Ja NNN  
12 Ole Haugan Ja NNN Merket ”S. Sandven” 

. 
 
 
8.3 Kikkerter 
Vi har to Meopta kikkerter  med stativ. 
 
8.4 Smøreprofil 

1. stk oppbevares Klevar 
 
8.5 Smørekoffert 
Oppbevares Sandven 
Denne innholder en del glider, børster, og siklinger ment for Norgescup og lignende .  
Vi har også rillejern + ”Traktor” fra Holmekoll 

• 8.6 Koffert med reservedeler våpen 
Oppbevares Leif Kasin 
Avtrekkervekt 
 
8.7 Våpenskap 
Står i garasjen hos Sandven.  
  
8.8 Blinker  
Grønkjær: 22 kombi + 4 fast stå   
Høgås: 7 fast ligg + 2 fast stå + 1 kombi 
Larsen, Hjartdal: 1 fast ligg 
Lia Kasin, Sauland: 1 fast ligg 
 
8.9 Grønkjær 
Skap med noe verktøy og reservedeler. 
Stige i container. 
Matter:  7 stk dyre matter. (gummi). En av disse tilhører Knut Sveinung Rekaa. 
mange filtmatter 
Våpenstøtter (anlegg):  4 stk trestøtter og ca. 8 stk. metallstøtter 
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9.0  Pokalene 

Statuttene for pokalene  
Heddal IL Skiskyttergruppe har 2 pokaler. 

1. Prestasjonspokalen 
2. Lagspokalen 

 
9.1 Prestasjonspokalen 
Statutter: 
Prestasjonspokalen deles ut til medlemmer fra og med G/J 15 som har oppnådd meget gode prestasjoner i 
store skiskytterkonkurranser. (Hovedlandsrenn, Liatoppen, Kvalfoss sprinten, NM for juniorer) 
En løper får bare pokalen en gang. Pokalen tildeles av årsmøtet. På hvert årsmøte kan den deles ut til en, 
flere eller ingen løper/utøver. 
 
Innstilling for pokal 2009: Sindre Sandven 
 
År Navn på utøver som har mottatt prestasjonspokalen 
2005 Knut Sveinung Rekaa  
2006 Lene Friis  
2007 Sveinung Aas 
2008 Ikke delt ut 
 
 
9.2 Lagspokalen 
 
Statutter: 
Lagspokalen deles ut til aktive medlemmer fra og med G/J 15 år som over flere år har vært meget gode 

• bidragsytere til et positivt idrettsmiljø og treningsmiljø i gruppa 
• til utførelse av arbeidsoppgaver i gruppa 
• til å gjøre gruppa vel ansett utad og eller på annen måte har vist en opptreden som kan stå som 

forbilde for andre utøvere.   
En løper får bare pokalen en gang. På hvert årsmøte kan den deles ut til en, flere eller ingen løper/utøver 
 
Innstilling til pokalen for 2009: Sveinung Aas 
  
År Navn på utøver som har mottatt lagspokalen 
2005 Sølvi Fossøy 
2006 Lars Kaasa 
2007 Iris Fossøy 
2008 Tor Jørgen Klevar 
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10.0 Medlemstyper 
 

HIL Skiskyttergruppe har følgende medlemskapstyper: 
• Familiemedlemsskap for aktive utøvere og deres familiemedlemmer 
• Støttemedlemmer for ikke-aktive enkeltpersoner 

 
Kontingent 
 
For 2009 er kontingenten 500,- for familiemedlemskap og 100,- for støttemedlemmer 
 

11.0 Forholdet til HIL hovedstyre. 
Vedtaket om at hver gruppe fører og er ansvarlig for eget regnskap og budsjett er viktig å føre videre. 
Hovedstyrets økonomiske engasjement bør holdes på et nøkternt nivå. SSG støtter Bluesdugnaden og 
driften av 17.mai.  

 

12.0 Annet 
Skiskyttergruppen støtter arbeidet med å få på plass et snøanlegg på Grønkjær 
Følgende personer oppnevnes i en utredningsgruppe 

1. Trond Berg 
2. Asbjørn Haugan 
 

Kommentar: Heddal IL Hovedutvalg har besluttet å sette av kr. 50.000,- på budsjettet for 2010,- 
Heddal SSG setter av kr. 75.000,- på budsjettet for 2010 
 
Jostein Sandven 
Leder 
 
 
 
 
 
 
13. Innkomne saker til Årsmøtet 2009 
 
Sak 1. Pokaler:  
• Lagspokalen går til Sveinung Aas 
• Prestasjonspokalen  går til Sindre Sandven 
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14.  Valg 
 
Følgende valg ble gjort på årsmøtet: 
Leder:  Jostein Sandven    
Kasserer: Øyvind Larsen  
Sekretær: Gunnar Haave  
Styremedlem: Britt Fossøy  
Vara:  Gry Heidi Tveiten  
Vara:  Eivind Klevar  
Våpenansvarlig: Leif Kasin  
 
Verv utenfor styret: 
Valgkomité: Asbjørn Haugan 
  Svein Tore Kasin   
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