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KOMPISSTAFETTEN 2009 


Søndag 10. mai
Frammøte

Frammøte og samlingsplass er lagt til Totræna Vinterpark. Merka frå RV7 v/Frøland (Kraftstasjonen).  Inntil 500m å gå langs veg frå parkering til samlingsplass. Mogeleg (bratt!!) tilkomst for barnevogn på samlingsplass.

Kart

· Fitjavatn Aust – 1995 – Korrigert 2009. Ekvidistanse 5m, Målestokk 1:10.000/ 1:5.000.
Terreng

Terrenget ligg mellom 3-400 m, blanding av ope og lett ”samnangerterreng”- til krevjande skråli. Relativt open og fin skogsbotn.  Alle nybyrjar løyper er lagt i- og i nær tilknytning til lysløypa.  
Påmelding  
Helst på nett:


http://nydalen.idrett.no/pmdb/index.php?arrid=766
Eventuelt til: Samnanger IL, O-gruppa v/Åse Waage Tveit, e-post: awtveit@online.no
Påmelding må væra motteke seinast fredag 8. mai kl. 21.00. 
Etterpåmelding 
Etterpåmelding og lagsoppstilling helst på nett innan laurdag 9. mai kl 18. Eller på telefon 95183762 til Åse Waage Tveit.
Elles på samlingsplass fram kl. 11 søndag. 
NB! Ingen endringar av klasse, brikke e.l. etter 1 time før første start. 

Start- og Resultatlister

På Samnanger IL si heimeside:
http://www.samnangeril.no
Startkontingent 
	Kompisstafett
	N-løype
	1. lag
	2. lag
	3+ lag

	Ordinær påmelding
	45,-
	450,-
	400,-
	350,-

	Tillegg for etterpåmelding
	0,-
	150,- per lag


Leige av brikke kr 25. 
Rekning for startkontingent vert ettersendt.

Småtroll

Frå samlingsplass (kr. 30,-).
Barnepass 

Ved behov.  Gje melding ved påmelding.

Garderobe/Vask




Våt klut

Løpsleiar:

Arild Røen


Løypeleggjar:
Bjarne Hauge
Kontrollør:

Samnanger IL
Start

1 etappe har individuell start frå kl 12.00.
2 etappe har jaktstart, basert på resultat frå 1. etappe, ca kl 13.00. Ingen lag startar seinare enn 5 min bak leiande lag.
Individuelle løyper kan starte 20 min. etter at 2. etp. er starta (ca. 13:20) og fram til 15:00. 

Alle løyper har start på samlingsplass. 

Premiering

1/5 av startande lag. 

Vandrepremie som må vinnast 3 gonger, ny i 2007. Så langt har Varegg (2007) og Fana (2008) kvart sitt ”napp” i pokalen.
Kompisstafetten

	Etappe
	Løype nr
	Nivå
	Km
	
	
	
	
	
	
	

	1
	1
	N
	1,9 km
	D/H 11-12
	N-løparar
	
	
	
	
	

	2
	4
	A
	4,2 km
	D19-
	H17-18
	H40-
	H19-K
	
	
	

	3
	2
	C
	2,8 km
	D13-14
	D13-16C
	D15-B
	D50-
	H13-14
	H13-16C
	H60-

	4
	3
	B
	3,6 km
	D15-18
	D40-
	H15-16
	H15-B
	H50-
	D19-K
	

	5
	5
	A
	5,6 km
	H19-
	
	
	
	
	
	


Individuelle klassar:

	Nivå
	Lengd
	Klasse

	N
	2,5 km
	N-open, H11-12N, D11-12N



Løparar til individuelle klassar, har direkte påmelding på løpsdagen, med start mellom (ca.) 13:20 og 15:00. 

Reglar Kompis:

Løype nr. skal ikkje overstiga 15.  Klassane vert bestemt av kva klasse løparen til vanleg deltek i, eventuelt naturleg høyrer heime under dersom løparen ikkje er aktiv på kretsnivå. Kart for første etappe vert levert ut før start.

Lag samansett av løparar frå fleire klubbar kan delta og vert premisert på lik linje med reine klubblag, men kan ikkje vinne ”SAFA vandrepokalen”. 

Vel møtt

Samnanger Idrettslag

O-Gruppa
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