
    
    
        
    


    



    
    




    
        
            
            
            
        
        
            
        
        
            
                Søk
                
                
            
            
                

            

            
                Meny
                Lukk
                
                
            
        

    

    
        
            
                
                    
                        
                        
                        Søk
                    

                

            

        

    

    
        
            
            
                

	
                Digitale tjenester 
                    
        
            
                
                     Hovedmeny
                    Digitale tjenester

                

            

            
                
                            Brukerveiledninger
                            Min idrett
                            Produkter og tjenester
                

                
                

            

        

    


            
	
                Om Idrettsforbundet 
                    
        
            
                
                     Hovedmeny
                    Om Idrettsforbundet

                

            

            
                
                            Ansatte
                            Digitale fellestjenester
                            Hvem er vi?
                            Seminarer, møteplasser og program
                            Idrettsstyret, komiteer og utvalg
                            Idrettsting og ledermøte
                            Jobb i idretten
                            Kontakt Norges idrettsforbund
                

                
                            Langtidsplan for norsk idrett
                            Samarbeidspartnere
                            Personvern i idretten
                            Presse
                            Rapporter, protokoller og høringer
                            Søk etter idrettslag
                            Varsler som gjelder virksomheten til Norges idrettsforbund
                            Åpenhetsloven, etisk handel og retningslinjer for leverandører
                

            

        

    


            
	
                Temasider 
                    
        
            
                
                     Hovedmeny
                    Temasider

                

            

            
                
                            Anlegg
                            Barneidrett
                            Det som teller
                            Dommer
                            E-sport: Bredde og elite
                            Etikk i idretten
                            Idrett og bærekraft
                            Idretten vil – podcast
                            Idrettsmerket
                            Idrettsreiser
                            Idrettsutvekslingen
                            Internasjonal veileder
                            Internasjonalt arbeid
                

                
                            Juss
                            Krafttak for mangfold og inkludering
                            Mangfold og inkludering
                            OL og Paralympics
                            Personvern i idretten
                            Politiattest
                            Retningslinjer
                            Trener
                            Trygg idrett
                            Ungdomsidrett
                            Utmerkelser og priser
                            Varsling
                            Veiledere og kurslærere
                            Vi trenger deg
                

            

        

    


            
	
                Klubbguiden
            
	
                Særforbund
            
	
                Idrettskretser
            
	
                Idrettsråd
            






                    
                        

                        
                                Ofte besøkte sider

                                	Barneidrett
	Jobb i idretten
	Politiattest
	Trenerattest
	Presse


                        

                    

                

                
                    
                                Team Norway 
                                Paraidrett 
                                Olympiatoppen 
                                NM-veka 
                                Sunn idrett 
                    

                    
                                                                                                                    

                

            

        

    

    
        Nyttige verktøy

        
            Min idrett

            KlubbAdmin

            SportsAdmin

        

         Dine favoritter

        
            

             Legg til favoritt
        

    


    





        
            
                
                    
                    
                
            

            

            
                    


    1,9 millioner
medlemskap



    55
særforbund



    12
idrettskretser



    328
idrettsråd



    9 454
idrettslag

                    

            

        


    
        
            

                    
        
        

    



                    
                        
    
        
            
            
        
    

    
        
            Hva leter du etter?

            	Anlegg
	Barneidrett
	Bærekraft
	Etikk i idretten
	Digitale tjenester
	Internasjonalt arbeid
	Klubbguiden
	Lover og regler
	Paraidrett
	Personvern
	Politiattest
	Trener
	Trygg idrett
	Varsling


        

    





            
                
                                            
                            
                                18

                                mar

                            

                            
                                Rapportlansering: Hva kan du og ditt organisasjonsledd gjøre for å øke unges engasjement i idretten?

                                Kl. 09:00 - 10:30
                            

                        
                        
                            
                                20

                                mar

                            

                            
                                Idrettsstyremøte

                                Kl. 08:00 - 16:00
                            

                        
                        
                            
                                21

                                mar

                            

                            
                                Norgesleker

                                Kl. 08:00 - 23:59
                            

                        
                        
                            
                                21

                                mar

                            

                            
                                NM-veka  Lillehammer 2024

                                Kl. 08:00 - 16:00
                            

                        
                        
                            
                                21

                                mar

                            

                            
                                Frokostseminar "Sammen om like muligheter"

                                Kl. 10:00 - 11:30
                            

                        
                

                Vis hele kalenderen            








    
        
            
                
                
            
        

        

        
            
                Bli med på Grønt Lag!

                
                    Hvordan kan utøvere fra både toppidretten og breddeidretten, og fra ulike idrettsgrener, være på samme lag? Svaret er selvfølgelig at vi har en felles kamp å kjempe – kampen om å sikre idrettsglede for alltid. Er du med på Grønt Lag? 

                        Les mer på grøntlag.no
                

            

        

    







    
        
            
                
                
            
        

        

        
            
                Norgesleker 2024

                
                    Norgesleker er en nasjonal idrettskonkurranse for utøvere med utviklingshemning, og arrangeres på Lillehammer i mars. 

                        Les mer her!
                

            

        

    







    Aktuelle saker

    
                
                    
                            
                                
                            

                        
                            Inkludering, kulturendring og nye perspektiver på kvinnedagen

                            8. mar 2024

                            
                                På den internasjonale kvinnedagen samlet ledere fra både idretten og kulturen seg for å sette søkelys på og diskutere hvordan ledelse kan gjøre en forskjell for å velge de beste medarbeiderne –...

                            

                        

                        
                    
                

                
                    
                            
                                
                            

                        
                            Kulturministeren med klar melding til idretten: - Et demokratisk problem

                            8. mar 2024

                            
                                I et stort intervju med Innlandet idrettskrets er kultur- og likestillingsminister Lubna Jaffery tydelig på at hun ikke synes kjønnsfordelingen er god nok i idrettens lederverv. Nå utfordrer hun...

                            

                        

                        
                    
                

                
                    
                            
                                
                            

                        
                            Idretten kartlegger økonomiske barrierer for barn og unges deltakelse

                            7. mar 2024

                            
                                Undersøkelsen er så langt sendt ut til nesten 9000 respondenter som innehar sentrale roller og verv i idrettslag.

                            

                        

                        
                    
                

    




    
        Les flere nyheter her
    





    
        
            
                
                
            
        

        

        
            
                Kurs i MittVarsel

                
                    Meld deg på kurs nå og få egen portal til behandling av varslingssaker i ditt idrettslag.

                        Les mer her
                

            

        

    







    
        
            
                
                
            
        

        

        
            
                Spillemidler – søknad 2024

                
                    Spillemiddelsøknaden for 2024 er klar. Les om visjon og mål, dagens situasjon og prioriteringer videre.

                        Les søknaden her
                

            

        

    







    
        
            
                
                
            
        

        

        
            
                Er du dommer?

                
                    Vi håper alle dommere i norsk idrett kan ta Dommerattesten, som kun tar rundt 20 minutter å gjennomføre. 

                        Ta Dommerattesten nå!
                

            

        

    







    
        
            
                
                
            
        

        

        
            
                Samarbeidspartnere og leverandører

                
                    
                        Les mer
                


            

        

    







    
        
            
                
                
            
        

        

        
            
                Olympiske partnere

                
                    
                        Les mer
                


            

        

    









                    


                
                    
                    


                    
                


                
                    
                    
                


            

        

    







    
        
        
    
    
        
            
                
                    
                
            

            
                Norges idrettsforbund og olympiske og paralympiske komité

Besøksadresse: Sognsveien 73, 0854 Oslo

Postadresse: Postboks 5000, 0840 Oslo

Telefon: +47 21029000

E-post: nif-post@idrettsforbundet.no

Org.nummer: 947 975 072 MVA

Fakturaadresse: 947975072@autoinvoice.no

            

            
                
    Motta nyhetsbrev 



                
            

        

        
            
                                                                                                                                            

        

        
            
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
            

        

        
            
                Personvern og informasjonskapsler

                
            

        

    


    

    
    
    
    
    

    
