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Treningstidar i Austrheimhallen Hausten 2010  Perioden : 23.08 – 01.10
	Dag/tid
	Sal 1
	Sal 2
	Sal 3
	Kommentar

	Måndag
	
	
	
	

	17-18
	Knøttetrim
	Knøtterim
	Knøttetrim
	

	18-19
	
	
	Klatring
	

	19-20
	Aerobic
	
	Klatring
	

	20-21
	Tennis
	Tennis
	Tennis
	

	21-22
	Tennis
	Tennis
	Tennis
	

	Tysdag
	
	
	
	

	17-18
	
	
	
	

	18-19
	
	
	
	

	19-20
	
	
	
	

	20-21
	Innebandy Damer
	Friidrett/innebandy
	Friidrett
	

	21-22
	Innebandy Damer
	Friidrett/innebandy
	Friidrett
	

	Onsdag
	
	
	
	

	17-18
	
	
	
	

	18-19
	
	Onsdagstrimmen
	Onsdagstrimmen
	

	19-20
	Step
	Onsdagstrimmen
	Onsdagstrimmen
	

	20-21
	
	Volleyball
	Klatring
	

	21-22
	
	Volleyball
	Klatring
	

	Torsdag
	
	
	
	

	17-18
	
	
	
	

	18-19
	
	
	
	

	19-20
	
	
	
	

	20-21
	
	
	Klatring
	

	21-22
	
	
	Klatring
	

	Fredag
	Kun etter avtale
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Styrkerommet er opent kvar dag for medlemmar av styrkegruppa. Ledige timer kan nyttast av medlemmar over 15 år. Kontakt vakten 56168747
