Aktivitetsplan idrettskulen på Skei haust 2011



Veke�
dag�
tid�
�
aktivitet�
stad�
Hovedtrenarar�
�
43�
Tys 25.10�
17:30-18:30�
1.-3.kl�
  Velkommen, Grunnleggande aktivitetar til musikk�



Gymsal skei skule�
Sonja Grøneng


Camilla Øvrebø


Føresette må møte for å få litt info


�
�
44�
Tys 01.11�
17:30-18:30�
Gr I


1.kl�
Aktivitet i gymsal�
Gymsal skei skule�
Ann Helen Lundal


Sonja Grøneng


�
�
44�
Tys 01.11�
17:30-18:30�
Gr II


2.-3.kl�
Orientering/tur


Hugs: refleksvest, lommelykt og kle til å vere ute i�
V/  Inngang til gymsal Skei skule ute�
Kristin Årdal  


Siv Magnusen�
�
45�
Tys 08.11�
17:30-18:30�
Gr I


1. kl�
Orientering/tur


Hugs: refleksvest, lommelykt og kle til å vere ute i�
V/  Inngang til gymsal Skei skule ute�
Siv Magnusen


Kristin Årdal�
�
45�
Tys 08.11�
17:30-18:30�
Gr II


2-3.kl�
Aktivitet i gymsal�
Gymsal skei skule�
Ann Helen Lundal


Sonja Grøneng�
�
46�
Tys 15.11�



17:30-18:30�



1.-3 kl�
Uteaktivitet


Hugs: kle til å vere ute i�
V/  Inngang til gymsal Skei skule ute�
Sonja Grøneng


Silje Mundal


�
�
47�
Tys 22.11�
17:30-18:30�
1- 3.kl�
Friidrett�
Gymsal Skei skule�
Svein Årdalsbakke


Siv Magnusen


�
�
48�
Tys 29.11�
17:30-18:30�
1.-3.kl�
Friidrett�
Gymsal Skei skule�
Svein Årdalsbakke


Siv Magnusen


�
�
49�
Tys 06.12�
17.30-18.30�
1.-3.kl�
Sirkeltrening�
Gymsal Skei skule�
Sonja Grøneng


Siv Magnusen


�
�
50�
Tys 13.12�
17:30-18:30�
1.-3.kl�
Uteaktivitet 


Hugs: Lommelykt og kle til å vere ute i�
Uteområdet v/ Skei Skule�
Kristin Årdal


Camilla Øvrebø


Sonja Grøneng


�
�



Treningar kan bli flytta på kort varsel grunna andre arrangement i gymsal eller grunna ver. Følg med på Jølster Idrettslag si heimeside: � HYPERLINK "http://www.jolster-il.no/"��www.jolster-il.no�  Håpar at forledre er positive til å stille som assistentar på treningar. Desse vert kontakta av hovedtrenarar i forkant. Dersom nokon har lyst til å ha ansvar for å planlegge og leiie trening ta kontakt med underteikna. Minner om at ordensreglementet for Skei skule også gjeld på idrettskulen.  


Kontingent vert kr 300,- pr år og Kr 200,- for søsken. 


 Kontingent betalast til kontonr:  3705 18 40446    Kontingent må betalast innan  08 .11.11 for å kunne delta på idrettskulen. 





For idrettskulen 2011/2012.  


Sonja Grøneng: 91 74 20 89   Siv Magnusen: 90 97 95 70    


Kristin Årdal: 92 45 90 73   Camilla Øvrebø: 99 22 51 22�
�






