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Inviterer til Stokkenløpet
onsdag 9. juni 2010
Selsbakk IF avholder Stokkenløpet (7,2km) for konkurrerende og mosjonister med start ved Lian Restaurant kl. 18:00, onsdag 9. juni 2010.
Premiering i konkurranseklassene, samt vandrepokal i seniorklassen og uttrekkspremier.

	Klassseinndeling:
	
	Startavgift:

	Gutter/jenter junior:
	t.o.m. 19 år
	100,-


	Herrer/damer senior:
	20 – 34 år
	100,-


	Herrer/damer veteran:
	f.o.m. 35 år
	100,-




	Mosjonist:
	Alle aldre
	50,-

	
	
	


[image: ]Påmelding online http://idrett.speaker.no/07/FOTerminliste.aspx?id=366
innen 7. juni 2010. Eller på e-post yahoo@pwesterk.com.
Påmelding på stevnedagen skjer ved start kl. 16.30 – 17.30.
Husk at påmeldingen må inneholde: navn på utøver, klubb, konkurranseklasse og fødselsår. 
NB! Startavgift må betales ved start for å motta startnummer!
Ved evt. spørsmål, ta kontakt:

yahoo@pwesterk.com
97 54 77 15
Det Martin Stokken gjorde på 40- og 50-tallet var utrolig, la oss hedre
han på best mulig måte og konkurrere på de stiene hvor han trente!
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