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                                                                                              Trøgstad, 30. desember 2011.   

TIL AKTUELLE FORENINGER.

Trøgstad Turnforening ønsker velkommen til Trøgstadrekrutten fredag 9. mars 2012 i Trøgstadhallen. Konkurransen arrangeres i samband med ”Marny og Helens

Pokalkonkurranse”, som i år arrangeres lørdag 10. og søndag 11.3. På lørdag kveld er det FIG konkurranse

Konkurransen er både for individuelt og lag. Hver forening kan stille med ett lag uansett antall. 3 beste sammenlagt teller for laget.

For deltagelse jenter: Nasjonal basisstige A-D og nasjonal turnstige 1-5. + 2 nye trinn i skranke: 1. Flåkatt – vipp – hjulomsving bakover – vipp – på tredje vipp avhopp bak. Øvelsen får verdi :- 2 poeng. 2. Flåkatt – vipp – hjulomsving bakover – 3 vipp – tredje vipp til firfotsittende – strekkhopp ned som avsprang. Øvelsen får verdi :– 1.

KLASSER, JENTER OG GUTTER:

· Klasse 8-9 år og 10 år individuelt og lag.

TIDER:

· Kl. 1700 Hallen åpner   
· Kl. 1730 Generell oppvarming                       

· Kl. 1745 Åpning og konkurransestart

· Ca. kl. 2130 premieutdeling 

Vi tar forbehold om tidene i forhold til antall påmeldte.

Det blir ingen apparattrening i forkant av konkurransen. Konkurransen blir gjennomført på den nye måten.  Jentene varmer opp i skranke og bom mellom foregående gymnast, mens dommerne dømmer. De 3 første gymnastene varmer opp. Så turner nr. 1 og bedømmes. Mens bedømmingen foregår varmer nr. 4 opp, osv…….

I frittstående og hopp varmer 6 jenter opp ad gangen. 3 minutter i frittstående I hopp er det 2 hopp pr. gymnast. 

For guttene varmer 6 gymnaster opp i alle apparater og da i 3 minutter.

PÅMELDING OG STARTKONTIGENT:

· Kr. 300,- pr. gymnast og pr. lag.

· Bindende påmelding og startkontigent sendes Trøgstad Turnforening innen 

6. februar 2012. 
· E-post post@trogstadturnforening.no Bankgiro: 1140.45.32059.

· Ved for sein påmelding beregnes dobbel kontigent.

OVERNATTING:

· Skoleovernatting inkl. frokost kr. 150,- Ta med liggeunderlag.
· Bakkergården, Trøgstad tlf. 69825550 kr. 350,- inkl. frokost.
· Ditt Gjestehus, Mysen tlf. 69891556 kr. 375,- inkl. frokost.(stablepris)
· Smaalenene hotell, Askim tlf 69844040 kr. 385,- inkl. frokost (stablepris)
Skoleovernatting bestilles samtidig med påmeldingen. Overnatting for øvrig må den enkelte forening selv bestille direkte til overnattingsstedet innen 6. februar.
BESPISNING:

· Lunsj kr.100,- pr. dag bestilles/betales ved påmelding.
· Middag lørdag kveld kr. 175,- bestilles/betales ved påmelding
Velkommen til Trøgstad.

Hilsen Trøgstad Turnforening.
 Per Østreng.
TRØGSTAD TURNFORENING

Haugen Gård, 1860 Trøgstad, Tlf: 69 82 64 65 / . Mob: 90 72 86 40, Mail: post@trogstadturnforening.no

Hovedsponsor: Trøgstad Sparebank.
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