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SOON SEILFORENING

Program:

Lordag 20. mars 2010 Sendag 21.mars 2010

0900 -1000 Registrering 1000 Seilermote

1000 Briefing 1030 -1230  Trening i grupper

1030-1230  Trening i grupper 1230 - 1330 Lunsj. Briefing i gruppene under
1230 - 1330 Lunsj. Briefing i gruppene under lunsjen

lunsjen 1330-1500  Trening i grupper, evt regatta
1330 - 1530 Trening i grupper 1530 Avslutning

Antall deltagere i Frostbite er begrenset til 100. Her gjelder prinsippet "forst til molla".

Vi trenger flere trenerbater. Kan din forening bidra?

pameldingslesning vil vaere apen fra tirsdag 16. Mars (pa grunn av omlegging til ny lgsning)
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Kontaktperson i Soon Seilforening: Rune Elvrum, tIf. 9262 9080, epost rune.elvrum@bluezone.no
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