Konkurransetrening karate barn/ungdomhøsten 2010

Vi fortsetter med ekstra konkurransetrening for barn/ungdom denne høsten. Dette er i tillegg til de faste karatetreningene på hverdager
( se timeplanen).

Hva kreves for å delta i kata?
· Krav til minimum gult belte. Må kunne beherske minst khion kata
· Ønske om å konkurrere/oppvisning i kata.
· God holdning, positiv innstilling, ønske om å forbedre seg. 

Hva kreves for å delta i kumite?
· Krav til minimum gult belte.
· Ønske om å konkurrere/oppvisning i kumite
· Beskyttelsesutstyr: 
· hansker, legg-/fotbeskyttere, tannbeskytter, susp og 
brystbeskytter. 
· God holdning, positiv innstilling, ønske om å forbedre seg. 

 (
Kumite 
kl 11-12
Kata 
kl 12-13
)	



	Dag
	Dato
	Trening
	Stevne

	Søndag
	29 august
	X
	

	Lørdag
	11 september
	X
	

	Lørdag
	18 september
	X
	

	Lørdag
	25 september
	X
	

	Søndag
	26 september
	
	Minicup 3, Grålumhallen

	Søndag
	17 oktober
	X
	

	Lørdag
	30 oktober
	X
	

	Søndag
	31 oktober
	
	Minicup 4, Oslo

	Søndag
	28 november
	X
	

	Søndag
	12 desember
	X
	



Konkurranseutøvere som vil delta på stevner bør delta på disse treningene. Ved frafall må det gis beskjed til Tine eller Gard.

	Instruktører: 	Gard  	tlf 95 91 07 34 		
				Tine	tlf 95 29 74 15
				e-mail: gard.salid@getmail.no	

	
	Ta med godt humør og god sportsånd! Velkommen!
	
	Mvh Sentrum Kampsport v/ Tine
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