
 

 
TILBUD TIL MEDLEMMER AV SENTRUM KAMPSPORT 
 
·  Fri trening kr. 250,- pr. måned (v/avtalegiro kontrakt) uten bindingstid. 

·  Det enkelte medlem betaler for treningen selv. Dette betales via avtalegiro den 20. hver måned. Avtalegiroen må 
fylles ut av foresatte om den som skal trene er under 18 år. Avtalegiroen må leveres på senteret omgående. Første 
treningsavgift + kortavgift på kr. 60,- betales kontant eller med kort den første treningsdagen. Husk bilde til 
medlemskort.  

·  Når et medlem ønsker og slutte å trene på senteret, må senteret ha skriftelig beskjed om dette. Oppsigelsestid er 1 
måned. Det er ingen bindingstid. 

·  Inkludert i denne prisen er alle aktiviteter ved senteret. Se timeplan for partier i aerobicsal og spinningsal. 
Aerobicsalen kan lånes når den er ledig til eventuelt spenst trening eller felles styrketime, men dette må avtales med 
de som sitter i resepsjonen.  

·  Oppsett av nytt treningsprogram med instruktør er også gratis når man ønsker å bytte  

·  Oppmøtelister kan skrives ut om trener eller den som trener ønsker det.  

·  Gratis gjesteuke – dere kan prøve senteret vårt helt gratis i en uke for å se om dere trives.  

·  Vi er nå et av Norges best utstyrte treningssenter når det gjelder kondisjonsavdeling, styrketreningsavdeling og ikke 
minst frivektsavdeling.  

 

Ved eventuelle spørsmål er det bare å ringe 69 12 69 00 eller komme oppom. 

 

Med vennlig hilsen 

Sports Club Sarpsborg Helsesenter 

 

 

   

   

 

 

 


