



STYRETS BERETNING FOR SESONGEN 2009-2010
Styrearbeid

Styret har i inneværende periode bestått av følgende;

Leder



Richard Jaros

for 1 år

Nestleder


Reidar Meinstad

for 2 år

Kasserer


Rune Gehrken

for 2 år

Leder Sportslig utvalg
Kristian Lian

for 1 år

Dugnadsansvarlig
Thomas Vethe

for 1 år

Styremedlem 1

Ole-Willy Molnes

for 1 år

Styremedlem 2

Brita Dahl


for 1 år


Sportslig Utvalg;

Kristian Lian

Leder

Arild Øverby

Zavra Machiagi

Preben Aak

Ole-Willy Molnes

Jørgen Haugen
Valgkomite;

Ole Willy Molnes

leder

Lars Holter

Arild Øverby
Gjennom hele sesongen er det gjennomført styremøte første tirsdag i måneden. Oppmøtet har vært bra blant de fleste medlemmene.
SU (Sportslig Utvalg) er videreført med Kristian Lian som leder. Det er et behov for at SU i større grad møtes og legger føringer for den sportslige satsingen.

Styret har fungert godt og alle har bidratt og fullført sine oppgaver.  Spesielt å nevne er at styret i inneværende år har fått tilført ekstraordinære midler som har muliggjort innkjøp av utstyr for til sammen NOK 140.000,-. I tillegg har det blitt gjennomført et loddsalg som også sikrer klubbens inntekter.
Generelt

Skedsmo Bryteklubb har gjennom sesongen hatt 147 medlemmer, derav 33 fra lag og foreninger. Dette er en reduksjon sammenlignet med året før. Klubbens sportslige mål avhenger av vekst de neste årene. Medlemmene fordeler seg som følger:






07/08
08/09
09/10
Barneparti 1



23

15

 11
Barneparti 2



15

15

 12
Barneparti 3 (Zavra)


16

27

 22
Voksenparti



17

18

 19
Trenere og lagledere


13

13

 13
Støtte og familiemedlemmer

18

24

 23
Lag og foreninger




117

 33
Bryteskolen hadde opp mot 25 deltagere, flere av disse har fortsatt på barneparti 1. Dette er bra for rekrutteringen, og vi vil jobbe for at vi får minst like mange til neste sesong. 
Barneparti 2 og 3 har kjørt flere treninger sammen denne sesongen. Vi er i en situasjon der vi kan tilby våre brytere flere trenere med forskjellige teknikker.

Klubben har i tillegg trent håndballag, fotballag, hockeylag samt sports SFO.
Voksenpartiet har hatt en reduksjon i oppmøte denne sesongen. Her må det til en ekstra innsats til høsten for å opprettholde et voksenparti.

Også denne sesongen har bryterommet blitt benyttet fullt ut 5 dager i uken. Det er nå videre en utfordring å finne treningstider til alle som ønsker å trene bryting, og dette er en kjempefin utfordring.
Fortsatt så er det viktig for oss å fremheve vårt overordnede mål:

En klubb for alle

Dette er helt nødvendig for at vi også skal ha rom for enerne våre og gi de nødvendige muligheter for å lykkes med sine mål.

Klubben har den sesongen arrangert både Skedsmo Cup og Landsmesterskap G/P 12 og NM G/P15.
Trenersituasjon

Arild har igjen dette året lagt ned mye innsats for barneparti 1 der og flere fra bryteskolen har kommet over.

Kristian trener barneparti 2 og voksenparti sammen med Naser. Zavra trener barneparti 3.

Trenersituasjonen har denne sesongen vært meget bra. Vi har videreført stabile trenere for alle parti.
Bryteskole

Bryteskolen startet som vanlig høst 09 og gikk fram til jul.  Vi fikk inn flere jenter og gutter og bryteskolen er en fortsatt suksess.  
Vi har fått med oss noen videre og det som er spesielt gledelig er at vi fortsatt har 5 jenter som trener enten på bryteskolen eller parti 1.

Barneparti 1
I sesongen 2009 var det 5 brytere i barneparti 1. Det var en liten gruppe, men som hadde kommet veldig langt for sin alder. 6 og 7 år. Fra høsten ble disse overført til barneparti 2.

Dessverre ble kun to fra barneparti 1 i sesongen 2009 (Kasper og Viktoria Øverby) med videre i sesongen 2010. Disse to har igjen lidd av å ikke ha noen å trene med på sin egen alder i klubben i første halv del av sesongen. Dette ble løst med at de trente hos OBK flere ganger i denne perioden.  

Situasjonen for barneparti 1 ble lysere i januar da det kom ca 10 stk fra bryteskolen som ble med Kasper og Viktoria i det nye barneparti 1.

Arild trente disse en gang i uka i januar og februar, mens i mars, april og mai har vi trent to ganger. Hver økt er på 1 time og 30 minutter som har fungert veldig bra. Vi er ca 12 stk på hver trening og alle møter opp hver gang. Det er ivrige og flinke unger med interesserte foreldre. Det har blitt en fin ro i gruppa og vi er god gang med å få inn de fleste basis øvelsene.

Vi har trent på ca 3-4 grep i stående og 3-4 grep i parterre. Vi har minst hatt 2 leker på hver trening. Martin Holter har fungert som hjelpetrener i denne perioden og har bidratt til at vi har kunnet ha en fin ro i gruppa. Are har også møtt tidligere på mandagstreningene og hjulpet til. 

I de ukene hvor Arild har jobbet kveld har Sondre Vikøren eller Kristian Lian fungert som hovedtrener. Etter siste trening Kristian hadde med dem påpekte han nettopp dette med den fine roen gruppa hadde fått.

De fleste i barneparti 1 har nå fått prøvd seg på stevne, de har deltatt på Sofiemyr cup og Lørenskog cup. Dette var spennende for Både foreldre og ungene, Og vi tror alle sitter igjen med positive opplevelser rundt dette. 

Ellers har barneparti 1 ved Kasper vært representert med deltagelse i Fredriksten cup, National Cup, og Copenhagen Wrestling cup.
Barneparti 2 og 3
I tillegg til 2 treninger i uken, er en trening kjørt sammen med barneparti 3. 

Vi står ovenfor ganske store utfordringer i forhold til at vi har slått sammen partiene denne sesongen. Og at utøverne er ved et kritisk punkt i forhold til å fortsette med en så hard idrett som bryting. Vi har mistet utøvere som var en viktig del av miljøet denne sesongen (David og Eivind, feks).

Dette er urovekkende, og vi ser dessverre en dalende interesse blant utøverne. Det er viktig at vi tar tak i denne situasjonen før den eskalerer ytterligere. Dette krever en klarere plan og fremdrift for den sportslige planen videre. 

Et område som må bedres er å få en bedre organisering av ungdomspartiet til neste år for å forhindre ytterligere frafall. Klarere føring tilknyttet stevnedeltagelse og trener er viktig. 

Zavra har kjørt 2 treninger i uka i tillegg til fellestreningen med barneparti 2 en gang i uka.

Senior/ G 15/ Ungdom/ Junior 
Sondre Vikøren har denne sesongen vært skadet. Are Katralen er den som nå er kommet i denne gruppen. Etter hvert vil flere følge etter.
Henriette har også vært skadet i store deler av sesongen. Kim Idar fikk sølv i NM men har også hatt redusert deltagelse denne sesongen.
Dommere

Våre to dommere markerer seg fortsatt sterkt.  Bjørn Terje Pedersen er gradert til Internasjonal II og Nazeer Fattahi er nasjonal II. 

Representasjon

Henriette og Kim-Idar er våre fremste utøvere fortsatt og er på senior landslag og representerer Norge på stevne i inn og utland sammen med Bjørn Terje på dommersiden.
Arild Øverby representerte Skedsmo BK i styret i kretsen for 2009 og er gjeninnvalgt for 2010. Han har og sammen med Kai Svebakken (OBK) og Øivind Rusvik (Kolbotn IL) ansvaret for å ta ut kretslaget og kalle inn til kretssamlinger.

Ole-Willy Molnes er president i NBF.
Sportslig
Brytere fra Skedsmo bryteklubb deltar på stevner både i nærmiljøet, i hele Norge og i Sverige og Danmark. Våre representasjonsbrytere deltar også i stevner i det land der konkurransene er. Våre utøvere har også i år prestert, men det mest gledelige er at flere presterer på stevner i inn og utland.

Vi tok i alt 3 sølv, og to bronsje i NM for gutt, samt medaljer i ungdom og senior. Dette ved Sondre (sølv, gutt), Sulim (bronse, gutt), Sebastian (bronse, gutt), Are (sølv, ungdom) og Kim Idar (sølv, senior) Noe som viser at vi presterer godt sportslig.
Sebastian, Are og Sulim ble kretsmestere 2009.
Krets:

I November ble, Are, Sebastian, Shamil, Suliman og Derbitch tatt ut på kretssamling.

Av disse ble Sebastian tatt ut på kretslaget i 38 kg hvor han representerte Oslo og Akershus brytekrets i interkretsturneringen som i år ble holdt i Randers.  

Champ camp:

Are, Sebastian, Olai og Sondre deltok i Champ Camp i 2009 som en del av forberedelsene til sesongstart.

For mer informasjon og resultater vises det til www.skedsmobryteklubb.no 
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