




Liatoppen skisenter inviterer til Liatoppstafetten – KM Buskerud 14.02.2010 på Liatoppen i Ål

Kretsmesterskap for 13 år og oppover.

Stafetten arrangeres i år dagen etter KM-sprint som går lørdag 13.02.2010.
Liatoppen skisenter ligger i Ål kommune, 920 m.o.h.  Ta av fra Rv 7,  mot Vats (ved Hallingmøbler) ca 3 km før Ål sentrum når du kommer fra Gol. Ta av mot høyre etter ca 500 m og følg skilting helt opp.

Noen opplysninger om Liatoppstafetten: 
Stilarter:
1 etappe:
Klassisk

                   
2 etappe:
Friteknikk
                   
3 etappe:
Friteknikk

Klasser:
8-10 år (født 2002-01-00), 11-12 år (født 1999-98), 13-16 år (født 1997-94), junior og senior.

Full premiering for klassene 8-16 år. For alle årsklasser gjelder egne premieklasser for jenter, gutter, mix klubb/kjønn.

Rennleder:
Oddvar Skråmestø, tlf 951 16145, Ass. rennleder: Tor Ove Helling tlf 900 60066

Vær og føre: se www.liatoppen.com, værstasjon
Parkeringsavgift:
kr 50,-
Rennkontor:
På arena
Premiering:
På arena
Påmelding:
Bruk Palisoft til påmelding via url på www.liatoppen.com. Her kan påmeldingsansvarlig for klubben sette opp lagoppstilling og endre etapper helt fram til påmeldingsfristen 11.03.2010 kl. 23:00
Deltageravgift:


8-16 år:
kr 330,- inkl. brikkeleie
Junior:

kr 375,- inkl. brikkeleie

Senior:

kr 420,- inkl. brikkeleie
Fakturaer sendes ut i etterkant av arrangementet

Etteranmeldingsgebyr pr lag kr 100,-
Startnummer:

Hentes klubbvis på rennkontoret senest en time før start.  Alle løpere bruker arrangørens emit-brikker.  
Startrekkefølge, etappelengder og klassebestemmelser: 

Kretsrennet starter kl 11.00 med 8-10 år og 11-12 år 
Løypelengde:

3 x 2,0 km 

                           
Samlet alder 8-10 år:

Maksimum 29 år

                           
Samlet alder 11-12 år:
Maksimum 35 år 
Landsrennet/ KM starter kl 12.00 med 13-16 år, junior og senior 
Løypelengder:
13-16 år: 3 x 3,3 km




Samlet alder 13-16 år:
Maksimum 45 år 

Junior, kvinner senior og herrer senior: 3 x 5 km

Resultatlister:
Resultatlister legges ut på Ål IL – langrenn si heimeside, www.liatoppen.com og www.langrenn.com 

Premier:

Full premiering opp til 16 år.  
Tidspunkt for premiering: ca. 30 min. etter at klassen er i mål

Oppdateringer; følg med på vår hjemmeside www.liatoppen.com 
Overnatting:  
http://www.al.no/no/html/overnatting 
Velkommen!
