
 

 

 
 

Velkomen til 
Ål rennet 

laurdag 25. februar 2012 
 

Tid og stad    Liatoppen skisenter kl.11.00. 

 
Arrangør    Ål il, langrenn  

 
Klassar og stilart   8 år – senior. Fristil. 

 
Startrekkjefølge   Dei yngste startar først. Vanleg intervallstart.  

     Startliste blir lagt ut på Ål il langrenn si nettside. 
 
Løypelengder   J/G 8, 9 og 10 år   1,25 km 
     J/G 11 og 12 år   2,0   km 
     J/G 13 og 14 år   3,3   km 
     J/G 15 og 16 år   5,0   km 
     Kvinner 17, 18, 19/20 
     og senior    5,0  km 
     Menn 17, 18, 19/20 
     og senior   10,0  km (5km + 5km) 
 
Startkontigent/ brikkeleige Jmf Norges skiforbund sine satsar.  

Leige av brikke kr.20,-. Etterfakturerast klubbvis 
 
Premieutdeling   På arena. Full premiering. 
 
Påmelding    Online påmelding  Påmeldingsfrist 22.02. kl.23.59. 
 
Tidtaking Vi bruker Emit tidtaking.  
 
Rennkontor/kiosk/garderober På arena 

 
Henting av startnummer Hentast klubbvis på rennkontoret.  

 
Rennleiar Dagfinn Bøygard: tlf 916 66 607, e-post til 

boyg@online.no 
 
TD Kai Redalen 
  
Showrennet og Gaurhovdrennet går på Liatoppen 26.02.. 

 
VEL MØTT!  

http://idrett.speaker.no/organisation.asp?OrgElementId=202980
http://www.skiforbundet.no/langrenn/Skirenn/Sider/Terminlistevisning.aspx?w=CompetitionCalendar&c=CompetitionInfo&d=EventId|274018
mailto:boyg@online.no

