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Sted:
Klokkeslett:
Treningsinnhold:

Ansvar for gkta:
Teori:

Servering:
Pamelding:

Albert Mosdal
04102008
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Tlrselag 4. november 2000

Stavanger Idrettshall (Storhallen)

18.00

Langintervall 2 1000M og 1600M i runden ved
motorveien / Gamlingen

Albert Mosdal

"Oppstart pa ny sesong - vintertrening for mellom- og
landistanse”

v/ Leif Inge Tjelta > mgterommet i Storhallen
—fraca. 19.45-21.00

Sunne produkter

Pamelding til Albert Mosdal pa mail eller SMS innen
fredag 24. oktober!!

Mail: albert.mosdal @ getmail.no

Mobil: 913 01 809

Al



