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Link til VIF Keeperskole 

Klikk på VIF logoen uansett hvor du er så kommer du tilbake til denne siden  
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Skoleringsplan for de enkelte årsklasser.     

 

I skoleringsplanen går vi gjennom hva en Vardal spiller skal lære fra hun/han er 6 år til man 

fyller 16 år.  For juniorlag med spillere over 16 år søker vi stor grad samarbeid med 

senioravdelingen og deres trenere og sportslige ledelse.  Skoleringen av juniorspillere vil 

baseres på elementer fra guttelag (14-16 år) og fra seniorfotballen. 

 

Aldersgruppen 6-10 år. 

1. Innledning 

- Første kontakt med organisert idrett. 

- Fortsette leken. 

- Ballen m¬ vÞre med hele tiden i 5ôer fotball. 

- En viss grad av frivillighet i treningsoppmøte. 

- Mot slutten av perioden ï en viss tilnÞrming mot overgang til 7ôer fotball. 

- Det legges vekt på tiltak av sosial karakter, av miljømessige hensyn. 

- Begynnende holdningsmessig arbeid. (Se avsnitt om holdninger) 

 

2. Karateristiske trekk ved aldersgruppen. 

- Jevn og harmonisk vekst. 

- Motorisk gullalder ved 9-10 års alder. 

- Liten utvikling av kretsløpsorganer. 

- Stor aktivitetstrang. 

- Selvsentrerte. 

- Tar verbal instruksjon dårlig. 

- Kort konsentrasjonstid. 

- Idealer og forbilder står sentralt. 

- Nyskjerrige med stort vitebegjær. 

- Følsomme for kritikk. 

- Aggresjon rettet mot kamerater. 

 

3. Holdepunkter for opplæringen. 

- Teknikk må prioriteres. 

- Ikke spesiell utholdenhetstrening. 

- Ikke spesiell styrketrening. 

- Spill på små områder, med få spillere på hvert lag med eller uten keeper. 

- Teknisk trening i korte sekvenser. Demonstrer øvelsene. 

- Bruk mye ros og sørg for en hyggelig tone. 

- Bruk forskjellige turneringsformer, bytt ofte på lagene. 

 

4. Mål for opplæringen. 

- Aktivitet må stå i høysetet. 

- Begynnende holdningsmessig arbeid. 

- Innføring av elementære basisferdigheter, og samspill i små grupper. 

- Pasning ï Dribling ï Mottak ï Heading ï Føring ï Skudd - 

- Innføring av enkle regler, hva skjer ved: 

- Innkast ï Corner ï Utspill ï Frispark ï Avspark ï 
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- For keeperrollen lar vi alle som vil forsøke seg uten at vi går inn med altfor organisert 

veiledning. Mot slutten av denne aldersgruppen ønsker vi å stimulere forståelsen for 

samspill og unngå at det bare er driblinger fra enkeltspillere. 

 

 

5. Treningsmengde. 

- 1 trening pr uke bør være nok hvertfall de første 2-3 årene. 

- Maksimum 60-75 minutters varighet. Konsentrasjon faller hurtig ved lengre treninger. 

 

6. Organisering av treninger. 

- Ca 10 minutter med oppvarming. 

- Ca 15-20 minutter teknisk trening. 

- Ca 20-25 minutter spill. 

- Ca 10 min tøying/sosialt/informasjon. 

 

7. Individuell oppfølging. 

- Gi mye ros. 

- Ikke kritiser, glem negative ting, for spillerne gjør som du gjør og retter fokus deretter. 

 

8. Kamper. 

- Lagene deltar i seriespill i regi av Indre Østland Fotballkrets. 

- Vardal IF arrangerer hvert år cup i mai/juni, denne skal alle lag opp t.o.m. 12 år delta 

på. 

- I tillegg kan lagene delta p¬ 2 cupôer som klubben betaler for. 
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Aldersgruppen 11-12 år.          

1. Innledning 

- 7ôer fotball ï Fortsatt vektlegges aktiviteter med ball. 

- Videreutvikle det holdningsmessige. 

- Obligatorisk trening, stille større krav. 

- ALLSIDIGHET stimuleres fortsatt over hele linjen. 

- Økende grad av selvkritikk kan utnyttes i læringen av ulike ferdigheter. 

 

2. Karateristiske mål. 

- Jevn og harmonisk vekst. 

- Lik utvikling hos jenter og gutter. 

- God utvikling av finmotorikk. 

- De kan trekke logiske slutninger ut fra verbale utsagn. 

- Kreativiteten utvikles. 

- Opptatt av regler og rettferdighet. 

- Gunstig alder for påvirkning av holdninger. 

- Selvkritikken øker. 

 

3. Holdepunkter for opplæringen. 

- Taktisk-tekniske ferdigheter prioriteres. 

- Det vil nå gi langt større utbytte å terpe på instruksjonsmomentene. 

- Spill på små områder med få spillere på lagene. 

- Styr ikke spillet for mye. Husk spillerne også har ideer. 

- Bør jobbe med holdninger til treningsregler, treningsvaner, selvdisiplin, hjelpsomhet, 

samarbeid og oppmuntring. 

 

4. Mål for opplæringen. 

Taktisk-tekniske ferdigheter. 

 Keeper: 

- Den organiserte opplæringen introduseres med grunnteknikker som grunnstilling, 

grep, fallteknikk og distribusjon 

- Keeper trener utspillteknikker sammen med laget. 

- Alle bør få mulighet til å prøve seg som keeper. 

- De som vil bør få stå i mål. 

- Se også eget punkt om keepertreninger i Vardal IF. 

 

 Utespillere: 

 Videreutvikle basisferdighetene gjennom isolert teknisk trening og samspill øvelser 

 der bruken av begge bein stimuleres: 

 Pasninger: 

- Utside. 

- Innside. 

- Korte/lange. (innlæring av strukket rist) 

- Pasningshurtighet. 

 Mottak: 

- møte ballen. 

- Skjerme ballen. 

- Innside/ytterside/vrist/lår/bryst/hode. 
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 Føring:          

- Innside 

- Ytterside 

 Vending: 

- Innside. 

- Ytterside. 

 Finter: 

- Pasningsfinte 

- Skuddfinte. 

- Kroppsfinte.  

 

 Disse fintene mener vi bør prioriteres, men også andre finter som for eksempel 

 overstegsfinte m.fl. bør vises og oppfordres til egentrening i bruk av finter. 

  

 Dribling: 

 Spillerne oppfordres til å drible og være kreative med ballen uten til enhver tid å være 

 egoist. Dribling er en del av fotballspillet, men skal ikke overdrives. 

 

NB ! Treneren bør stimulere til kreativitet på treningene. 

 

- Heading ï tilslag ï stående ï timing ïm/opphopp ï (tilbake til) tilslag 

- Skudd: vristspark ï liggende ï volley ï plassering ï dødball. 

 

I tillegg er det erfaringsmessig flere unger som på denne tiden har lett for å lære feil løpesett 

og bevegelsesteknikk. I spesielle tilfeller bør treneren forsøke å veilede spilleren til riktig 

teknisk utførelse. 

 

5. Samspill. 

- Pasninger. 

- 2 mot 1 situasjoner. 

- Gjøre seg spillbar ï ut av pasningsskyggen. 

- Smågruppespill der det vektlegges å komme ut av pasningsskyggen for å få til et godt 

samspill. 

- Skape sjanser/mål etter samspill. 

 

6. Spilleprinsipper. 

ANGREP / FORSVAR 

- Bredde. 

- Dybde.  

- Press. 

- Bevegelse. 

Først og fremst er vi opptatt av en begynnende opplæring av de angrepsmessige 

spilleprinsipper. De forsvarsmessige sidene vurderes som mindre viktige på dette nivået, men 

PRESS på ballfører og dybde i de forskjellige lagdeler innføres helt elementært for å skape en 

begynnende forståelse. 
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7. Lagorganisering.           

- Alle skal prøves på forskjellige plasse på banen. 

- Forsøke å holde sin posisjon i størst mulig grad, men ikke slavisk. 

- Spille seg ut av eget forsvar, helst gjennom midtbanen.  

- Videreutvikle forst¬elsen for 7ôer fotball. 

 

8. Treningsmengde. 

- 2-3 treninger pr uke + kamp. 

 

Helst bør man ligge på 2 treninger + kamp pr uke. Ungene stimuleres til allsidig aktivitet 

utenom den organiserte treningen. 

 

9. Kamper 

- Lagene deltar i seriespill i regi av Indre Østland Fotballkrets. 

- Vardal IF arrangerer hvert år cup i mai/juni, denne skal alle lag opp t.o.m. 12 år delta 

på. 

- I tillegg kan lagene delta p¬ 2 cupôer som klubben betaler for. 

 

10. Organisering av treningene. 

- Treningens varighet 90 minutter. 

- Oppvarming. 

- Tekniske øvelser. 

- Spill. 

- Uttøying. 

- Alle har ansvar for utstyret. 

 

11. Individuell oppfølging. 

- Positive tilbakemeldinger. 

- Spesielt ovenfor spillere som i ulike treningssituasjoner har òproblemerò 
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Aldersgruppen 13-14 år.          

 

1. Innledning. 

- Oppstart med 11ôer fotball og derav utvidet regelverk. 

- Viktig at spillerne får innføring i regelverket allerede ved oppstart av treninger før 

sesongen, og at reglene brukes i spill sekvenser på treningsfeltet. 

- Bruk av ball er fortsatt overordnet i all treningsaktivitet. Allsidighet er fortsatt meget 

viktig, men på dette alderstrinnet er det også spillere som kun spiller fotball. 

- Spillerne er i en alder hvor det skal stilles større krav til fysisk trening. 

 

2. Karakteristiske trekk. 

- Store forskjeller i fysisk og mental utvikling. 

- Enkelte har kraftig lengdevekst. 

- Motorikken i god utvikling. 

- Konsentrasjonsevnen forbedres. 

- Enkelte er psykisk ustabile. 

- Kreativiteten er i god utvikling. 

- Ærgjerrige og lærenemme. 

- Holdninger og fordommer dannes lett. 

- Spillerne er meget rettferdighetsbevisste. 

- Stor variasjon i prestasjonsevne og humør. 

 

3. Holdepunkter for opplæringen. 

- Noe spesiell styrketrening, med egen kroppsvekt. 

- De kan gis taktiske retningslinjer. 

- Gi dem frihet til selvstendige løsninger. 

- Vektlegg sterkt holdninger til trening og kamp. 

- Hurtighet med og uten ball. 

 

4. Mål for opplæringen: 

Taktisk ï tekniske ferdigheter.         

 Keeper: 

 Opplæringen av keeperne blir mer systematisk og målrettet. Arbeidet med 

 grunnteknikker prioriteres i en kombinasjon av drill og spill. Gjennom situasjoner 

 under spill utvikles både den funksjonelle utførelsen og besluttsomheten. Vi får også 

 trene nye grunnteknikker som forflytning, posisjonering, boksing, samt innblikk i 

 ulike kastteknikker.  Gjennom vinteren bør keeperen få ukentlig spesialtrening. Det 

 skal innarbeides et reportoar av grunntekniske øvelser slik at disse periodevis kan 

 trenes uten instruksjon og veiledning. Den problemløsende metode innføres gradvis og 

 kombineres med tradisjonell instruksjon. 

 

 Følgende grunnteknikker prioriteres: 

 Grunnstilling, grep, fallteknikker, distribusjonsteknikker, forflytning, posisjoner, 

 boksing, samt ulike satsteknikker. 

 Samhandling og kommunikasjon med de øvrige spillerne på laget introduseres. 

 Allsidighet er viktig og keeperne bør fremdeles få prøve seg i andre posisjoner på 

 banen. Trening av andre idretter som utvikler spenst, smidighet, rytme, balanse og 

 dristighet kan ofte være gunstig rent fotballmessig. 
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 Utespillere:           

 Her kan vi ta frem momentene listet under klassen 11-12 år med følgende tilføyelser: 

- Pasninger ï videreutvikle teknikker i vristspark, spesielt ved innlegg. 

- Mottat ï retningsbestemt. 

- Vendinger ï med bruk av hele kroppen. 

- Finter ï nye finter innlæres. 

- Skudd ï hel og halv volley. 

 På dette alderstrinnet understrekes det at det bør være en kvalitativ nivåhevning på 

 treningene i forhold til lavere årsklasser. 

 

5. Samspill. 

- Utvikling av fotballforståelsen prioriteres. 

- Større forståelse og økt samspill og samhandling med/uten ball. 

- Utnyttelse av 2 mot 1, 3 mot 2 situasjoner. 

- Vurdere sterkere sin handlingsvalg. 

- Utnytt de individuelle ferdighetene i lagsamhandlingens tjeneste. (Hvordan kan DU 

gjøre laget bedre ?). 

- Forhåndsorientering ï se de neste trekkene. 

 

6. Spilleprinsipper. 

 De offensive prinsipper står mest sentralt fremdeles. Bredde og dybde prioriteres i 

 innlæringen.  Momentene som her er mest viktig er veggspill og overlapping.  

 Begynnende defensiv tenking: 1, 2 og 3 forsvarer. Begrepene innføres og trenes på i 

 taktisk sammenheng hvor spesielt 1 forsvares jobb fokuseres. Spillerne bør derfor ha 

 en kort innføring i grunnstilling før takling. 

 

7. Lagorganisering.           

- Fortsatt lar vi spillerne forsøke seg på ulike plasser, men vi lar de få lengre tid i hver 

rolle og vi ønsker å utvikle rolleferdigheter. Mer systematisert rulleringsordning er 

fornuftig. 

- Spille seg utav eget forsvar ï gjennom midtbanen. 

- Gradvis mer systematisk bruk av veggspill og overlapping. (2 mot 1) 

- Presisere bredde i spillet. 

- Begynnende systematisering av forsvararbeidet. 

 

8. Spilleregler. 

- For smågutter nyttes regelverket full ut og innlæres fra grunnen av. 

- Blant annet innføres det nå offside og dette må det jobbes godt med. 

 

9. Treningsmengde. 

- 3 treninger pr uke + evt 1 frivillig. 

- Driver man med andre idretter tas dette med i òregnestykketò 

- Fortsatt allsidig stimulering. 

- Juli = treningsfri/egentrening ï klubben ser på mulighet for trening for de som er 

hjemme. Dette kan løses ved å ha fellestreninger med flere lag. 
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10. Kamper.            

- Lagene deltar i seriespill i regi av Indre Østland Fotballkrets. 

- Vardal IF arrangerer hvert år cup i mai/juni, denne skal alle lag opp t.o.m. 12 år delta 

på.  Spillere på lag fra 13 år og oppover er med som dommere og mannskaper under 

cupôen. 

- I tillegg kan lagene delta p¬ 2 cupôer som klubben betaler for. 

- 14 åringer har anledning til å delta på f.eks Norway Cup. Se eget avsnitt vedr. Cup 

deltagelser. 

 

11. Organisering av trening. 

- Treningenes varighet ï 1,5 time. 

- Ansvarsfordeling mellom spillene for utstyret. 

- Oppvarming 

- Mye spill i grupper 3-4 m/keepere. 

- Differensier sekvensene, en gruppe spiller, en annen har taktisk trening. 

- Mye skudd/avslutninger prioriteres. 

- Ekstra vekt på uttøying. 

 

12. Individuell oppfølging. 

- Her får vi i større grad inn for individet. 

- Sterkere fokusering på feedback. 

- Skriftlig / grundig samtale fra trener på personlig utvikling minimum 2 ganger i året. 

- Større oppfølging av de aller beste spillerne. 
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Aldersgruppen 15-16 år.          
 

1. Innledning. 

- Spillerne er gjennom puberteten inne i en tid hvor de ï i perioder ï kan slite så vel 

fysisk som psykisk. 

- Bruk av ball er fortsatt overorndet i all treningsaktivitet,  men for 16 åringene kan en 

også begynne med fysisk trening uten ball i mindre porsjoner. 

- Allsidighet stimuleres fortsatt. Men det er endra flere som kun har en idrett. 

- Som 16 åringer bær de aller beste, som eventuelt er best i flere idretter, fradvis 

motiveres til å ta et valg av hovedidrett, men hvis mulig fortatt kombinere. 

- Det stilles stadig større krav tilbake til spillerne fra trenere/ledere i klubben. 

- Interesserte spillere for tilbud om å ta rekrutterings  dommerkurs eller 

trenerutdannelse. 

 

2. Karakteristiske trekk. 

- Ekstrem vekstperiode. 

- Guttene utvikler større muskelstyrke enn jentene. 

- Koordinasjonen er i fin utvikling. 

- Sterk vekst av kretsløpsorganer. 

- Meget varierende opptreden. 

- Kreativiteten i stor utvikling. 

- Sterke sosiale behov. 

 

3. Holdepunkter for opplæringen. 

- Prioriter ferdigheter og teknikk. 

- Utholdenhet i form av spilløvelser. 

- Spill med krav til taktisk tenking. 

- Ikke òdrepò kreative spillere. 

- Gjør nytte av spillernes sterke sosiale behov. 

- Påvirk spilelrnes holdninger til eget ansvar for idrettslig utviklinig. 

 

4. Mål for opplæringen. 

Taktisk ï tekniske ferdigheter. 

 Keeper: 

 Teknikker og basisferdigheter introdusert og lært på smågutte/jente nivå skal 

 videreutvikles. (Se avsnitt Skoleringsplan 13-14 år). Gjennom vinteren bør keeperne få 

 en ukentlig spesialtrening. Nye teknikker og ferdigheter skal også innlæres: En mot en 

 situasjoner, feltarbeid, keeper mot sikringsspiller. Distibusjonsferdighetene med 

 hurtige og presise igangsettinger får høy prioritet. 

 

 Utespillere. 

- Her jobber vi videre med alle de tekniske ferdighetene beskrevet tidligere. 

- På dette årstrinnet stiller vi også krav til niv¨hevning både i kvalitet og tempo. 

- Mye teknisk trening under press i småspillsekvenser. 

- Spillerne oppfordres til å ivareta treningen av ferdigheter man er gode i. 
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5. Samspill.            

- Fortsatt utvikling av fotballforståelsen. 

- Større fokusering p¬ òtimingò av pasningen og bevegelse hos mottaker. 

- Forhåndsorientering ï se de neste trekkene. 

- Utvikle evnen til samhandling og få det til å fungere i kampsituasjon. 

- Vurdering av spillernes handlingsvalg. 

 

6. Spilleprinsipper. 

 Offensivt: 

- Den offensive jobben er fortsatt den viktigste. 

- Alle prinsippene bredde, dybde, gjennombrudd og bevegelse blir fokusert.  Spesielt 

fokuseres viktigheten av selve gjennombruddspasningen og selve avslutningen. 

- Overordnet begrep for den offensive delen ï SKAPE OG UTNYTTE ROM 

 Defensivt: 

- Større bevisstgjøring på 1, 2 og 3 forsvarers jobbing. 

- Større forståelse for samhandlingen i den defensive organiseringen av laget. 

- Prinsippene opphold, dybde, konsentrasjon og balanse innføres og bevisstgjøres i 

forhold til innlæringen av 1, 2 og 3 forsvarers jobbing. 

- Overordnet begrep for den defensive delen ï NEKTE ROM. 

 

7. Lagorganisering. 

- Et klart rollemønster for spillernes plassering på banen utvikles, men det vil fortsatt 

være behov for å utvikle spillere i forskjellige roller. 

- Viktig å motivere spillerne til å påta seg oppgaver på de plasser som treneren synes 

passer for den enkeltes utvikling. 

- Fortsatt ønsker vi å spille oss uut av eget forsvar gjennom midtbanen. Utvikle spillerne 

til å se etter tidlige løsninger innen de gitte rammer. 

- Keeper ï viktig førsteangriper. 

- Hele laget skal med i angrep. 

- Unngå strekk i laget ï hold laget samlet også i angrep med unntak av 

kontringssituasjonen som også trenes. 

- Større vektlegging på samhandlingen defensivt. Avstander mellom lagdeler ï Alle er 

forsvarere ï Felles ansvar. 

- Spillerne bør få forsøke ulike organiseringsmønstre av laget både offensivt og 

defensivt, som et ledd i utviklingen av fotballforståelsen. 

 

8. Treningsmengde. 

- 3-4 treninger pr uke + kamp. 

- Frivillig egentrening/evt trening i annen idrett kommer i tillegg og er ønskelig. På 

dette alderstrinnet ønsker vi en systematisk trening gjennom hele året, men at 

aktiviteten er rolig i visse perioder for eksempel etter serieslutt. 

 

9. Kamper. 

- Treningskamper: øst og vinter 2-3 kamper pr mnd. 

- Treningsopphold etter forespørsel og avtale med leder i yngres avd. 

- Lagene deltar i seriespill i regi av Indre Østland Fotballkrets. 

- Cupôer etter forespßrsel og avtale med leder i yngres avd. 
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10. Organisering av trening.          

- Treningenes varighet ï 1,5 time. 

- Ansvarsfordeling mellom spillene for utstyret. 

- Oppvarming 

- Mye spill i smågrupper 3-4 m/keepere, men gradvis mer spill i større grupper 

 (7 mot 7) og på større baner. Målet er å få en bedre utnyttelse av rom og banens 

 størrelse som et ledd i den tekniske/taktiske utviklingen. 

- Differensier sekvensene, en gruppe spiller, en annen har taktisk trening. 

- Mye skudd/avslutninger prioriteres. 

- Gradvis innarbeidelse av høy effektivitet og kvalitet på treningene. 

- Ekstra vekt på uttøying er utrolig viktig i denne aldersgruppa. 

 

11. Individuell oppfølging. 

 Kontinuerlig individuell feedback. Viktigheten av dette understrekes. Vi må på dette 

 alderstrinnet se etter òtypeneò som kan bli en stor fotballspiller. Utviklingsbasert 

 talentutvikling i stedet for uttaksorientert. 

- Spillere må kunne ta negativ kritikk som blir gitt på en konstruktiv måte ï Akseptere 

at ikke alt en gjør er bra. 

- Større oppfølging av de beste spillerne. 

- De nest beste må også få god oppfølging fordi de fort kan bli de beste med riktig 

trening. 

- Etter nøye vurderinger kan spesielle talenter flyttes opp på juniornivå i trening og 

kamp. Disse forholdene må gjøres stabile og unngå opp og nedflytting gjennom hele 

sesongen. Skal oppflytting skje, må spillerens psykiske og fysiske egenaskaper 

vurderes nøye. Likeledes må man være klar over eventuelle problemer som kan oppstå 

i de laget spilleren forlater og det laget spilleren kommer til. Slike permanente 

flyttinger skal avklares med begge aktuelle lagledelser og leder i yngres avd. 

- Unngå å få frem stjernetaleneter som er ferdige etter at de har nådd målet med å spille 

f.eks på et guttelandslag. Kravmentalitet tas ved roten. 

- Stille større krav tilbake til spilleren ï unngå en ettergivende holdning. 
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Keeperen ï den mest spesialiserte spilleren.     
 

Vardal IF  har i mange år utviklet gode keepere, sett i forhold til den lokale fotballen.  Som et 

ledd i den nye sportsplanen ønsker vi å utvikle en langsiktig og målrettet opplæring av våre 

keepere. Nye spilleregler og spillesystemer stiller stadig nye og større krav til keeperens rolle 

i laget. Vi vil med denne satsingen synliggjøre keeperens rolle og oppgradere keeperens rolle 

generelt. Satsingen bør på sikt bidra til økt rekruttering og en kvalitetsmessig heving av både 

keeper og trenere på dette litt spesialiserte området innen fotballen. 

 

Keeperskolen. 

Keeperskolen er et nytt tiltak i Vardal IFôs yngres aveling. I 2008 startet vi opp med ukentlige 

keepertreninger i sommerhalvåret, mens vi nå går inngang med ukentlige treninger fra januar 

2009 og kjører dette utover vinteren og sesongen ellers.  

I tillegg vil keepere i alle klasser for tilbud om en egen keeperskole samtidig med 

fotballskolen første uka etter skoleslutt. 

Det vil bli lagt vekt på å optimalisere opplæringen, treningsforholdene og ikke minst ustyret. 

Vi stiller store krav til utøverne ï høy kvalitet i alle ledd. Men glem ikke at en god keeper må 

kunne beherske alle forhold. Det er viktig å påpeke at keeperskolen kun er et supplement til 

de ordinære treningene med laget. Husk at fotball er et lagspill, og det er keeperens 

samhandling med de øvrige spillerne som vil avgjøre lagets suksess.  Keeperskolen vil bli 

holdt i 2 avdelingen, 1 for spillere opp til 12 år og en god de fra 13-16 år. 

 

Arbeidsområdene vil være: 

- Teknikker. 

- Ferdigheter 

- Spilleforståelse. 

- Fysiske og psykiske egenskaper. 

 

Grunnleggende teknikker og ferdigheter vil stå sentralt i opplæringen.  For å bli en god keeper 

må man beherske grunnteknikkene.  Vi må alltid bestrebe videreutvikling og vedlikehold på 

dette feltet.  Vi ønsker å utvikle keepere med en god kombinasjon av både defensive og 

offensive ferdigheter. Trening av ferdigheter som forflytning, posisjon, besluttsomhet og 

kommunikasjon påvirker alle utviklingen av en bedre spilleforståelse. Keeperens fysiske 

egenskaper er noe spesielt i forhold til utespillernes, og krever både styrke, spenst, hurtighet, 

smidighet og dristighet.  Vi har allerede vært inne på keeperens sentrale rolle i laget og det er 

viktig å være klar over at psykiske egenskaper som trygghet, selvtillit, stabilitet, 

besluttsomhet, konsentrasjon, autoritet og motivasjon kan bedres gjennom trening.  Det må 

også nevnes at keepere har en usedvanlig lang utviklingstid ï så vær tålmodige ! 
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Skoleringsplan for Trenere / Lagledere / Dommere.   

 

Trenere. 

Det er klubbens mål å ha kvalifiserte trenere og lagledere på alle lag. Vi oppfordrer alle til å 

delta på de kurs vi og fotballkretsen arrangerer. 

 

Høsten 2008 arrangeres det Trener I kurs på Vardal Idrettspark, og før seriestart 2009 vil de 

som ikke fikk deltatt her få tilbud om Aktivitetslederkurs (4 timer), som er en av fire delkurs 

under Trener I kurset. 

 

For trener finnes det en rekke kurs man kan delta på: 

¶ Trener I 

¶ Trener II 

¶ Trener III 

¶ Trener IV 

¶ Coerverkurs 

 

Lagledere. 

Før seriestart hvert år vil Vardal IF arrangere laglederkurs. Kurset vil sette dere i stand til å 

gjøre en jobb som Lagledere og foreldrekontakt. Dette kurset er et en kvelds arrangement og 

tar ca 3 timer. 

 

Andre kurs for lagledere: 

¶ Lederkurs I 

¶ Lederkurs II 

¶ Lederkurs III 

 

Dommere, 

Hvert år før seriestart arrangerer Vardal IF klubbdommerkurs. Hensikten er først og fremst å 

rekruttere dommere til eget cup arrangement og samtididig ha dommere tilgjengelig for 5ôer 

og 7ôer kamper gjennom sesongen.  

De som har lyst å gå videre som dommer har mulighet til å ta rekruttdommerkurs. Kurset er 

for deg som er over 15 år og som ønsker å dømme elleverfotball. Det stilles ikke krav om 

gjennomført klubbdommerkurs i forkant. 

Kurset består av fire moduler med innføring og opplæring i spillereglene for elleverfotball. 

Hovedmålet med kurset er å gi deltakerne gode holdninger og grunnleggende kunnskaper i 

spillereglene for elleverfotball, slik at disse kan bli benyttet av kretsen til å dømme kamper 

primært i fotballkretsens regi. Varighet: 4 kvelder (16 undervisningstimer). 

Felles for alle kurs:  

Ta kontakt med leder i yngres avdeling for påmelding. Se http://www.fotball.no/indre for 

oversikt over når og hvor kurs arrangeres. 
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Øvelsesbank  

Pasninger  
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Føre/ drible/ vende  
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