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Skoleringsplan for de enkelte arsklasser.

| skoleringsplanen gar vi gjennom hva en Vardal spilal lzere fra hun/han er 6 ar til man
fyller 16 ar. For juniorlag med spillere over 16 ar sgker vi stor grad samarbeid med
senioravdelingen og deres trenere og sportslige ledelse. Skoleringen av juniorspillere vil
baseres pa elementer fra guttelag{64ar) og fra seniorfotballen.

Aldersgruppen 6-10 ar.
1. Innledning
- Farste kontakt med organisert idrett.
- Fortsette leken.
- Ballen m- vbPre med hele tiden i 50er
- Enviss grad av frivillighet i treningsoppmagte.
- Mot slutten av periodehenvisstilPr mi ng mot overgang ti
- Det legges vekt pa tiltak av sosial karakter, av miljgmessige hensyn.
- Begynnende holdningsmessig arbeid. (Se avsnitt om holdninger)

2. Karateristiske trekk ved aldersgruppen.
- Jevn og harmonisk vekst.
- Motorisk gullalde ved 910 ars alder.
- Liten utvikling av kretslgpsorganer.
- Stor aktivitetstrang.
- Selvsentrerte.
- Tar verbal instruksjon darlig.
- Kort konsentrasjonstid.
- ldealer og forbilder star sentralt.
- Nyskjerrige med stort vitebegjeer.
- Feglsomme for kritikk.
- Aggresjon redet mot kamerater.

3. Holdepunkter for oppleeringen.
- Teknikk ma prioriteres.
- Ikke spesiell utholdenhetstrening.
- lkke spesiell styrketrening.
- Spill p& sma omrader, med fa spillere pa hvert lag med eller uten keeper.
- Teknisk trening i korte sekvenser. Demiesgvelsene.
- Bruk mye ros og sg@rg for en hyggelig tone.
- Bruk forskjellige turneringsformer, bytt ofte pa lagene.

4. Mal for oppleeringen.
- Aktivitet ma sta i hgysetet.
- Begynnende holdningsmessig arbeid.
- Innfaring av elementzere basisferdigheter, og sahisoila grupper.
- Pasning Dribling T Mottaki Headingi Fgringi Skudd-
- Innfgring av enkle regler, hva skjer ved:
- Innkasti Corneri Utspill T Frisparki Avsparki
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- For keeperrollen lar vi alle som vil forsgke sggn at vi gar inn med altfor organisert
veiledning. Mot slutten av denne aldersgruppen gnsker vi & stimulere forstaelsen fo
samspill og unnga at det bare er driblinger fra enkeltspillere.

5. Treningsmengde.
- 1 trening pr uke bgr vaere nok hvertfall deste 23 arene.
- Maksimum 6075 minutters varighet. Konsentrasjon faller hurtig ved lengre treninger

6. Organisering av treninger.
- Ca 10 minutter med oppvarming.
- Ca 1520 minutter teknisk trening.
- Ca 2025 minutter spill.
- Ca 10 min tagying/sosialt/infornsgon.

7. Individuell oppfalging.
- Gi mye ros.
- Ikke kritiser, glem negative ting, for spillerne gjgr som du gjer og retter fokus derette

8. Kamper.
- Lagene deltar i seriespill i regi av Indre @stland Fotballkrets.
- Vardal IF arrangerer hvert ar cup i mailj, denne skal alle lag opp t.0.m. 12 ar delta
pa.
-1 tillegg kan | agene delta p- 2 cupoe
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Aldersgruppen 11-12 ar.

1. Innledning
- 7 6 er f Fortsditadktlegges aktivitetared ball.
- Videreutvikle det holdningsmessige.
- Obligatorisk trening, stille starre krav.
- ALLSIDIGHET stimuleres fortsatt over hele linjen.
- @kende grad av selvkritikk kan utnyttes i leeringen av ulike ferdigheter.

2. Karateristiske mal.
- Jevn og harmonisk ¥st.
- Lik utvikling hos jenter og gutter.
- God utvikling av finmotorikk.
- De kan trekke logiske slutninger ut fra verbale utsagn.
- Kreativiteten utvikles.
- Opptatt av regler og rettferdighet.
- Gunstig alder for pavirkning av holdninger.
- Selvkritikken gker.

3. Holdepunkter for opplaeringen.
- Taktisktekniske ferdigheter prioriteres.
- Det vil na gi langt stgrre utbytte & terpe pa instruksjonsmomentene.
- Spill pA sma omrader med fa spillere pa lagene.
- Styr ikke spillet for mye. Husk spillerne ogsa har ideer.
- Bar jobbemed holdninger til treningsregler, treningsvaner, selvdisiplin, hjelpsomhet,
samarbeid og oppmuntring.

4. Mal for oppleeringen.
Taktisktekniske ferdigheter.
Keeper:
- Den organiserte oppleeringen introduseres med grunnteknikker som grunnstilling,
grep, falteknikk og distribusjon
- Keeper trener utspillteknikker sammen med laget.
- Alle bgr f& mulighet til & prave seg som keeper.
- De som vil bar fa sta i mal.
- Se ogsa eget punkt om keepertreninger i Vardal IF.

Je ¢T1T ue|dsbulia|o)s

Utespillere:
Videreutvikle basisferdighetene gjemasolert teknisk trening og samspill gvelser
der bruken av begge bein stimuleres:
Pasninger
- Utside.
- Innside.
- Korte/lange. (innleering av strukket rist)
- Pasningshurtighet.
Mottak
- mgte ballen.
- Skjerme ballen.
- Innside/ytterside/vrist/lar/bryst/hode.

Vardal Idrettsforening i Sportsplan Yngres Avdeling

Side5 av38 Dato:09.03.2009



Faring:

- Innside

- Ytterside
Vending:

- Innside.

- Ytterside.
Finter:

- Pasningsfinte

- Skuddfinte.

- Kroppsfinte.

Disse fintene mener vi bgr prioriteres, men ogsa andre finter som for eksempel
overstegsfinte m.fl. barises og oppfordres til egentrening i bruk av finter.

Dribling:
Spillerne oppfordres til & drible og veere kreative med ballen uten til enhver tid & vae
egoist. Dribling er en del av fotballspillet, men skal ikke overdrives.

NB ! Treneren bgr stimate til kreativitet pa treningene.

- 2 mot 1 situasjoner.

- Gjare seg spillbair ut av pasningsskyggen.

- Smagruppespill der det vektlegges &@nkoe ut av pasningsskyggen for & fa til et godt
samspill.

- Skape sjanser/mal etter samspill.

9p)
- Headingi tilslagi stdendé timing i m/opphopg (tilbake til) tilslag g
- Skudd: vristspark liggendei volleyi plassering dedball. o)
—
| tillegg er det erfaringsmessig flere unger som pa denne tiden har lett for &ildengefsett 8
og bevegelsesteknikk. | spesielle tilfeller bar treneren forsgke a veilede spilleren til riktig wn
teknisk utfgrelse. =1
5

5. Samspill.
- Pasninger. hlj
H
N
QJo
—

6. Spilleprinsipper.
ANGREP / FORSVAR

- Bredde.

- Dybde.

- Press.

- Bevegelse.
Farst og fremst er vi opptatt av en begynnende opplaering av de angrepsmessige
spilleprinsipger. De forsvarsmessige sidene vurderes som mindre viktige pa dette nivaet, v
PRESS pa ballfgrer og dybde i de forskjellige lagdeler innfares helt elementzert for & skap:
begynnende forstaelse.
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7. Lagorganisering.

- Alle skal prgves pa forskjellige plasse pa banen.

- Forsgke a holde sin posisjon i stgrst mulig grad, men ikke slavisk.

- Spille seg ut av eget forsvar, helst gjennom midtbanen.

- Videreutvikle forst-elsen for 706er fo

8. Treningsmengde
- 2-3 treninger pr uke + kamp.

Helst bgr man ligge pa 2 treninger + kamp pr uke. Ungene stimuleres til allsidig aktivitet
utenom den organiserte treningen.

9. Kamper
- Lagene deltar i seriespill i regi av Indre @stland Fotballkrets.
- Vardal IF arrangerer hvert &up i mai/juni, denne skal alle lag opp t.0.m. 12 ar delta
pa.
|

tillegg kan | agene delta p- 2 cupoe

10. Organisering av treningene.
- Treningens varighet 90 minutter.
- Oppvarming.
- Tekniske gvelser.
- Spill.
- Uttaying.
- Alle har ansvafor utstyret.

11. Individuell oppfalging.
- Positive tilbakemeldinger.
- Spesielt ovenfor spillere som i ulike
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Aldersgruppen 1314 ar.

1. Innledning.

Oppst ar t otoal dg dérdvateidet régelverk.

Viktig at spillerne far innfaring i regelverket allerede ved oppstart av treninger far
sesongen, og at reglene brukes i spill sekvenser pa treningsfeltet.

Bruk av ball er fortsatt overordnet i all treningsaktivitet. Alighet er fortsatt meget
viktig, men pa dette alderstrinnet er det ogsa spillere som kun spiller fotball.
Spillerne er i en alder hvor det skal stilles stagrre krav til fysisk trening.

2. Karakteristiske trekk.

Store forskjeller i fysisk og mental utvikkyn
Enkelte har kraftig lengdevekst.
Motorikken i god utvikling.
Konsentrasjonsevnen forbedres.

Enkelte er psykisk ustabile.

Kreativiteten er i god utvikling.

/Ergjerrige og leerenemme.

Holdninger og fordommer dannes lett.
Spillerne er meget rettferdighetsimste.

Stor variasjon i prestasjonsevne og humaer.

3. Holdepunkter for oppleeringen.

Noe spesiell styrketrening, med egen kroppsvekt.
De kan gis taktiske retningslinjer.

Gi dem frihet til selvstendige lgsninger.

Vektlegg sterkt holdninger til trening og kam
Hurtighet med og uten ball.

4. Mal for oppleeringen:
Taktiski tekniske ferdigheter.

Keeper:

Oppleeringen av keeperne blir mer systematisk og malrettet. Arbeidet med
grunnteknikker prioriteres i en kombinasjon av drill og spill. Giennom giinas

under spill utvikles bade den funksjonelle utfgrelsen og besluttsomheten. Vi far ogs:
trene nye grunnteknikker som forflytning, posisjonering, boksing, samt innblikk i
ulike kastteknikker. Gjennom vinteren bgr keeperen fa ukentlig spesialtrBang.

skal innarbeides et reportoar av grunntekniske gvelser slik at disse periodevis kan
trenes uten instruksjon og veiledning. Den problemigsende metode innfgres gradvis
kombineres med tradisjonell instruksjon.

Falgende grunnteknikker prioriteres:

Grunnstilling, grep, fallteknikker, distribusjonsteknikker, forflytning, posisjoner,
boksing, samt ulike satsteknikker.

Samhandling og kommunikasjon med de gvrige spillerne pa laget introduseres.
Allsidighet er viktig og keeperne bar fremdeles fa pregg i andre posisjoner pa
banen. Trening av andre idretter som utvikler spenst, smidighet, rytme, balanse og
dristighet kan ofte veere gunstig rent fotballmessig.
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Utespillere

Her kan vi ta frem momentene listet under klassetiZL&r med dlgende tilfgyelser:
Pasningeri videreutvikle teknikker i vristspark, spesielt ved innlegg.

Mottati retningsbestemt.

Vendingeri med bruk av hele kroppen.

Finteri nye finter innleeres.

Skuddi hel og halv volley.

Pa dette alderstrinnet understrekesadelet bar veere en kvalitativ nivahevning pa
treningene i forhold til lavere arsklasser.

5. Samspill.

Utvikling av fotballforstaelsen prioriteres.

Starre forstaelse og gkt samspill og samhandling med/uten ball.

Utnyttelse av 2 mot 1, 3 mot 2 situasjoner.

Vurdere sterkere sin handlingsvalg.

Utnytt de individuelle ferdighetene i lagsamhandlingens tjeneste. (Hvordan kan DU
gjere laget bedre ?).

Forhandsorientering se de neste trekkene.

6. Spilleprinsipper.

De offensive prinsipper star mest sentralt freted. Bredde og dybde prioriteres i
innleeringen. Momentene som her er mest viktig er veggspill og overlapping.

Begynnende defensiv tenking: 1, 2 og 3 forsvarer. Begrepene innfgres og trenes pé

taktisk sammenheng hvor spesielt 1 forsvares jobb fo&ss8pillerne bar derfor ha
en kort innfgring i grunnstilling far takling.

7. Lagorganisering.

Fortsatt lar vi spillerne forsgke seg pa ulike plasser, men vi lar de fa lengre tid i hve
rolle og vi gnsker & utvikle rolleferdigheter. Mer sysagisert rulleringsordning er
fornuftig.

Spille seg utav eget forsvamgjennom midtbanen.

Gradvis mer systematisk bruk av veggspill og overlapping. (2 mot 1)

Presisere bredde i spillet.

Begynnende systematisering av forsvararbeidet.

8. Spilleregler.

For snagutter nyttes regelverket full ut og innlaeres fra grunnen av.
Blant annet innfares det na offside og dette ma det jobbes godt med.

9. Treningsmengde.

3 treninger pr uke + evt 1 frivillig.

Driver man med andre idretter tas det
Fortsatt allsidig stimulering.

Juli = treningsfri/egentrening klubben ser pa mulighet for trening for de som er
hjemme. Dette kan Igses ved a ha fellestreninger med flere lag.
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10. Kamper.
- Lagene deltar i seriespill i regi av Indre @stland Fikbets.
- Vardal IF arrangerer hvert ar cup i mai/juni, denne skal alle lag opp t.o.m. 12 ar delt
pa. Spillere pa lag fra 13 ar og oppover er med som dommere og mannskaper und

cupobden.
-1 tillegg kan |l agene delta p- 2 cupobe
- 14 ainger har anledning til & delta pa f.eks Norway Cup. Se eget avsnitt vedr. Cup
deltagelser.

11. Organisering av trening.
- Treningenes varighét1,5 time.
- Ansvarsfordeling mellom spillene for utstyret.
- Oppvarming
- Mye spill i grupper 34 m/keepere.
- Differensier sekvensene, en gruppe spiller, en annen har taktisk trening.
- Mye skudd/avslutninger prioriteres.
- Ekstra vekt pa uttgying.

12. Individuell oppfalging.
Her far vi i starre grad inn for individet.
- Sterkere fokusering pa feedback.
- Skriftlig / grundig sartale fra trener pa personlig utvikling minimum 2 ganger i aret.
- Starre oppfalging av de aller beste spillerne.

Ie $yTET ue|dsbulia|o)s
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Aldersgruppen 1516 ar.

1. Innledning.

Spillerne er gjennom puberteteme i en tid hvor dé i perioderi kan slite sa vel

fysisk som psykisk.

Bruk av ball er fortsatt overorndet i all treningsaktivitet, men for 16 aringene kan en
ogsa begynne med fysisk trening uten ball i mindre porsjoner.

Allsidighet stimuleres fortsatMen det er endra flere som kun har en idrett.

Som 16 aringer bzer de aller beste, som eventuelt er best i flere idretter, fradvis
motiveres til & ta et valg av hovedidrett, men hvis mulig fortatt kombinere.

Det stilles stadig starre krav tilbake til spithe fra trenere/ledere i klubben.
Interesserte spillere for tilbud om & ta rekrutterings dommerkurs eller
trenerutdannelse.

2. Karakteristiske trekk.

3. Holdepunkter for oppleeringen.

4. Mal for oppleeringen.

Ekstrem vekstperiode.

Guttene utvikler starre muskelstyrke enn jentene.
Koordinasjonen er i fin utviktg.

Sterk vekst av kretslgpsorganer.

Meget varierende opptreden.

Kreativiteten i stor utvikling.

Sterke sosiale behov.

Prioriter ferdigheter og teknikk.

Utholdenhet i form av spillgvelser.

Spill med krav til taktisk tenkia

|l kke odrepo kreative spillere.
Gjar nytte av spillernes sterke sosiale behov.

Pavirk spilelrnes holdninger til eget ansvar for idrettslig utviklinig.

Je 9T1ST ue|dsbulia|o)s

Taktiski tekniske ferdigheter.

Keeper:

Teknikker og basisferdigheter intnagert og leert pa smagutte/jente rekal
videreutvikles. (Se avsnitt Skoleringsplanl8ar). Gjennom vinteren bgr keeperne fa
en ukentlig spesialtrening. Nye teknikker og ferdigheter skal ogsa innleeres: En mot
situasjoner, feltarbeid, keeper makrggsspiller. Distibusjonsferdighetene med
hurtige og presise igangsettinger far hay prioritet.

Utespillere.

Her jobber vi videre med alle de tekniske ferdighetene beskrevet tidligere.
Pa dette arstrinnet stiller vi ogsa krav til niv'hevning badelitet og tempo.
Mye teknisk trening under press i smaspillsekvenser.

Spillerne oppfordres til & ivareta treningen av ferdigheter man er gode i.

Vardal Idrettsforening i Sportsplan Yngres Avdeling
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5. Samspill.

Fortsatt utvikling av fotballforstaelsen.

Sta re fokusering p- Otimingd av pasnin
Forhandsorientering se de neste trekkene.

Utvikle evnen til samhandling og fa det til & fungere i kampsituasjon.

Vurdering av spillernes handlingsvalg.

6. Spilleprinsipper.

7. Lagorganisering.

Offensivt:

Den offensive jobben er fortsatt den viktigste.

Alle prinsippene bredde, dybde, gjennombrudd og bevegelse blir fokusert. Spesielt
fokuseres viktigheten av selve gjennombruddspasningen og selve avslutningen.
Overordnet begrep for den offensive deleBKAPEOG UTNYTTE ROM

Defensivt:

Starre bevisstgjgring pa 1, 2 og 3 forsvarers jobbing.

Starre forstaelse for samhandlingen i den defensive organiseringen av laget.
Prinsippene opphold, dybde, konsentrasjon og balanse innfgres sst@jeves i
forhold til innleeringen av 1, 2 og 3 forsvarers jobbing.

Overordnet begrep for den defensive dél&NEKTE ROM.

Et klart rollemgnster for spillernes plassering pa banen utvikles, men det vil fortsatt
veere behov for a utvikle spillere i forskjelligaler.

Viktig & motivere spillerne til & pata seg oppgaver pa de plasser som treneren syne:
passer for den enkeltes utvikling.

Fortsatt gnsker vi a spille oss uut av eget forsvar gjiennom midtbanen. Utvikle spille
til & se etter tidlige lgsninger inner ditte rammer.

Keeperi viktig farsteangriper.

Hele laget skal med i angrep.

Unnga strekk i lagét hold laget samlet ogsa i angrep med unntak av
kontringssituasjonen som ogsa trenes.

Starre vektlegging pa samhandlingen defensivt. Avstander mellom lagdéle er
forsvarerda Felles ansvar.

Spillerne ber fa forsgke ulike organiseringsmgnstre av laget bade offensivt og
defensivt, som et ledd i utviklingen av fotballforstaelsen.

Je 9T1ST ue|dsbulia|o)s

8. Treningsmengde.

3-4 treninger pr uke + kamp.

Frivillig egentrening/evt &ning i annen idrett kommer i tillegg og er gnskelig. Pa
dette alderstrinnet gnsker vi en systematisk trening gjennom hele aret, men at
aktiviteten er rolig i visse perioder for eksempel etter serieslutt.

9. Kamper.

Treningskamper: gst og vinter3kampe pr mnd.

Treningsopphold etter forespgrsel og avtale med leder i yngres avd.

Lagene deltar i seriespill i regi av Indre @stland Fotballkrets.

Cupber etter forespBrsel og avtal e me
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10. Organisering av trening.

Treningenes varighét1,5 time.

Ansvarsfordeling mellom spillene for utstyret.

Oppvarming

Mye spill i smagrupper-& m/keepere, men gradvis mer spill i starre grupper
(7 mot 7) og pa starre baner. Malet er a fa en bedre utnydtelsen og banens
starrelse som et ledd i den tekniske/taktiske utviklingen.

Differensier sekvensene, en gruppe spiller, en annen har taktisk trening.
Mye skudd/avslutninger prioriteres.

Gradvis innarbeidelse av hay effektivitet og kvalitet pa treningene.

Ekstra vekt pa uttagying er utrolig viktig i denne aldersgruppa.

11. Individuell oppfalging.

Kontinuerlig individuell feedback. Viktigheten av dette understrekes. Vi ma pa dette
alderstrinnet se etter o0t ypenngsbasegto m Kk
talentutvikling i stedet for uttaksorientert.

Spillere ma kunne ta negativ kritikk som blir gitt pa en konstruktiv fhatkseptere

at ikke alt en gjar er bra.

Starre oppfelging av de beste spillerne.

De nest beste ma ogsa fa god oppfelgingifdedort kan bli de beste med riktig
trening.

Etter ngye vurderinger kan spesielle talenter flyttes opp pa juniorniva i trening og
kamp. Disse forholdene ma gjares stabile og unnga opp og nedflytting gjennom hel
sesongen. Skal oppflytting skje, ma spiles psykiske og fysiske egenaskaper
vurderes ngye. Likeledes ma man veere klar over eventuelle problemer som kan op
i de laget spilleren forlater og det laget spilleren kommer til. Slike permanente
flyttinger skal avklares med begge aktuelle laglededgdeder i yngres avd.

Unnga a fa frem stjernetaleneter som er ferdige etter at de har nddd malet med & sj
f.eks pa et guttelandslag. Kravmentalitet tas ved roten.

Stille starre krav tilbake til spillerehunnga en ettergivende holdning.

Ie 91T ue|dsbulia|o)s
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Keepereri den mest spesialiserte spilleren.

Vardal IF har i mange ar utviklet gode keepere, sett i forhold til den lokale fotballen. Som
ledd i den nye sportsplanen gnsker vi & utvikle en langsigtipdrettebppleering av vare
keepere. Nye spilleregler og spillesystemer stiller stadig nye og starre krav til keeperens rc
i laget. Vi vil med denne satsingen synliggjare keeperens rolle og oppgradere keeperens r
generelt. Satsingen bar pa sikdai til gkt rekruttering og en kvalitetsmessig heving av bade
keeper og trenere pa dette litt spesialiserte omradet innen fotballen.

Keeperskolen

Keeperskolen er et nytt tiltak i Vardal
keepertremger i sommerhalvaret, mens vi na gar inngang med ukentlige treninger fra janu
2009 og kjarer dette utover vinteren og sesongen ellers.

| tillegg vil keepere i alle klasser for tilbud om en egen keeperskole samtidig med
fotballskolen fgrste uka etteralkslutt.

Det vil bli lagt vekt pa & optimalisere oppleeringen, treningsforholdene og ikke minst ustyre
Vi stiller store krav til utgverne hgy kvalitet i alle ledd. Men glem ikke at en god keeper ma
kunne beherske alle forhold. Det er viktig & papekezaperskolen kun er et supplement til

de ordineere treningene med laget. Husk at fotball er et lagspill, og det er keeperens
samhandling med de gvrige spillerne som vil avgjgre lagets suksess. Keeperskolen vil bli
holdt i 2 avdelingen, 1 for spillere opip12 ar og en god de fra 11%5 ar.

Arbeidsomradene vil veere:
- Teknikker.
- Ferdigheter
- Spilleforstaelse.
- Fysiske og psykiske egenskaper.

Grunnleggende teknikker og ferdigheter vil sta sentralt i opplaeringen. For & bli en god kee
ma man beherske grueknikkene. Vi ma alltid bestrebe videreutvikling og vedlikehold pa
dette feltet. Vi gnsker & utvikle keepere med en god kombinasjon av bade defensive og
offensive ferdigheter. Trening av ferdigheter som forflytning, posisjon, besluttsomhet og
kommunikaspn pavirker alle utviklingen av en bedre spilleforstaelse. Keeperens fysiske
egenskaper er noe spesielt i forhold til utespillernes, og krever bade styrke, spenst, hurtigr
smidighet og dristighet. Vi har allerede veert inne pa keeperens sentraldéagdiedg det er
viktig & veere klar over at psykiske egenskaper som trygghet, selvtillit, stabilitet,
besluttsomhet, konsentrasjon, autoritet og motivasjon kan bedres gjennom trening. Det m
ogsa nevnes at keepere har en usedvanlig lang utviklinigséideer talmodige !
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Skoleringsplan for Trenere / Lagledere / Dommer§ED

Trenere.
Det er klubbens mal a ha kvalifiserte trenere og lagledere pa alle lag. Vi oppfordrer alle til :
delta pa de kurs vi og fotbattsen arrangerer.

Hgsten 2008 arrangeres det Trener | kurs pa Vardal Idrettspark, og fer seriestart 2009 vil (
som ikke fikk deltatt her fa tilbud om Aktivitetslederkurs (4 timer), som er en av fire delkurs
under Trener | kurset.

For trener finnes dein rekke kurs man kan delta pa:
T Trenerl
T Trenerll
T Trener lll
T Trener IV
1 Coerverkurs

Lagledere.

Far seriestart hvert ar vil Vardal IF arrangere laglederkurs. Kurset vil sette dere i stand til
gjere en jobb som Lagledere og foreldrekontakt. Dette kursgtes kvelds arrangement og
tar ca 3 timer.

Andre kurs for lagledere:
1 Lederkurs |
1 Lederkurs I
1 Lederkurs 1l

Dommere,

Hvert ar far seriestart arrangerer Vardal IF klubbdommerkurs. Hensikten er farst og fremst
rekruttere dommere til egetcuparrangamte og samt i di di g ha dorm
og 76er kamper gjennom sesongen.

De som har lyst & ga videre som dommer har mulighet til & ta rekruttdommerkurs. Kurset €
for deg som er over 15 &g som gnsker & dgmme elleverfotball. Det stilles ikiae bm
giennomfart klubbdommerkurs i forkant.

Kurset bestar av fire moduler med innfgring og oppleering i spillereglene for elleverfotball.

Hovedmalet med kurset er & gi deltakerne gode holdninger og grunnleggende kunnskaper
spillereglene for elleverfotiiaslik at disse kan bli benyttet av kretsen til & d@gmme kamper
primeert i fotballkretsens regi. Varighet: 4 kvelder (16 undervisningstimer).

Felles for alle kurs:
Ta kontakt med leder i yngres avdeling for pAmeldincht§e//www.fotball.no/indrefor
oversikt over nar og hvor kurs arrangeres.
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http://www.fotball.no/indre

@velsesbank

Pasninger
TYPE @VELSE: |PASNING Sidelav1
ALTERNATIVT: |Oppvarming For merkeprave: |

Eksempel — variasjon antall spillere og organisering
e 309 3 sammen om en ball (A, B og C)
o Spille i trekant

A

N

87 %

®.
- pasning — mottak, begge veier
~ stillesthende
- under bevegelse
— direkte

e P4 rekke
— A spiller B som kontrollerer, vender og spiller C som kon-

)< trollerer, vender, {@rer, vender igjen og spiller B asv.

§oo. g0
a ®. c.
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TYPE OVELSE: |PASNING Sidelavl

ALTERNATIVT: |Oppvarming For merkeprove: |

— A spiller B som spiller tilbake til A som spiller lengre ball ¢
C som spiller kort ball til B osv.

— korte pasninger med innsidespark
- lengre loftede pasninger med halviliggende vristspark

e A og B med hver sin ball sorm de vekseluvis spifler til C s
skal spilie tilbake

~
=8 &
A, C. B

— dempe/kontrollere for retur
— direkte retur

v Kombinasjon pasning-kontroll og andre teknikker
— A spiller il B som inviterer, kontrollerer, vender og s
“r~. Mot mal med C som malmann
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TYPE OVELSE: |PASNING Sidelavl

ALTERNATIVT: |Oppvarming For merkeprove: |

1 og 4 sammen om en ball (A, B, C og D)
» | firkant-formasjon

- spille til hverandre
— stillestaende
~ under bevegelse
- en bestemt vei
— i alle retninger

e Pd en rekke

- A .spiller B som spiller tilbake til A som spiller 1il C som
spiller tilbake til B som spitler D, sora spiller tilbake til C

som spiller ti] D som spiller tilbake il C — og s& det samme
L andre veien.

3 _E
E/W\
%&Ei;gq__‘f___ g_‘_g__%-
A. o 5 o

.
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Fare/ drible/ vende

For merkeprgve: |

FORE/DRIBLE/VENDE |Sidelavl

Oppvarming

TYPE OVELE:

ALTERNATIVT:

s Foring-/dribleleker

Det & ha neer kontakt og god kontroli med ballen under bevegelse
er nest etter pasning og mottak en noksa vesentlig, grunnleggende
ferdighet for fotballspilleren,

Det er enskelig og npdvendig 4 kunne beherske dette bade uten
og med motstand. Vi kan organisere leker som vatierer dette og
vanskelighetsgradene,

Ifgring er det viktig & kunne beherske remingsforandringer og
vendinger med ballen under kontroll.

Ved uiike varianter driblelpyper pa tid meliom og rundt kiegler
far vi dette med i en avgrenset, men malrettet form.

§i
. %H.w
m.%%m@/u\ﬂ ).

«

e
Det kan lages utallige varianter.

[ puing 3 for ferdighetsmerket finner vi en type standardvarfant.
Vi kan ogs kjgre igiennom lag i to eller flere like og parallelle

driblelyper etter stafettmodeller.
/M%% A
w o ,@ )

| «fgringssistens mé vi i tillegg til & ha koniroll aver ballen ogsa
hoide gve med en emotstanders for & overlevere eller unngé sisten

innen et begrenset cmrade,

&

—
| @w&%/
-

- N

e ya-i)

@ s
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TYPE OVELSE: |FORE/DRIBLE/VENDE |Sidelavl

ALTERNATIVT: |Oppvarming For merkeprove: |
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TYPE OVELSE:

FORE/DRIBLE/VENDE

Sidelavl

ALTERNATIVT:

Oppvarming

For merkeprave: |
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