	Uke
	Mandag
	Onsdag
	Torsdag
	Lørdag

	3
	Tema: Høyt press, pasningskvalitet under press.

Basis: pasning, mottak-medtak.

Ressurs: Intervaller


	Blomhaug kl. 19.30 – 21.00: hjørnefotball / styrke / balanse / bevegelighetstrening
	Tema: Høyt press, pasningskvalitet under press.

Basis: pasning, mottak-medtak.

Ressurs: Intervaller


	Frivillig trening i Kallerudhallen kl. 10 – 11.30. Husk 20 kroner. 

	4
	Tema: Overtall med spill varianter.

Basis: Heading, pasning

Ressurs: Intervaller


	Blomhaug kl. 19.30 – 21.00: hjørnefotball / styrke / balanse / bevegelighetstrening
	Tema: Overtall med spill varianter.

Basis: Heading, pasning

Ressurs: Intervaller


	Frivillig trening i Kallerudhallen kl. 10 – 11.30. Husk 20 kroner.

	5
	Tema:

 Breddespill

Basis: Finting/ dribling/føring

Ressurs:

 Intervaller


	Blomhaug kl. 19.30 – 21.00: hjørnefotball / styrke / balanse / bevegelighetstrening
	Tema: Breddespill

Basis: Finting/ dribling/føring

Ressurs: Intervaller


	Frivillig trening i Kallerudhallen kl. 10 – 11.30. Husk 20 kroner. BESKJED HVIS IKKE TRENINEG!!!!!!!!!

	6
	Tema:

Avslutninger

Bais: Pasninger, mottak-medtak
Ressurs:

Hurtighet / spenst
	Blomhaug kl. 19.30 – 21.00: hjørnefotball / styrke / balanse / bevegelighetstrening
	Treningskamp mot Vardal junior
	Frivillig trening i Kallerudhallen kl. 10 – 11.30. Husk 20 kroner.

	7
	Tema:

Avslutninger

Bais: Pasninger, mottak-medtak

Ressurs:

Hurtighet / spenst
	Blomhaug kl. 19.30 – 21.00: hjørnefotball / styrke / balanse / bevegelighetstrening
	Tema: Overtall med spill varianter

Basis: Veggspill, småspellvarianter

Ressurs: Intervallfotball
	Frivillig trening i Kallerudhallen kl. 10 – 11.30. Husk 20 kroner.

	8
	Tema: Angrep mot forsvar

Basis: Finter, vendinger, føring

Ressurs : Intervaller
	Blomhaug kl. 19.30 – 21.00: hjørnefotball / styrke / balanse / bevegelighetstrening
	Tema:

Avslutninger

Bais: Pasninger, mottak-medtak

Ressurs:

Hurtighet / spenst
	Treningskamp mot Biri på Vind. 

	9
	Tema: Breddespill

Basis: Headinger; mottak, pasninger

Ressurs: Intervaller
	Blomhaug kl. 19.30 – 21.00: hjørnefotball / styrke / balanse / bevegelighetstrening
	Tema: Breddespill

Basis: Headinger, mottak, pasninger.
Ressurs: Intervaller
	Frivillig trening i Kallerudhallen kl. 10 – 11.30. Husk 20 kroner.

	10
	Tema: Avslutninger
Basis: Innlegg/ pasning/skuddvarianter

Ressurs: Hurtighet
	Blomhaug kl. 19.30 – 21.00: hjørnefotball / styrke / balanse / bevegelighetstrening
	Tema: Angrep mot forsvar.
 Basis : Pasningskvalitet under press

Ressurs: Kortintervall


	Treningskamp mot guttelaget på Vind. 

	11
	Tema: Overtallsspill

Basis: Pasning i småspillsitasjoner

Ressurs: Intervaller
	Blomhaug kl. 19.30 – 21.00: hjørnefotball / styrke / balanse / bevegelighetstrening
	Tema: Overtallsspill

Basis: Pasning i småspillsitasjoner

Ressurs: Hurtighetstrening
	Frivillig trening i Kallerudhallen kl. 10 – 11.30. Husk 20 kroner.

	12
	Tema: Breddespill og angrep mot forsvar

Basis: Heading, føring, dribling

Ressurs: Intervaller
	Blomhaug kl. 19.30 – 21.00: hjørnefotball / styrke / balanse / bevegelighetstrening
	Treningskamp mot Biri (på Biri)
	Frivillig trening i Kallerudhallen kl. 10 – 11.30. Husk 20 kroner.

	13
	Tema: Avslutninger

Basis: Pasninger, småspillvarianter

Basis : Hurtighetstrening
	Blomhaug kl. 19.30 – 21.00: hjørnefotball / styrke / balanse / bevegelighetstrening
	Tema: Avslutninger

Basis: Pasninger, småspillvarianter

Basis : Hurtighetstrening
	Frivillig trening i Kallerudhallen kl. 10 – 11.30. Husk 20 kroner.


