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Junior – Treningstider vinter 2011-12:
	[image: image1.png]Jan 2012 
	Tid
	
	

	Dag
	Fra
	Til
	Hvor
	Hva

	Mandag
	17.00
	18.45
	Blomhaug, Gymsalen
	Styrketrening

	Tirsdag
	18.00
	19.30
	Gjøvik Stadion
	Kunstgress

	Torsdag
	21.00
	22.30
	Vind Stadion
	Kunstgress

	Lørdag
	14.00
	15.30
	Vind Stadion
	Kunstgress


Viktig:

· Kan du ikke komme på trening, gi Tom Roar beskjed !
· Første keepertrening er lørdag 7 januar, se egen info på vardal.no
· Første styrketrening på Blomhaug, blir mandag 9 januar.
	STØTTEAPPARAT :

	TRENER JR-LAG
	STENSRUD
	TOM ROAR
	90 76 97 88
	tomroar@mottaksdrift.no

	HJELPETRENER
	VESTLIE
	STIAN
	98 06 55 35
	stian-vestlie@live.no

	HJ.TR./LAGLEDER/MATRIELL
	KNUDSEN
	ARNE
	91 16 07 21
	ajknudsen@online.no

	LAGLEDER
	KOLLSHAUGEN
	RUNE
	95 91 79 50
	r-kolls@online.no

	SPORTSLIG LEDER SENIOR
	GJERDE
	KETIL
	94 34 90 80
	ketil.gjerde@mail.com


Side: 1

Dato: 21.10.2011

Vardal IF – Senioravdelingen

ketil.gjerde@mail.com

http://www.vardal.no
Tlf 943 49 080

https://www.facebook.com/groups/199942963364638/

