\ER > FotballAkademi
V@ | Lier?

Vi trenger tilbakemeldinger for a kartlegge interessen! Les dette og la oss f& hare din mening!

Malgruppe for undersgkelsen:
Alle registrerte fotballspillere i Lier IL som er

fgdt | 2001 eller tidligere (opp til 1995-kullet). DETTE SKAL
Mé&lsetting for akademiet: o VERE GﬂY

Utvikle den enkeltes spiller sitt potensial i
organisert fotball ved a gke ferdighetsnivaet,

bevisstgjgre holdninger, og a styrke egne ARTlGE ﬂVELSER
kunnskaper for & bli en bedre fotballspiller.
P P OG MYE SPILL/

TURNERINGER 3

Fokusomrader for FotballAkademiet:
STYRKE, SPENST, HURTIGHET, TEKNIKK,

TAKTISKE VALG, SPILL, KONKURRANSER,
TEORI, HOLDNINGER.

e Et variert, spesialisert og tilrettelagt
treningstilbud i trdd med NFF sine
Apent for barn retningslinjer og Lier IL sin sports-
fra 5. til 10. trinn plan for de aktuelle arsklassene.

e Kvalifiserte instruktgrer med erfaring vil veere
ansvarlige for planlegging og gjennomfgring av

Gruppeinndelinger opplegget.

e Alle treninger gjennomfares pa god
kunstgressbane pa Tranby.

keeperakadem

¢ Tilbud om henteordning for deltakere fra
skolene Heia, Nordal, Hennummarka.

To treninger pr uke i tiden ca 1500-1630. Hvilke ukedager fastsettes seinere.

Pris: Ca kr 1000 pr maned. 50 % sgskenmoderasjon.

Vil DU eller ditt barn vaere med pa dette?
Vennligst gi en tilbakemelding til Thomas Rged sa fort som mulig,
og helst innen 1. oktober.

e-post: thomasroed14@hotmail.com (mobil 47 66 30 10)
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