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NBK Nordhordland Cup 2012 reglement 
 
Generelt gjelder NFF`s regler for 5 èr og 7 èr fotball for alle klasser. 
Egne husregler for turneringen, som gjelder før NFF’s regler. 
 
For klasse A, B og C, gutter/jenter: 
 
Generelle bestemmelser 

• Kampene spilles innendørs i Nordhordlandshallen på kunstgress.  Det benyttes 1/3 
bane, ca 40 x 20 m. 3 baner er i bruk mesteparten av tiden. 

• Lag som deltar i turneringen må melde seg i sekretariatet senest 20 min før sin første 
kamp. 

• 5 spillere får delta i spillet samtidig. Spillerbytte kan skje når som helst under spillets 
gang, fra anvist plass.  Bytte skjer fra sidelinjen nær midtstrek. 

• Spilletid 1 x 18 minutt innledende og sluttspill/finaler. 
• Lagene ropes opp over høyttaler ca 5–10 min før kampstart. 
• Dersom et lag ikke møter presis, vil kampen bli satt i gang så snart begge lag er klar. 

Kampen avsluttes i henhold til oppsatt kampopprogram (medfører kortere spilletid).  
Møter et lag mer enn 5 min for sent dømmes seier på ”walk over” til motstander og 
målscore 0-0. 

• Avspark tas av ”hjemmelaget” som alltid stiller på banehalvdelen nærmest tribunen. 
Ved draktlikhet skifter ”hjemmelaget” trøyer, evt. vester. Vester kan lånes i 
sekretariatet. 

• Kampene startes av ”speaker” og stoppes med signal over høyttaler.  Kampene er 
slutt når sluttsignalet lyder. Mål som gjøres etter at sluttsignal lyder skal ikke 
godkjennes. 

 
 
Kampreglement 

•  Ved avspark kan det ikke skytes direkte i mål. Gjøres mål direkte fra avspark 
dømmes det ”målspark” til motstander. 

• Keeper skal kaste ut ballen ved ”målspark”. Han/hun kan kaste over hele banen. Ved 
utkast av keeper fra ”målspark” eller etter at keeper får kontroll på ball under 
spillets gang skal ballen settes i spill i løpet av 6 sek. etter at keeper har kontroll på 
ball og holder den i fast grep. Ved overtredelse av tid dømmes indirekte frispark mot 
keeper. Frisparket trekkes utenfor målfeltet.  

• Dersom ballen passerer sidelinjen dømmes det innkast (ikke spark). Det kan ikke 
gjøres mål direkte fra innkast. 

• Treffer ballen taket dømmes indirekte frispark til motstanderlag. Ved berøring i tak 
innenfor målfeltet trekkes frisparket utenfor målfeltet. 

• Det benyttes ikke offside. 
• Straffespark tas fra linjen som avgrenser målfeltet. 
• Ved frispark og corner skal ikke motstander stå nærmere enn 5 meter. 
• Sklitaklinger eller forsøk på sklitaklinger er ikke tillatt. Det dømmes da direkte 

frispark. Om forseelsen skjer innefor målfeltet dømmes det straffe. Det skilles mellom 
blokkering av skudd og aktiv sklitakling. 
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Hvem er spilleberettiget 

• Det er kun spillere som etter NFF lover og regler er spilleklar for klubben som har 
anledning for å delta i turneringen. Det kan søkes til arrangør om at spiller fra annen 
klubb kan delta, det må da legges ved samtykke fra klubb der spiller er 
spilleberettiget. 

• NB!! En spiller kan ikke spille på mer enn ett lag pr klasse. 
• Det er ikke tillatt med overårig spiller i noen av klassene. Unntaket er spillere som av 

Hordaland Fotballkrets har fått dispensasjon. Dispensasjon for 2012 skal forevises 
sekretariat. Spiller det gjelder skal kunne legitimere seg. Max en disp. pr lag. 

 
Gule og røde kort:  

• Dersom en spiller gis rødt kort vises han/hun ut for resten av kampen og må forlate 
området der kampen spilles. Lag som har fått en spiller utvist må spille resten av 
kampen med en spiller mindre. Dersom et lag pga utvisninger blir mindre enn 3 
spillere på banen gis det tillatelse til å erstatte utvist spiller med ny spiller slik at det 
blir 3 spillere på banen. 

• Utvist spiller må stå over påfølgende kamp i turneringen. 
• Dersom en spiller samler 2 gule kort i løpet av turneringen må spilleren stå over 

påfølgende kamp. 2 gule kort i samme kamp medfører rødt kort. For hvert gule kort 
ut over 2 må spiller stå over påfølgende kamp. 

 
Regler Puljespill 

• Seier 3 poeng, uavgjort 1 poeng, tap 0 poeng. 
• Ved lik poengsum gjelder beste målforskjell. 
• Ved lik målforskjell gjelder mest scorede mål. 
• Er målscore lik gjelder innbyrdes oppgjør. 
• Kan en ikke skille lagene foretas myntkast / loddtrekning. 

 
Regler sluttspill 

• Ved uavgjort etter full tid spilles 5 minutter ”golden goal”. 
• Ved uavgjort etter spilleforlengelse går laget med flest cornere videre. 
• Corner telles hele kampen inkl. spilleforlengelse. 
• Ved uavgjort etter spilleforlengelse og corner foretas myntkast / loddtrekning. 

 
Protest 

• Protest må leveres skriftlig til sekretariatet senest 15 min etter kampens slutt. 
Juryens bestemmelse er endelig og kan ikke ankes. Protest gebyret er på kr. 200,-, de 
vil refunderes om protesten får medhold. 

 
 
Turneringsleder:  Harald Kvamme,  tlf: 40 24 42 60 
Sekreteriatsleder:  Harald Kvamme tlf: 40 24 42 60 
Dommerkoord: Evy Knutsen  tlf: 48 15 41 96    tlf:  
 
Jury:  Evy Knutsen , NBK  tlf: 48 15 41 96 

Bjørn Brunborg, NBK   tlf:  41 65 23 64 
 Harald Kvamme, NBK,    tlf:  40 24 42 60 
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Huskeliste til Lagleiarar 
 
1. Lever fullstendig lagoppstilling til sekretariatet seinast 15 minuttar før kampstart. 
2. Skriv lagoppstillinga med tydelege, trykte bokstavar 
3. Pass på at ingen spelarar brukar ballar i garderobar og gangar. 
4. Pass på at ingen spelarar er inne på baner når andre lag spelar 
5. Lær spelarane reglementet for turneringa 
6. Ta godt vare på verdisaker under turneringen 
 
Knarvik 29.11.2011 
Nordhordland Ballklubb 


