
NBKGRENDACUP2011
Høsten nærmer seg og med den er det klart for GRENDACUP 2011;
den uhøytidlige fotballturneringen i Knarvik. 
Grendacupen vil i år bli avviklet søndag 23. oktober - torsdag 27. oktober.
Cupen arrangeres som tidligere innendørs i Nordhordlandshallen, dermed er det duket for
Sydlandsk stemning og høy temperatur med flere kamper samtidig.
Nordhordlandshallen har kunstgressdekke på ca 64 x 40m og det blir salg av mat 
& drikke under hele turneringen. 

Følgende regler gjelder:
+ 1 keeper + 4 utespillere på banen (ubegrenset innbytterantall)
+ 1 x 18 min omganger  på 5’er bane med tilhørende mål 5x2 m
+ Puljespill der alle lag er garantert 3 kamper; alle på samme kveld.
+ Aldersgrense er 15 år.
+ Spesielle regler:

Bedriftsklasse: Deltakere skal være ansatt i bedriften,
men 2 mindre bedrifter (max. 20 ansatte i hver bedrift) kan samarbeide om å stille lag.
Bedriftsidrettslag kan også delta.

• Dameklasse: Ingen begrensninger! MELD DERE PÅ Ladies!!! 
• Åpen klasse: Maks 2 aktive pr lag totalt gjennom hele turneringen.
• PU klassen: Lag registrert i HFK som lag for funksjonshemmede.

Som aktiv regnes spillere som har spilt senior/juniorfotball i 2011 
(t.o.m. 6. divisjon senior).
Spillere over 40 år regnes ikke som aktive (bare spreke!).
En spiller kan være med i flere klasser, men ikke på flere lag i samme klasse.

Vi minner om at dette er en “uhøytidlig” turnering og håper at alle stiller til dyst 
med “glimt i øyet” og mål i sikte!

Premiering:
• Premie til de tre beste lagene i hver klasse.
• Vandrepokal i Bedriftsklasse  

Pris: kr. 130.- pr spiller, pr klasse. Betales ved registrering i hall.

Meld på via: www.nbksport.no

Påmeldingsfrist: søndag 9. oktober 
(var flere lag som ikke fikk plass i fjor)

NBK tlf. 40 24 42 60
E-post : post@nbksport.no
Mer info på www.nbksport.no  
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HOVEDSPONSOR: 
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