Dei viktigaste reglane i Sparebanken Vest Cup 2012-01-17
· Innspark i staden for innkast

· Kan ikkje score direkte frå innspark

· Når ballen direkte i mål frå innspark, skal keeper begynne med ballen

· Motstandar må vere 5 meter frå ballen ved

· Avspark

· Frispark

· Keeper må kaste ut ballen uansett!

· Kan ikkje kaste over midten
· Ved redning kan keeper kaste ballen ut til seg sjølv og spele som utespelar.
· Straffespark skal takast frå 8 meter (må merkast/målast opp)
· Mål kan scorast frå avspark i smg/smj og eldre.
· Uavgjorte kampar i sluttspelet må avgjerast med a) corner b) myntkast
· Somler eit lag ved innspark, går ballen til motstandar. Bruk sunn fornuft!
