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                                 SPJELKAVIK IL’s Xtra G10-G14 år
Spjelkavik IL Fotball inviterer til Xtratrening for Gutter fra 10 tom 14 år.
Spjelkavik IL’s Xtratreninger er et spillerutviklingstiltak for gutter i alderen 10-14 år, født  1998, 1999, 2000, 2001 og 2002.
Mål
Vårt mål er at spillerne skal utvikle gode basisferdigheter og god treningskultur.

Dette forventer vi av spillerne

Konsentrasjon og innsats


Ønske om å hjelpe andre


Vilje til å bli bedre


Lydig ovenfor treneren


Gode holdninger og godt humør

Dette kan spillerne forvente av Spjelkavik IL,s Xtratreninger

Gode trenere og individuell ferdighetsoppfølging


Økt selvtillit på fotball


Godt samhold

Ferdighetsutvikling skal være i fokus

Medtak og pasning


Finter/vendinger


Avslutninger og angrep


Orienteringsevne

Organisering i grupper

Alle spillerne blir delt i grupper basert på alder, ferdighet og modenhet


Hver gruppe vil bestå av ca 8-12 spillere.

Egen Keepergruppe  ( begynner med dette ved ett senere tidspunkt)
Trenere
   Adrian Hagerup og Emil Viddal
Oppstart Lørdag 25.02.2011 Klokken 13.30
Treningene er  annenhver lørdag, foruten skolens fri- og helligdager.
Oppmøte kl. 13.15 ved Bunkers der det vil være samling og litt frukt

Treningene starter kl. 13.30 til klokken 15.00

Generelt :
Spillerene må kle seg etter  vær og vind. Spillerene må ha med seg drikke
Kontaktperson  : 

Torgeir Belsvik

 leder yngres avdelig

Telefon : 92 29 09 08

Epost : t.belsvik@gmail.com
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