
Ta med hele familien og opplev 

vår fantastisk 

Fiskebuffé 

- en kulinarisk opplevelse  

fredag 27. august  
Under fjorårets arrangement fikk 

172 personer smake på disse fristelsene: 

 
 Fiskesuppe 

 
Tørrfisksuppe 

 
Krydderlaks varm/kald 

 
Grilla tørrfisk 

 
Piggvar Gordon blue 

 
Klippfiskwok 

 
Tørrfiskwok 

 
Bacalao 

 
Heilstekt breiflabb 

 
Stekte/panerte torsketunger  

 
Akevitt og hvitløkspenslet laks 

 

Sauser: 
 Pestosaus m/hvitløk, rømmesaus, sennepssaus,   

tomatsaus m/basilikum og hvitløk,Sandefjordsmør og 
hvitsaus m/ urter 

Salater: 
 Waldorfsalat, skalldyrsalat, grønnsalat,  

purresalat 

Til alle rettene er det diverse tilbehør 

grønnsaker, kokt og råstekt potet, potetpannekaker, bacon, 
hjemmebakt hvitløksbrød, urteï og hvitløkssmør. 

 

Alle rettigheter.. Mulighet for bordbestilling på tlf :41468425  
 

  
Velkommen! 

  

Velkommen til 

Fisk og fotball 

Senjahopen  
26.ï 29. august 2010  

Velkommen til oss på  

yttersida av Senja! 

 

 

Havßrnôs aktivitetsskole 
For barn i alderen 6-16 år 

(fredag, lørdag og søndag)- eget opplegg kom-
mer. Spørsmål? Ring 979 70125 (Ann-Merete) 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 
 

Ut på turï aldri sur! 
Vi oppfordrer alle til å ta seg en tur i barmarks-
traseen (starter ved grillhytta v/fotballbanen) og til 
å ta seg turer til postboksene som Havørn UIL har 
plassert ut i nærmiljøet.  
Boksene finner du på Storbakken, Middagsskaret 
og Svartholla.  
 
I år kan du bli med på lokal fjelltur m/guide.  
Spørsmål? Ring 97067018 (Hugo) 
 
 

Bli med! 
 

 
 Havørn UIL       

Senjahopen  

Stiftet 1930  

-en sprek og aktiv 80 -åring!  

 

Aktiviteter på fjorårets aktivitetsskole 



Vi feirer fisken og fotballen fire  

dager til endeï bli med! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Torsdag 26. august Kl. 17.00: 
Årets Fisk og fotball er i gang! 
 

Havørn UIL er 80 år i år og det markeres! 
 

Fiskekonkurranse for små og store. 
Flotte premier til alle. 

 Husk redningsvest! 
 

 Underholdning 
 

Aktiviteter og  
        utstilling. 

 

Kafé 
 

Fredag 27. august 
 

Start av aktivitets-
skole i Senjahallen.  
Instruktører fra TIL. (fra kl. 16.30) 
 

Fiskebuffé med ulike delikatesser fra havet. 
Kokkelag satt sammen av Havørns egne 
kokker og kokker fra Halvors Tradisjonsfisk,  

  Fiskekompaniet og Sjøgt 12 mat og vinhus 
fra Tromsø 
Alle rettigheter. 

 

Diskotek på ungdomshuset. 
Av og med barn og unge. 

 

Pubkveld  
Alle rettigheter. Aldersgrense 18 år   

 
Lørdag 28. august 
 

Aktivitetsskole med ulike aktiviteter 
 

Kakebord på ungdomshuset hele dagen 
 

Fotballkamper på Havørn stadion 
 

Fjelltur m/guide 
 
òSjßmatstandò ved den gamle brannstasjonen. 

Her deltar Halvors Tradisjonsfisk,  
   Fiskekompaniet og Sjøgt 12 mat og vinhus 

fra Tromsø 
 

Middagssalg på ungdomshuset. Hovedfo-
kus på retter av fisk/sjøprodukter. 

 
òKrafttaketò 
 Lagkonkurranse for voksne (4-5 deltagere)  
En usannsynlig morsom konkurranse for  
tilskuerne - men blodig alvor for deltakerne!  
Vil du/dere være med?   
Ring 95443384 (Ole Ragnar) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fest på ungdomshuset. God festmusikk  
spilles av Blindfold. Aldersgrense 15 år.  

 
 
  

 
 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Søndag 29. august 
 

Aktivitetsskole. 
 

Fjelltur m/guide.  
 

Kakebord på ungdomshuset hele dagen. 
 

Fotballkamper på Havørn stadion.  
 

Middagssalg på ungdomshuset.  
 

Avslutning av Fisk og fotball 2010 på ung-
domshuset. Premieutdeling, trekning av  
loddbøkene m.m. 
 

 
Bankterminal tilgjengelig i sekretariatet  

hele helga (ved u.huset).                             
 

 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 

. 

Mulighet for camping.  

For mer informasjon:  

www.havornuil.no eller mobil 93802309 


