TANA BALLKLUBB - DEANU SPABBASEARVI

TRENINGSTIDER | FLERBRUKSHALLEN 2008 - 2009

Revidert: 24.11.08 Odd-R.

mandag tirsdag qnsdag torsdag fredag

Tid hall 1 hall 2 hall 3 hall 1 hall 2 hall 3 hall 1 hall 2 hall 3 hall 1 hall 2 hall 3 hall 1 hall 2 hall 3
16.00-16.30
16.30-17.00 | Mini gutter Min/lillej Aktivitet Smaj. Sm i Turn Mygg i Mygg |U.trinnJ/G Turn Smajenter
17.00-17.30 | fotball : fotball i fotball] trening : fotball \\}§\}§\~§§ 4.- 7.kl i fotball : fotball 16.30-18.00 1.- 3.kl fotball 16-30-17.45
17.30-18.00 cz:k_J 0-6ar : fotball \‘§§§§ fotball | fotball : fotball |Handball EHéndbaII /%%
18.00-18.30 Lillegutter fo] } in/lillej WA\\\\\W Lillegutter $.-6.-7. Trinn J/IG 7 by | Jenter
18.30-19.00 | fotball i fotball ruppa | fotball AW%\&\\\\\N fotball : fotball : fotball 18.00 - 19.00 handball fotball 17.45-19.00
19.00-19.30 Smagutter Deanu Smagutter Junior/ senior
19.30-20.00 |5.-6.-7.trinn J/G 19.30-20.30 fotball { fotball searat Junior/ senio fotball fotball fotball fotball
20.00-20.30 | handball : handball : handball : fotball | fotball | fotball "
20.30-21.00 JU. trinn J/G 20.30-22.00 Gutter / jr./senior oIIey
21.00-21.30 JHandball ;Handball :Handball| fotball ; fotball ; fotball Junior / Damer %{{{/{%{{Z{/ ball
21.30-22.00 § ! § " Handball 21.00 - 22.00 W/%/% !
Forklaring:

2

2

% hall 3 hall 2 hall 1

Q

«Q
Merknader:

Treningstidene enkelte fredager vil utgad pga. brytestevner og evt. andre arrangement. Treningene flyttes da til pafglgende sgndager,
for smaj/ jenter/ gutter 12.00 - 13.30 og junior/senior fra kl 13.30 - 15.00. Dette gjelder sandagene 28/9, 9/11, 7/12. 18/1 og 22/2.




