FIF     ute   2009

V / Thormod Eriksen

Ajourført  ; 30.10.09.
Statistikken er bygd på følgende stevner;

Stevner

Craftkarusell nr 1
Moss 

06.05.09.

Knatterud Kastlekene
Lisleby

09.05.09.
Mangekamp

Lillestrøm
16.05.09
(Mangler hel liste)

Glostrup Games
Glostrup,DK
16.05.09
Craftkarusell nr 2
Lisleby

19.05.09

Åpningsstevne

Bislet

19.05.09.
Bisletlekene

Bislet

23.-24/05.09
Craftkarusell

Halden

28.05.09.

Sparebanklekene
Askim

30.05.09
Romerikslekene
Lillestrøm
31.05.09
Mosseportlekene
Moss

06.06.09
KM


Halden

02.06.09
Craftkarusell

Askim

10.06.09

Tyrvinglekene

Nadderud
12.-14.06.09
Veidekkelekene

Lillehammer
18.-21.06.09.
Craftkarusell 3

Halden

28.05.09
Treningstevne

Lisleby

26.06.09

Værdsungdomsspelen
Gøteborg
26.-27.-28./06
Exxon Mobil Games
Bislet

03.07.09.
Donald Duck

Bislet

04.07.09
Rekanspelen

Strømstad
11-12.07.09.



Uddavalla
25-26.07.09.
NM


Lillehammer
31.7-02.08.09
DM Mangekamp
Skive DK
8-9.08.09
Treningsstevne

Halden

04.08.09
Treningstevne

Moss

12.08.09
Veteran NM

Moss

21-23.08.09.
Maskelekene

Lisleby

23.08.09

Norway Games

Bislet

21.-23.08.09
Craftkarusell nr 5
Askim

26.08.2009

NCC Lekene

Lillestrøm
05-06.09.09.
UM


Nadderud
28.-30.08.09.

Treningsstevne

Moss

07.09.09
KM


Moss

07.09.09

Craftkarusell nr 7
Moss

13.09.09
Craftkarusell nr 6
Sandbakken
03.09.09
KM


Askim

15.09.09
Treningsstevne

Moss

19.09.09

Mangekamp

Bislet

18.-19.09.09

 
GD Lekene

Lillehammer
26.09.09
KM Vet


Halden

26.09.09
Treningstevne

Lisleby

16.10.09
KM Slegge

Lisleby

17.10.09

Treningstevne

Lisleby

17.10.09

Menn / Gutter

40 m

07.24
Christoffer Avdal

1999

Lisleby

23.08.09
+2.0

07.68
Georg Høyum


1999

Lisleby

23.08.09
+2.0

07.76
Andreas Dale


1999

Lisleby

23.08.09
+2.0
40 m  Uklare vindforhold

07.2
Kristoffer Persen

2000

Halden

28.05.09

07.50
Magnus Kristian Furuheim
2001

Halden

28.05.09

07.51
Georg Høyum


1999

Halden

28.05.09


07.5
Mathias Knold


2000

Halden

28.05.09
07.60
Hermann Gløersen

1999

Halden

28.05.09

07.7
Ole Forsberg


2000

Halden

28.05.09


07.86
Jon Sverre Dahle

2000

Halden

28.05.09

07.86
Herman Jensen


2001

Halden

28.05.09
07.9
Lukas Leiro


2000

Halden

28.05.09

08.00
Viktor Andersen

2001

Halden

28.05.09
08.05
Kasander Getz


2001

Halden 

28.05.09
08.1
Jonas B.Moen


2000

Halden

28.05.09
08.2
Eskil Pedersen


2000

Halden

28.05.09

08.22
Haakon Kaas Grytten

2000

Halden

28.05.09

09.11
Anton Høyning


2000

Halden

28.05.09
60 m

08.45
Eirik Garshol


11.11.1996
Lillestrøm
06.09.09
+0.4
09.63
Marius Skauen


29.05.1996
Askim

30.05.09
+0.4
09.98
Tor Kristian Lervik

1996

Askim

15.09.09
+1.6
09.77
Sivert Danielsen

22.06.1997
Askim

30.05.09


09.78
Jarl Bernhard Bjørklund

27.01.1997
Moss

06.06.09
+1.3
09.6
Jarl Bernhard Bjørklund

27.01.1997
Sandbakken
03.09.09
+1.0
09.83
Olav Riise


07.07.1997
Lillehammer
20.06.09
+1.6

09.84
Tobias Lien


28.01.1998
Strømstad
11.07.09
-1.7

10.00
Petter Verbeck Jensen

1997

Lillehammer
20.06.09
-0.4

10.05
Borgar Tømmervik

07.10.1996
Lillehammer
20.06.09
-0.9

10.19
Sebastian Aasheim

13.06.1997
Lillehammer
20.06.09
-0.7
10.49
Jan Emil Høyning

10.10.1997
Lillehammer
20.06.09
-2.1

09.74
Thomas Svendsen

1998

Bislet

18.09.09
+1.2

10.7
Bendik Aas


1998

Sandbakken
03.03.09
+1.3

10.8
Viktor Nordstrand Sand

1998

Sandbakken
03.09.09
+0.6

09.81
Leonard Getz


11.04.1999
Bislet

24.05.09
+1.4
09.96
Sebastian O.Sorteberg

1999

Bislet

24.05.09
+1.4
10.30
Jacob Skaara Brynildsen
1999

Bislet

18.09.09
+0.2
10.5
Christoffer Avdal

1999

Sandbakken
03.09.09
+0.9

10.86
Jonas Garmo Nilsen

09.08.1999
Moss

06.05.09
-0.4
10.77
Georg Mogens Høyum

06.08.1999
Lisleby

19.05.09.
+1.8
11.13
Herman Gløersen

07.05.1999
Moss

06.05.09
-0.4
11.43
Mathias Gimming

14.08.1999
Moss

06.05.09
+0.0

10.7
Mathias Gimming

14.08.1999
Sandbakken
03.09.09
+0.8

10.8
Georg Mogens Høyum

1999

Sandbakken
03.09.09
+0.8

10.79
Felix Riis


03.11.1999
Lisleby

19.05.09
+1.8
11.83
Marius Pedersen

12.02.1999
Moss

06.05.09
-0.4
10.88
Kristoffer Persen

18.03.2000
Lisleby

19.05.09
?
10.6
Kristoffer Persen

18.03.2000
Sandbakken
03.09.09
+0.8


11.25
Mathias Knold


01.05.2000
Lisleby

06.05.09
?
11.01
Anton Høyning
|

31.08.2000
Lisleby

19.05.09
?
11.08
Jon Sverre Dahle

10.04.2000
Lisleby

06.05.09
?
11.76
Lukas Leiro


22.01.2000
Lisleby

19.05.09
+1.9
11.2
Lukas Leiro


22.01.2000
Sandbakken
03.09.09
+1.1

12.04
Eskil Pedersen


30.09.2000
Moss

06.05.09

11.88
Haakon Kaas Grytten

09.06.2000
Lisleby

19.05.09
+1.9
11.3
Haakon Kaas Grytten

09.06.2000
Sandbakken
03.09.09
+0.6

10.1
Magnus Kristian Furuheim
2001

Sandbakken
03.09.09
+0.5


11.57
Kasander Getz


23.01.2001
Moss

06.05.09
-0.7
11.0
Kasander Getz


23.01.2001
Sandbakken
03.09.09
+1.8

10.9
Herman Jensen


2001

Sandbakken
03.09.09
+1.8

12.1
Viktor Andresen

2001

Sandviken
03.09.09
+0.5

60 m
Uklare Vindforhold
09.77
Tobias Lien


1998

Halden

28.05.09

09.78
Leonard Getz


11.04.99
Askim

10.06.09

09.97
Markus Olaussen

1997

Halden

28.05.09



10.49
Bendik Aas


1998

Halden

28.05.09

10.66
Viktor Sand


1998

Halden

28.05.09

10.73
Felix Riis


1999

Askim

10.06.09

10.75
Georg Mogens Høyum

1999

Askim

10.06.09

11.10
Herman Gløersen

1999

Askim

10.06.09

11.12
Jonathan Niklasson

198

Halden

28.05.09

11.22
Mads Greni Arnesen

1999

Askim

10.06.09

11.60
Marius Pedersen

1999

Askim

10.06.09

11.56
Lukas Leiro


22.01.2000
Askim

26.08.09
10.70
Magnus Kristian Furuheim
2001

Askim

26.08.09

11.24
Herman Jensen


2001

Askim

26.08.09

12.32
Victor Andersen

2001

Askim

26.08.09

80 m

11.57
Eirik Garshol


11.11.1996
Strømstad
12.07.09
100 m

11.59
Andreas H.Christiansen

03.06.1993
Askim

15.09.09
+1.1
11.74
Thorvald Brudvik

22.01.1994
Lillehammer
21.06.09
+1.3
11.85
Tony Elvegaard


16.01.1993
Nadderud
28.08.09
+2.0
12.77
Andre Wesley Enger

26.09.1994
Nadderud
14.06.09
-0.9
12.87
Erlend Magnussen Fleisje
27.04.1994
Lillehammer
21.06.09
-0.1

15.08
Eirik Armann Grytøyr

28.04.1994
Lillehammer
21.06.09
-0.8
15.74
Olav Riise


07.07.1996
Lillehammer
21.06.09
+0.9

16.01
Borgar Tømmervik

07.10.1996
Lillehammer
21.06.09
-1.2


16.42
Jarl Bernhard Bjørklund

27.01.1997
Moss

06.05.09
+0.6
16.89
Sebastian Aasheim

13.06.1997
Moss

06.05.09
+0.6

17.46
Petter Verbeck Jensen

02.02.1997
Moss

06.05.09
+0.6


18.34
Viktor Nordstrand Sand

14.10.1998
Moss

06.05.09
-0.7

100 m
For mye vind

11.69
Thorvald Brudvik

22.01.1994
Moss

06.06.09
+2.5
12.52
Andre Wesley Enger

26.09.1994
Lisleby

23.08.09
+3.1
12.80
Erlend Magnussen Fleisje
27.04.1994
Lisleby

23.08.09
+3.1

16.36
Jarl Bernhard Bjørklund

27.01.1997
Moss

13.09.09
+3.7
150 m

200 m

23.30
Andreas H.Christiansen

03.06.1993
Askim

30.05.09
+1.6

23.92
Thorvald Brudvik

22.01.1994
Bislet

22.08.09
+0.6

24.48
Tony Elvegaard


16.01.1993
Askim

30.05.09
+1.6

25.92
Gardar Fridriksson

08.02.1994
Lillehammer
19.06.09
-1.4

26.53
Vetle Blekken


23.08.1992
Halden

02.06.09
0.3

29.82
Eirik Armann Grytøyr

28.04.1994
Askim

30.05.09
-1.1


28.16
Eirik Garshol


11.11.1996
Lillestrøm
05.09.09
-0.4 
200 m for mye vind

24.15
Tony Elvegaard


16.01.1993
Nadderud
29.09.09
+2.2

25.82
Erlend Magnussen Fleisje
27.04.1994
Strømstad
12.07.09
+2.9

29.41
Eirik Armann Grytøyr

28.04.1994
Moss

06.,06.09
+2.2


29.86
Eirik Garshol


11.11.1996
Moss

06.06.09
+4.2


200 m
Uklare vindforhold

34.64
Jan Emil Høyning

10.10.1997
Askim
10.06.09

35.13
Thomas Svendsen

1998

Askim
10.06.09

35.46
Sivert Danielsen

22.06.1997
Askim
10.06.09

36.75
Victor Nordstrand Sand

1998

Askim
26.08.09





36.90
Sebastian Aasheim

13.06.1997
Askim
10.06.09

39.34
Jacob Andersen

1998

Askim
10.06.09
400 m

54.50
Andreas H.Christiansen

03.06.1993
Lillehammer
20.06.09

54.76
Tony Elvegaard


16.01.1993
Lisleby

23.08.09

58.56
Vetle Blekken


23.08.1992
Lillehammer
20.06.09
71.01
Eirik Armann Grytøyr

28.04.1994
Lisleby

23.08.09
600 m

1.38.21
Erlend Torssønn Haflan

29.12.1995
Lillestrøm
05.09.09

1.46.24
Emil Høyning


10.10.1997
Llllestrøm
05.09.09
2.01.8
Markus Olaussen

1997

Lisleby

29.08.09

2.01.46
Olav Riise


07.07.1996
Lisleby

23.08.09

2.10.18
Thomas Svendsen

1998

Bislet

19.09.09
2.17.60
Asle Aarvik


1998

Lisleby

23.08.09

2.44.41
Viktor Nordstrand Sand

14.10.1998
Lisleby

23.08.09

2.19.22
Bendik Aas


02.12.1998
Moss

06.05.09


2.09.00 Leonard Getz


11.04.1999
Moss

06.05.09

2.09.22
Tobias Lien



             Strømstad
12.07.09

2.19.21
Marius Skauen


1996

Lillestrøm
05.09.09

2.25.4
Christoffer Alvdal

1999

Lisleby

29.08.09
2.22.40
Herman Gløersen

07.05.1999
Moss

06.05.09

2.40.52
Georg Mogens Høyum

06.08.1999
Lisleby

19.05.09

2.23.41
Jonas Garmo Nilsen

09.08.1999
Moss

06.05.09

2.20.11
Mads Greni Arnesen

20.04.1999
Moss

13.09.09

2.32.66
Jacob Skaara Brynildsen
1999

Bislet

19.09.09

2.29.50
Mathias Gimming

14.08.1999.
Moss

06.05.09

2.47.1
Andreas Dale


1999

Lisleby

29.08.09
800 m

1.58.14
Tor Øivind Ødegård

28.02.1969
Askim

15.09.09
2.12.46
Vetle Blekken


23.08.1992
Lillehammer
21.06.09

2.16.76
Erlend Torssønn Haflan

29.12.1995
Lillehammer
21.06.09

2.30.33
Thorvald Brudvik

22.01.1994
Skive DK
09.08.09

2.36.63
Alfred Høyning


22.04.1995
Halden

02.06.09

2.47.99
Philip Jamissen


18.01.1996
Halden

02.06.09

2.49.74
Olav Riise


07.07.1996
Lillehammer
21.06.09
1000 m

2.41.39
Christoffer Weider

26.06.1991
Askim

30.05.09
2.47.78
Christoffer Jonassen

04.05.1992
Askim

30.05.09
2.59.44
Vetle Blekken


23.08.1992
Askim

30.05.09

1500 m

4.55.99
Vetle Blekken


23.08.1992
Strømstad
12.07.09

5.10.35
Alfred Høyning


22.04.1995
Lillestrøm
06.09.09

5.32.94
Olav Riise


07.07.1996
Lillehammer
18.06.09
3000 m

5000 m
17.41.69Arne Johan Martinsen



Lisleby

26.06.09

19.37.24Steinar Bassberg

1959

Lisleby

26.06.09

19.43.28Kai Berg


24.05.1973
Lisleby

26.06.09

19.50.99Sondre Skaug


07.06,1993
Lisleby

26.06.09

20.06.09Stephen Gangestad

1961

Lisleby

20.06.09

21.25.40Tore Iversen




Lisleby

26.06.09

24.30.33 Ronny Hagberg

16.08.1968
Lisleby

26.06.09

10000 m
37.12.4
Eyolf Røed




Lisleby

16.10.09

49.07.5
Jørgen Gurandsrud

05.07.1948
Lisleby

16.10.09

.
60 m HK 68.0 /6m
14.56
Georg Mogens Høyum

06.08.1999
Moss

06.05.09


14.64
Mads Greni Arnesen

20.04.1999
Moss

06.05.09
16.24
Mathias Gimming

14.08.1999
Askim

26.08.09
60 m HK 68.0 /6.5m

12.97
Thomas Svendsen

1998

Askim

10.06.09
?

14.07
Jacob Andersen

1998

Askim

10.06.09
?

14.39
Viktor Nordstrand Sand

14.10.1998
Moss

06.05.09
-0.7

17.57
Jonathan Niklasson

1998

Halden

28.05.09
?

60  m Hk (76.2/7m)
12.24
Petter Verbeck Jensen

02.02.1997
Lillehammer
19.06.09
+0.4

13.65
Jarl Bernhard Bjørklund

27.01.1997
Askim

10.06.09
+1.3
60 m Hk (76.2/7.5m)

11.01
Eirik Garshol


11.11.1996
Lillestrøm
05.09.09
-1.3
12.47
Olav Riise


07.07.1996
Lillehammer
19.06.09
+0.8
100 m Hk   84.0

14.73
Thorvald Brudvik

22.01.1994
Gøteborg
28.06.09
+1.1
100 m Hk   91.4/8.5m

15.05
Thorvald Brudvik

22.01.1994
Nadderud
12.06.09
-0.4

15.34
Erlend Magnussen Fleisje
27.04.1994
Strømstad
12.07.09
+0.9
300 m Hk (76.2-35m)
42.62
Thorvald Brudvik

22.01.1994
Nadderud
12.06.09


44.99
Erlend Magnussen Fleisje
27.04.1994
Nadderud
28.08.09

300 m Hk (84.0-35 m)

46.13
Vetle Blekken


23.08.1992
Strømstad
11.07.09

45.44
Tony Elvegaard


16.01.1993
Lisleby

26.06.09
1500 m hinder

5.42.58
Charlotte Saxegård

17.11.1994
Nadderud
28.08.09
4x 100 m stafett

48.05
G-15/16




Moss

07.09.09

(Andre Wesley Enger-Tony Elvegaard-Erlend M.Fleisje-Andreas H.Christensen)
1000 m Stafett
2.11.19
G 15/16




Nadderud
30.08.09
(Andre Wesley Enger-Thorvald Brudvik-Tony Elvegaard-Andreas H.Christensen )

Høyde

1.87
Thorvald Brudvik

22.01.1994
Nadderud
13.06.09

1.85
Andreas H.Christiansen

03.06.1993
Lillehammer
19.06.09

1.75
Erlend Magnussen Fleisje
27.04.1994
Askim

30.05.09

1.65
Andre Wesley Enger

26.09.1994
Moss

06.06.09

1.50
Alfred Høining


22.04.1995
Lillehammer
06.09.09

1.35
Sebastian Aasheim

13.06.1997
Moss

13.09.09

1.30
Markus Olaussen

1997

Halden

28.05.09

1.29
Marius Skauen


1996

Lillestrøm
06.09.09

1.25
Jarl Bernhard Bjørklund

27.01.1997
Moss

06.05.09

1.25
Borgar Tømmervik

07.10.1996
Lillehammer
19.06.09

1.25
Olav Riise


07.07.1996
Lillehammer
19.06.09

1.25
Tobias Lien


28.01.1998
Lisleby

19.05.09

1.15
Petter Verbeck Jensen

02.02.1997
Moss

06.05.09

1.15
Sivert Danielsen

22.06.1997
Lisleby

23.08.09

1.15
Asle Aarvik


1998

Lisleby

23.08.09

1.10
Jacob Andersen

26.12.1998
Askim

10.06.09

1.05
Thomas Svendsen

11.08.1998
Askim

10.06.09

1.05
Sebastian O.Sorteberg

1999

Moss

06.05.09

1.00
Georg Mogens Høyum

06.08.1999
Moss

13.09.09

1.00
Jonathan Niklasson

11.08.1998
Lisleby

23.08.09

1.00
Leonard Getz


11.04.1999
Moss

06.06.09

1.00
Mathias Gimming

14.08.1999
Halden

28.05.09

0.95
Bendik Aas


02.12.1998
Lisleby

19.05.09

0.95
Mads Greni Arnesen

20.04.1999
Moss

06.05.09

0.95
Christoffer Avdal

1999

Halden

28.05.09

0.95
Herman Gløersen

07.05.1999
Moss

06.05.09

0.95
Jonas Garmo Nilsson

09.08.1999
Moss

06.05.09

0.95
Lukas Leiro


22.01.2000
Lisleby

19.05.09

0.95
Kasander Getz


23.01.2001
Lisleby

19.05.09

0.90
Marius Pedersen

12.02.1999
Moss

13.09.09

0.90
Victor Nordstrand Sand

14.10.1998
Lisleby

19.05.09

0.90
Viktor Andersen

12.04.2001
Lisleby

19.05.09

0.90
Herman Jensen


24.06.2001
Lisleby

19.05.09

0.85
Eskil Pedersen


30.09.2000
Sandbakken
03.09.09

0.85
Mathias Knold


01.05.2000
Lisleby

19.05.09

0.85
Kristoffer Persen

18.03.2000
Lisleby

19.05.09

0.85
Jon Sverre Dahle

10.04.2000
Lisleby

19.05.09
0.85
Magnus Kristian Furuheim
2001

Sandbakken
03.09.09

0.75
Anton Høining


31.12.2000
Lisleby

19.05.09

0.75
Daniel Gjerløv


2001

Lisleby

19.05.09

0.70
Haakon Kaas Grytten

09.06.2000
Lisleby

19.05.09
Lengde

6.34
Andreas H.Christiansen

03.06.1993
Strømstad
12.07.09
+1.4
6.19
Thorvald Brudvik

22.01.1994
Nadderud
12.06.09
+0.6
5.61
Andre Wesley Enger

26.09.1994
Nadderud
12.06.09
+0.7
5.39
Erlend Magnussen Fleisje
27.04.1994
Askim

30.05.09
+0.9
5.29
Tony Elvegaard


16.01.1993
Halden

02.06.09
-0.7
5.12
Vetle Blekken


23.08.1992
Moss

06.06.09
-0.6

4.19
Eirik Armann Grytøyr

28.04.1994
Lillehammer
20.06.09
+1.9
Lengde for mye vind

6.41
Thorvald Brudvik

22.01.1994
Bislet

22.08.09
+3.6

5.48
Erlend Magnussen Fleisje
27.04.1994
Askim

30.05.09
+3.1
Lengde sone
4.49
Eirik Garshol


11.11.1996
Askim

30.05.09
-0.6
4.25
Philip Jamissen


18.01.1996
Halden

02.06.09
+1.3

4.19
Eirik Garshol


11.11.1996
Strømstad
12.07.07
0.0


3.90
Sebastian Aasheim

13.06.1997
Lisleby

19.05.09
Mot

3.72
Markus Olaussen

05.05.1997
Lisleby

19.05.09
Mot

3.68
Sivert Danielsen

22.06.1997
Askim

30.05.09
-0.7

3.67
Jarl Bernhard Bjørklund

27.01.1997
Lisleby

19.05.09
Mot

3.61
Marius Skauen


29.05.1996
Moss

06.06.09
-0.2

3.54
Sebastian Sorteberg

1999

Bislet

24.05.09
+0.9

3.49
Tobias Lien




Strømstad
12.07.09
+0.6

3.47
Thomas Svendsen

1998

Bislet

18.09.09
+0.5

3.42
Leonard Getz


11.04.1999
Lisleby

19.05.09
?

3.38
Jacob Skaara Brynhildsen
1999

Bislet

18.09.09
+0.7

3.28
Petter Verbeek Jensen

02.02.1997
Lisleby

19.05.09
Mot

3.12
Emil Høyning


10.10.1997
Lisleby

19.05.09
Mot 
3.17
Viktor Nordstrand Sand

14.10.1998
Moss

06.05.09
+1.6

3.16
Christoffer Avdal

1999

Sandbakken
03.09.09
+0.9

3.13
Felix Riis


03.11.1999
Lisleby

19.05.09
?
3.12
Georg Mogens Høyum

06.08.1999
Lisleby

19.05.09
?

3.03
Jon Sverre Dahle

10.04.2000
Lisleby

23.08.09
-0.7

3.02
Kristoffer Persen

18.03.2000
Lisleby

23.08.09
-0.8

2.89
Bendik Aas


02.12.1998
Moss

06.05.09
+0.2

2.85
Mathias Knold


2000

Halden

28.05.09
+1.7

2.85
Mathias Gimming

14.08.1999
Lisleby

19.05.09
+

2.85
Jonas Garmo Nilsson

09.08.1999
Lisleby

19.05.09
?

2.78
Lukas Leiro


22.01.2000
Lisleby

23.08.09
-1.0

2.77
Kasander Getz


23.01.2001
Halden

28.05.09
+0.1

2.75
Adrian Guttulsrød

2000

Lisleby

23.08.09
-1.0

2.70
Andreas Dahle


1999

Lisleby

23.08.09
+1.8

2.66
Anton Høining


31.08.2000
Lisleby

23.08.09
-2.5


2.65
Magnus K.Furuheim

2001

Moss

13.09.09
mot


2.62
Jørgen Pettersen

1999

Sandbakken
03.09.09
+1.2

2.60
Haakon Kaas Grytten

09.06.2000
Halden

28.05.09
+1.3


2.52
Marius Pedersen

12.02.1999
Lisleby

19.05.09
?

2.46
Jonas B.Moen


2000

Halden

28.05.09
+1.2


2.36
Eskil Pedersen


30.09.2000
Moss

06.05.09
+1.3

2.24
Herman Jensen


2001

Halden

28.05.09
+1.4

2.00
Viktor Andresen

2001

Halden

28.05.09
+1.5
Lengde sone Wind

2.79
Jon Sverre Dahle

10.04.2000
Halden
28.05.09
+2.1

2.42
Eskild Pedersen

30.09.2000
Halden
28.05.09
+2.1

2.23
Ole Forsberg


2000

Halden
28.05.09
+2.3

Lengde Sone  Uklare Vindforhold

3.80
Sivert Danielsen

22.06.1997
Askim
10.06.09

3.45
Petter Verbeek Jensen

02.02.1997
Askim
10.06.09
3.25
Felix Riis


1999

Askim
10.06.09

3.14
Leonard Getz


1999

Askim
10.06.09
2.97
Jon Sverre Dahle

10.04.2000
Askim
10.06.09

2.33
Eskild Pedersen

2000

Askim
26.08.09
2.96
Georg Mogens Høyum

06.08.1999
Askim
10.06.09

2.94
Kristoffer Persen

18.03.2000
Askim
26.08.09

2.88
Anton Høining


31.08.2000
Askim
10.06.09

2.86
Haakon Kaas Grytten

09.06.2000
Askim
26.08.09

2.80
Lukas Leiro


22.01.2000
Askim
10.06.09

2.72
Herman Gløersen

07.05.1999
Askim
10.06.09

2.69
Mads Greni Arnesen

20.04.1999
Askim
10.06.09

2.89
Magnus Kristian Furuheim
2001

Askim
26.08.09

2.71
Herman Jensen


2001

Askim
26.08.09

2.53
Victor Andersen

2001

Askim
26.08.09

2.52
Marius Pedersen

1999

Askim
10.06.09
Tresteg

12.95
Thorvald Brudvik

22.01.1994
Nadderud
14.06.09
+1.2

12.16
Andreas H.Christiansen

03.06.1993
Askim

15.09.09
+1.5

11.88
Erlend Magnussen Fleisje
27.04.1994
Nadderud
14.06.09
+1.5

11.07
Vetle Blekken


23.08.1992
Lisleby

26.06.09
+1.0

11.13
Andre Wesley Enger

26.09.1994
Bislet

21.08.09
+1.5
10.02
Eirik Grytøyr


28.04.1994
Lisleby

26.09.09
+1.4
Tresteg  for mye vind

12.29
Andreas H.Christiansen

03.06.1993
Askim

15.09.09
+2.5

Tresteg sone
09.10
Eirik Garshol


11.11.1996
Askim

15.09.09
+0.8

07.82
Jarl Bernhard Bjørklund

27,01.1997
Sandbakken
03.09.09
-0.9

07.10
Sebastian Aasheim

13.06.1997
Sandbakken
03.09.09
-1.2

Stav

4.32
Geir Ove Rasmussen

15.09.1980
Gøteborg
28.06.09
2.50
Thorvald Brudvik

22.01.1994
Skive/DK
08.08.09
1.92
Marius Skauen


1996

Lillestrøm
05.09.09
Kule 2 kg

04.42
Herman Jensen


24.06.2001
Lisleby

19.05.09

05.16
Kasander Getz


23.01.2001
Lisleby

19.05.09

4.85
Mathias Gimming

14.08.2001
Askim

26.08.09

4.95
Georg Mogens Høyum

06.08.1999?
Askim

26.08.09

03.66
Daniel Gjerløv


2001

Lisleby

19.05.09

03.54
Victor Andresen

12.04.2001
Lisleby

09.05.09


05.01
Eskil Pedersen


30.09.2000
Lisleby

19.05.09

04.73
Jon Sverre Dahle

10.04.2000
Lisleby

19.05.09

04.20
Adrian Guttulsrød

15.09.2000
Lisleby

09.05.09

04.50
Kristoffer Persen

18.03.2000
Lisleby

19.05.09

03.64
Jonas Bolstad Moen

25.08.2000
Lisleby

09.05.09

05.00
Haakon Grytten


09.06.2000
Lisleby

19.05.09

03.61
Lukas Leiro


22.01.2000
Lisleby

19.05.09

04.86
Mathias Knold


01.05.2000
Lisleby

19.05.09
04.65
Anton Høyning


31.08.2000
Lisleby

19.05.09

06.61
Viktor Nordstrand Sand

14.10.1998
Halden

28.05.09

06.48
Tobias Lien


1998

Strømstad
12.07.09

05.50
Bendik Aas


1998

Halden

28.05.09

04.60
Jonathan
Niklasson
1998

Halden

28.05.09


06.29
Thomas Svendsen

11.08.1998
Lisleby

19.09.09

07.06
Leonard Getz


11.04.1999
Lisleby

29.08.09

06.24
Jacob Skaara Brynildsen
1999

Bislet

19.09.09
05.61
Marius Pedersen

12.02.1999
Lisleby

09.05.09
05.65
Sebastian Sorteberg

1999

Lisleby

29.08.09
04.72
Georg Mogens Høyum

06.08.1999
Lisleby

09.05.09

04.61
Mathias Gimming

14.08.1999
Moss

06.05.09

04.71
Jonas Garmo Nilsson

09.08.1999
Lisleby

29.08.09

04.46
Herman Johnsen

19.11.1999
Lisleby

09.05.09
04.03
Christoffer Alvdal

1999

Lisleby

29.08.09

03.90
Andreas Dale


1999

Lisleby

29.08.09
Kule 3 kg

07.95
Jarl Bernhard Bjørklund

27.01.1997
Lillehammer
19.06.09
07.90
Markus Olausen

05.05.1997
Halden

28.05.09

07.83
Borgar Tømmervik

27.01.1996
Lisleby

09.05.09

07.43
Philip Jamissen


18.01.1996
Halden

02.06.09


07.02
Tor Kristian Lervik

06.10.1996
Askim

30.05.09

06.86
Marius Skauen


29.05.1996
Moss

06.06.09

06.57
Thomas Svendsen

1998

Askim

10.06.09

06.35
Petter Veerbek Jensen

02.02.1997
Lisleby

09.05.09
05.95
Jacob Andersen

1998

Askim

10.06.09

05.78
Sebastian Aasheim

13.06.1997
Moss

06.05.09

05.77
Emil Høyning


10.10.1997
Moss

06.05.09

05.75
Sivert Danielsen

22.06.1997
Askim

30.05.09
05.09
Viktor Nordstrand Sand

14.10.1998
Moss

06.05.09
04.49
Bendik Aas


02.12.1998
Moss

06.05.09
Kule 4 kg

14.70
Gardar Johan Fridriksson
08.02.1994
Goeteborg
26.06.09

12.74
Tord Thoresen Dybhavn
28.05.1994
Halden

04.08.09

12.61
Thorvald Brudvik

22.01.1994
Goeteborg
02.06.09

07.43
Borgar Tømmervik

07.10.1996
Lillehammer
20.06.09

07.15
Eirik Armann Grytøyr

28.04.1994
Lillehammer
21.06.09

05.36
Eystein Fredrik Furuheim
??1995

Lisleby

09.05.09

Kule 5 kg

11.14
Oddbjørn Ulleberg

23.03.1942
Halden

26.09.09

09.90
Tore Nilsen


13.05.1943
Halden

26.09.09
Kule 7.26 kg

10.06
Bo Breigan


17.12.1958
Lisleby

17.10.09

07.97
Tore Nilsen


13.05.1943
Lisleby

17.10.09

Diskos 0.6 kg

14.35
Marius Pedersen

12.02.1999
Moss

13.09.09
12.25
Thomas Svendsen

11.08.1998
Lisleby

09.05.09

10.33
Mads Greni Arnesen

1999

Moss

13.09.09

09.23
Leonard Getz


11.04.1999
Moss

13.09.09

08.57
Viktor Nordstrand Sand

14.10.1998
Lisleby

09.05.09

08.48
Jørgen Pettersen

1999

Moss

13.09.09


06.28
Georg Mogens Høyum

06.08.1999
Lisleby

09.05.09

05.38
Herman Johnsen

19.11.1999
Lisleby

09.05.09
Diskos  0.75 kg

24.86
Borgar Tømmervik

07.10.1996
Lillestrøm
05.09.09

20.66
Jarl Bernhard Bjørklund

27.01.1997
Lisleby

09.05.09

15.70
Sebastian Aasheim

13.06.1997
Moss

13.09.09

14.36
Petter Verbeck Jensen

02.02.1997
Lisleby

09.05.09
13.71
Jan Emil Høyning

10.10.1997
Moss

13.09.09
Diskos 1 kg

47.55
Gardar Johan Fridriksson
08.02.1994
Nadderud
12.06.09

40.54
Tord Thoresen Dybhavn
28.05.1994
Nadderud
28.08.09

39.66
Thorvald Brudvik

22.01.1994
Skive /DK
08.08.09

30.05
Tore Nilsen


13.05.1943
Halden

26.09.09
13.29
Eystein Fredrik Furuheim
??1995

Lisleby

09.05.09
Diskos 2 Kg

30.65
Bo Breigan


17.12.1958
Lisleby

17.10.09

22.47
Tore Nilsen


13.05.1943
Lisleby

17.10.09

Spyd 400 gr
38.01
Jarl Bernhard Bjørklund

27.01.1997
Lillehammer
26.09.09

35.43
Alfred Høyning


22.04.1995
Halden

02.06.09

31.03
Borgar Tømmervik

07.10.1996
Lisleby

23.08.09

27.72
Erlend Haflan


29.12.1995
Lillestrøm
06.09.09
24.84
Philip Jamissen


18.01.1996
Halden

02.06.09
23.10
Sebastian Aasheim

13.06.1997
Askim

10.06.09

22.71
Sivert Danielsen

22.06.1997
Askim

10.06.09

21.15
Petter Verbeck Jensen

02.02.1997
Lisleby

09.05.09

20.23
Emil Høyning


10.10.1997
Lillehammer
18.06.09

17.98
Markus Olaussen

05.05.1997
Lisleby

19.05.09

15.40
Marius Pedersen

12.02.1999
Lisleby

09.05.09

14.39
Victor Sand


14.10.1998
Lisleby

09.05.09

13.65
Thomas Svendsen

11.08.1998
Lisleby

09.05.09

12.05
Georg Moens Høyum

06.08.1999
Lisleby

09.05.09

11.45
Jonatan Niklasson

1998

Lisleby

23.08.09

10.96
Tobias Lien


1998

Lisleby

23.08.09

09.23
Asle Aarvik


1998

Lisleby

23.08.09

07.00
Herman Johnsen

19.11.1999
Lisleby

09.05.09

Spyd  600gr

62.81
Gardar Johan Fridriksson
08.02.1994
Nadderud
30.08.09

49.95
Tord Thoresen Dybhavn
28.05.1994
Nadderud
30.08.09

44.86
Thorvald Brudvik

22.01.1994
Skive/DK
08.08.09

33.36
Alfred Høining


22.04.1995
Lisleby

23.08.09

33.34
Erlend Torssønn Haflan

29.12.1995
Lisleby

23.08.09

23.81
Eirik Armann Grytøyr

28.04.1994
Moss

06.06.09

24.07
Eystein Fredrik Furuheim
??1995

Lisleby

23.08.09

Spyd  700 gr

55.89
Gardar Johan Fridriksson
08.02.1994
Moss

19.09.09
39.51
Tord Thoresen Dybhavn
28.05.1994
Moss

19.09.09
Spyd  800 gr

53.02
Gardar J.Fridriksson

08.02.1994
Askim

15.09.09

41.95
Tord Thoresen Dybhavn
28.05.1994
Askim

15.09.09
Slegge  3 kg/110cm

15.08
Borgar Tømmervik

07.10.1996
Lillestrøm
06.09.09

11.65
Petter Verbeck Jensen

02.02.1997
Lisleby

09.05.09

10.35
Jarl Bernhard Bjørklund

27.01.1997
Lisleby

09.05.09
Slegge 4 kg/119.5cm
47.03
Gardar Johan Fridriksson
08.02.1994
Nadderud
29.08.09
41.73
Tord Thoresen Dybhavn
28.05.1994
Nadderud
29.08.09
Liten Ball   80gr

46.63
Jarl Bernhard Bjørklund

27.01.1997
Bislet

04.07.09

35.81
Leonard Getz


11.04.1999
Askim

10.06.09

34.12
Tobias Lien


28.01.1998
Lisleby

19.05.09
32.25
Kasander Getz


23.01.2001
Moss

06.05.09


31.65
Marius Pedersen

12.02.1999
Askim

10.06.09

31.15
Viktor Nordstrand Sand

14.10.1998
Sandbakken
03.09.09

30.85
Magnus Kristian Furuheim
2001

Lisleby

23.08.09

29.87
Jørgen Pettersen

1999

Sandbakken
03.09.09

29.74
Herman Jensen


2001

Halden

28.05.09

29.05
Bendik Aas


02.12.1998
Lisleby

19.05.09

26.65
Lukas Leiro


22.01.2000
Lisleby

23.08.09



26.49
Sebastian Sorteberg

1999

Lisleby

19.05.09

25.75
Jon Sverre Dahle

1999

Halden

28.05.09


25.65
Georg Mogens Høyum

06.08.1999
Lisleby

23.08.09

25.34
Thomas Svendsen

11.08.1998
Lisleby

19.05.09
24.64
Felix Riis


03.11.1999
Askim

10.06.09
24.60
Jonatan Niklasson

11.08.1998
Lisleby

19.05.09

24.17
Adrian Guttulsrød

15.09.2000
Lisleby

23.08.09

23.37
Mads Greni Arnesen

1999

Askim

10.06.09

23.37
Eskil Pedersen


30.09.2000
Askim

26.08.09

22.73
Mathias Knold


01.05.2000
Lisleby

23.08.09

21.92
Anton Høining


31.08.2000
Moss

13.09.09
20.40
Christoffer Avdal

1999

Sandbakken
03.09.09



20.36
Eskil Pedersen


2000

Moss

13.09.09
19.87
Jacob Andersen

26.12.1998
Lisleby

19.05.09

19.34
Mathias Gimming

14.08.1999
Halden

28.05.09
18.35
Jonas Bolstad Moen

25.08.2000
Halden

28.05.09

18.33
Victor Andresen

12.04.2001
Askim

26.08.09

18.12
Kristoffer Persen

18.03.2000
Askim

26.08.09

17.66
Herman Gløersen

07.05.1999
Askim

10.06.09

17.64
Haakon Kaas Grytten

09.06.2000
Halden

28.05.09

16.71
Ole Forsberg


2000

Halden

28.05.09

14.34
Jonas Garmo Nilsen

09.08.1999
Lisleby

19.05.09

12.70
Andreas Dahle


1999

Lisleby

23.08.09

Lten Ball  150 gr

53.31
Jarl Bernhard Bjørklund

27.01.1997
Moss

06.06.09

38.91
Sebastian Aasheim

13.06.1997
Moss

06.06.09
37.19
Sivert Danielsen

22.06.1997
Moss

06.06.09

Slengball
700 gr

17.20
Magnus Kristian Furuheim
2001

Sandbakken
03.09.09

11.20
Herman Jensen


2001

Sandbakken
03.09.09

09.60
Viktor Andresen

2001

Sandbakken
03.09.09
Slengball  1 kg   kort rem

17.20
Magnus Kristian Furuheim
2001

Sandbakken
03.09.09
13.10
Lukas Leiro


2000

Sandbakken
03.09.09

12.90
Mathias Knold


2000

Sandbakken
03.09.09

12.60
Eskil Pedersen


2000

Sandbakken
03.09.09

12.40
Kristoffer Persen

18.03.2000
Sandbakken
03.09.09

11.60
Herman Jensen


2001

Sandbakken
03.09.09

11.50
Haakon Kaas Grytten

2000

Sandbakken
03.09.09

09.60
Victor Andresen

12.04.2001
Sandbakken
03.09.09

09.25
Jonas Bolstad Moen

25.08.2000
Lisleby

09.05.09

07.99
Adrian Guttulsrød

15.09.2000
Lisleby

09.05.09

03.07
Jon Sverre Dahle

2000

Sandbakken
03.09.09

09.60
Victor Andresen

12.04.2001
Sandbakken
03.09.09

9 kamp
6200 p
Thorvald Brudvik



Skive DK
08.-09.08.09

(24.37-2.30.33-14.77-1.72-2.50-6.17-11.87-39.66-44.86)
(200-800-100hk-Høyde-Stav-Lengde-Kule-Diskos-Spyd)

4 Kamp


(60 m – Lengde – Kule 2 kg – 600 m )

2353 p
Jacob Skaara Brynildsen
1999

Bislet

18.09.09


(10.30 – 3.38 – 6.24 – 2.32.66 m)

2379 p
Thomas Svendsen

1998

Bislet

18.09.09


(9.74 – 3.47 – 6.29 – 2.10.18 )
Kvinner

40 m Uklare Vindforhold
06.97
Marie Rasch Jacobsen

05.01.1999
Halden

28.05.09

07.3
Hedda M.Larsen

2000

Halden

28.05.09

07.86
Julie Ruud Lillemoen

2000

Halden

28.05.09
07.8
Martine Stene


2001

Halden

28.05.09
07.98
Mille H.Lie


2000

Halden

28.05.09

08.3
Sofia Helgesen


2000

Halden

28.05.09

08.98
Marthe Hodt


2001

Halden

28.05.09
08.83
Nathalie Karlsen

07.08.2001
Halden

28.05.09
09.06
Jusra Hirsch


2001

Halden

28.05.09
09.10
Maja Nødtvedt Andersen
2000

Halden

28.05.09
60 m
08.42
Wariya Ldosanurdk

28.08.1996
Lillehammer
20.06.09
+1.3
08.68
Jasmin Søderlund

20.07.1997
Lillehammer
20.06.09
+0.8

08.55
Susanne Sofie Olsen

04.11.1995
Lillestrøm
06.09.09
+1.3
08.92
Veslemøy Gram Andersen
27.06.1996
Lillehammer
20.06.09
+1.0
09.02
Nora Kollerød Wold

21.07.1997
Halden

28.05.09
+1.7
09.10
Julie Eng


1996

Askim

15.09.09
+1.5

09.69
Emily Christine Enger

18.05.1997
Halden

28.05.09
+1.7
09.04
Emily Christine Enger

18.05.1997
Sandbakken
Sandbakken
+1.8
09.26
Frida Laabak


25.05.1996
Askim

30.05.09
+1.2
9.2
Frida Laabak


25.05.1996
Bislet

04.07.09
+1.7

09.83
Anette Arnø Madsen

24.07.1996
Bislet

18.09.09


09.87
Hanna Kraggerud

1996

Lillehammer
20.06.09
+0.2
10.10
Marie Rasch Jakobsen

05.01.1999
Lisleby

19.05.09
+1.4
10.12
Tuva Blekken


12.05.1995
Lillehammer
20.06.09
-2.9
10.25
Lise Wold


10.08.1996
Lillestrøm
16.05.09
+0.2
09.2
Hedda Brevik


27.12.1998
Sandbakken
03.09.09
+1.0

10.28
Åse Torp


1996

Askim

15.09.09
+1.5

10.22
Nadine Ohla


15.04.1998
Bislet

18.09.09
+1.7
11.4
Hedda Romberg

13.07.1998
Sandbakken
03.09.09
+1.0

09.8
Marie Paulsen


1999

Sandbakken
03.09.09
+1.7


10.37
Maren Nygård Olsen

26.04.1999
Lisleby

19.05.09
+1.4
10.2
Maren Nygård Olsen

26.04.1999
Sandbakken
03.09.09
+1.9
10.06
Anette Arnø Madsen

24.07.1996
Lillehammer
20.06.09
+1.0

10.51
Verona Salihu


1996

Lillestrøm
06.09.09
+0.6


10.75
Hedda Winther


05.10.1999
Lisleby

19.05.09
+1.4

11.41
Miliane Ekstrand

16.11.1999
Moss

06.05.09

11.2
Miliane Ekstrand

16.11.1999
Sandbakken
03.09.09
+0.4

10.6
Hanna Hauge


2000

Sandbakken
03.09.09
+0.7

11.0
Signe Kløften Hovland

2000

Sandbakken
03.09.09
+0.7

11.12
Julie Ruud Lillemoen

31.01.2000
Moss

06.05.09
+0.5

11.3
Mille Lie


2000

Sandbakken
03.09.09
+1.1

11.37
Hedda Marie B.Larsen

31.10.2000
Moss

06.05.09
+0.6

11.2
Hedda Marie B.Larsen

31.10.2000
Sandbakken
03.09.09
+0.3

12.2
Maja Nødtveidt Andersen
30.03.2000
Sandbakken
03.09.09
+1.1
12.2
Tuva Sørbø Syversen

2000

Sandbakken
03.09.09
+1.1

11.89
Anniken Romberg

25.03.2001
Moss

06.05.09
-1.4
12.54
Martine Stene


07.05.2001
Moss

06.05.01
-1.4

12.33
Nora Margrete Hegge

12.05.2001
Lisleby

19.01.09
+1.1
13.03
Marte Hodt


17.07.2001
Moss

06.05.09
+0.0
13.11
Nathalie Karlsen

07.08.2001
Lisleby

19.05.09
+1.1

60 m   Uklare vindforhold

10.16
Marie Rasch Jacobsen

05.01.1999
Askim

26.08.09

09.80
Hedda Brevik


27.12.1998
Halden

28.05.09

10.13
Rebecca Marsell

1998

Halden

28.05.09

10.47
Nadine Ohla


15.04.1998
Halden

28.05.09

10.53
Marie Bellmann


1998

Halden

28.05.09

11.13
Katti Marie Andersen

1998

Halden

28.05.09

11.28
Miliane Ekstrand

16.11.1999
Askim

26.08.09

11.26
Hanna Mostad Hauge

2000

Askim

10.06.09

11.90
Sofia Helgesen


2000

Askim

13.09.09

10.88
Julie Ruud Lillemoen

2000

Askim

26.08.09

11.16
Hedda Marie B.Larsen

31.10.2000
Askim

26.08.09

12.88
Maja Nødtvedt Andersen
2000

Moss

13.09.09

10.84
Anniken Romberg

25.03.2001
Askim

26.08.09

10.2
Anniken Romberg

25.03.2001
Sandbakken
03.09.09
+0.6

11.14
Julie Romberg


2001

Askim

26.08.09


10.4
Julie Romberg


2001

Sandbakken
03.09.09
+0.6

10.6
Araba Wani


2001

Sandbakken
03.09.09
+0.6

12.14
Martine Stene


07.05.2001
Askim

10.06.09

11.4
Martine Stene


07.05.2001
Sandbakken
03.09.09
+0.2

12.1
Nora Margrete Hegge

12.05.2001
Sandbakken
03.09.09
+0.2

12.1
Marthe Hodt


2001

Sandbakken
03.09.09
+ 0.9

12.37
Tuva Sørbøe Syversen

2000

Askim

10.06.09

12.5
Nathalie Karlsen

27.08.2001
Sandbakken
03.09.09
+0.2

80 m
11.68
Nora Wold


21.07.1997
Strømstad
12.07.09
+2.0

100 m

12.07
Marie Hagle


17.02.1978
Lillehammer
21.06.09
+1.1
13.46
Wariya Ldosanurdk

28.08.1996
Lillehammer
21.06.09
+1.3

13.46
Nora Økstad Gjeldnes

08.04.1994
Lillehammer
21.06.09
+1.7

13.64
Caroline Herlofsson

26.02.1994
Bislet

23.05.09
-0.8

13.70
Marlen Aakre


17.09.1993
Lillehammer
21.06.09
+0.2
13.70
Josefine Danielsen

12.05.1994
Lillehammer
21.06.09
+1.9
13.72
Susanne Sofie Olsen

04.11.1995
Lillehammer
21.06.09
-0.2

15.06
Jasmin Søderlund

20.07.1997
Moss

12.08.09
-2.5
15.34
Frida Laabak


25.05.1996
Lillehammer
21.06.09
-0.2
15.51
Hedda Brevik


27.12.1998
Moss

13.09.09
+1.7


15.63
Victoria Grundt Ileby

1994

Askim

15.09.09
+0.8
15.66
Emily Christine Enger

18.05.1997
Moss

06.05.09
+1.7

16.35
Anette Arnø Madsen

24.07.1996
Lillehammer
21.06.09
-0.6

16.47
Rebecca Marsell

25.02.1998
Moss

06.05.09
-0.7

16.70
Nadine Ohla


15.04.1998
Moss

06.05.09
+1.0

17.33
Verona Salihu


06.11.1996
Lillehammer
21.06.09
+0.9

18.85
Hedda Romberg

13.07.1998
Moss

06.05.09
-0.7

100 m For mye vind

13.42
Wariya Ldosanurdk

28.08.1996
Lillehammer
21.06.09
+2.8
13.54
Susanne Sofie Olsen

04.11.1995
Lisleby

23.08.09
+3.5

13.70
Josefine Danielsen

12.05.1994
Strømstad
12.07.09
+4.6
15.21
Linnea Brunsell




Lisleby

23.08.09
+3.5
15.45
Emily Christine Enger

18.05.1997
Moss

13.09.09
+2.9
15.64
Victoria Grundt Ileby

1994

Lisleby

23.08.09
+3.5
150 m

18.32
Marie Hagle


17.02.1987
Bislet

19.05.09
+0.4

200 m

26.53
Cecilie Veronica Olsen

07.06.1993
Halden

02.06.09
+1.5

27.47
Caroline Herlofson

28.02.1994
Askim

30.05.09
+1.6
27.70
Marlen Aakre


17.09.1993
Askim

30.05.09
+0.7
28.23
Wariya Ldosanurdk

28.08.1996
Halden

02.06.09
+1.4
28.38
Susanne Sofie Olsen

04.11.1995
Lillestrøm
05.09.09
-0.9

28.40
Nora Økstad Gjeldnes

08.04.1994
Nadderud
12.06.09
+1.9
29.23
Josefine Danielsen

12.05.1994
Askim

30.05.09
+1.6

30.01
Jasmin Søderlund

20.07.1997
Lillehammer
18.06.09
-0.6

30.89
Veslemøy Gram Andersen
27.06.1996
Halden

02.06.09
+1.4

32.15
Lulie Eng


17.02.1996
Halden

02.06.09
+1.4

32.45
Emily Christine Enger

18.05.1997
Lisleby

19.05.09
+1.4

32.70
Frida Laabak


27.05.1996
Lillehammer
16.06.09
-0.4

32.76
Hedda Brevik


27.12.1998
Lisleby

19.05.09
+1.7
33.12
Anette Arnø Madsen

24.07.1996
Halden

02.06.09
+0.2

36.38
Verona Salibu


06.11.1996
Lillehammer
16.06.09
-0.8
200 m for mye vind

26.10
Cecilie Veronica Olsen

07.06.1993
Moss

06.06.09
+2.2

26.97
Caroline Herlofson

28.02.1994
Moss

06.06.09
+2.2

27.15
Marlen Aakre


17.09.1993
Moss

06.06.09
+2.2

28.20
Wariya Ldosanurdk

28.08.1996
Moss

06.06.09
+3.3

28.28
Susanne Sofie Olsen

04.11.1995
Moss

06.06.09
+2.3

28.29
Nora Økstad Gjeldnes

08.04.1994
Lillehammer
19.06.09
+2.3

28.72
Josefine Danielsen

12.05.1994
Lillehammer
19.06.09
+2.4

30.33
Veslemøy Gram Andersen
27.06.1996
Moss

06.06.09
+3.8

32.38
Victoria Sofie Grundt Ileby
??1994

Lillehammer
19.06.09
+3.2

33.88
Tuva Blekken


12.05.1995
Moss

06.06.09
+3.1
200 m  Uklare vindforhold

30.61
Nora Kollerød Wold

21.07.1997
Askim

10.06.09
31.37
Jasmin Søderlund

20.07.1997
Askim

10.06.09
32.93
Hedda Brevik


27.12.1998
Askim

10.06.09

35.29
Nadine Ohla


15.04.1998
Askim

26.08.09

37.05
Katti Marie Andersen

1998

Askim

10.06.09

41.09
Hedda Romberg

13.07.1998
Askim

10.06.09 

400 m 

62.41
Marlen Aakre


17.09.1993
Lillehammer
20.06.09.

68.06
Nora Kollerød Wold

21.07.1997
Moss

12.06.09
600 m

1.48.07
Nora Kollerød Wold

21.07.1997
Lisleby

23.08.09
1.57.32
Beanche Sofie G.Grottenberg
16.02.1995
Lillestrøm
05.09.09

1.52.17Susanne Sofie Olsen

04.11.1995
Bislet

19.09.09

2.01.6
Jasmin Søderund

20.07.1997
Lisleby

29.08.09

2.01.8
Frida Laabak


27.05.1996
Bislet

19.09.09

2.32.8
Veslemøy Gram Andersen
27.06.1996
Lisleby

29.08.09

2.09.8
Hedda Brevik


27.12.1998
Lisleby

29.08.09

2.14.37
Rebecca Marsell

25.02.1998
Lisleby

19.06.09

2.11.66
Nadine Ohla


15.04.1998
Bislet

19.09.09

2.14.2
Sophia Bildsten Helseth

1998

Lisleby

29.08.09

2.08.2
Anette Arnø Madsen

24.07.1996
Bislet

19.09.09

2.29.50
Lise Wold


10.08.1996
Lillestrøm
16.05.09
2.31.00
Katti Marie Arnesen

??1998

Lisleby

19.05.09

2.33.4
Hedda Romberg

13.07.1998
Lisleby

29.08.09

2.15.3
Marie Rasch Jakobsen

05.01.1999
Lisleby

29.08.09

2.27.18
Miliane Ekstrand

16.11.1999
Lisleby

19.05.09

800 m
2.27.22
Emilie Dahlstrøm

10.11.1994
Lillehammer
21.06.09
2.27.79
Marlen Aakre


17.09.1993
Lillehammer
21.06.09
2.34.82
Charlotte Saxegaard

17.11.1994
Moss

12.08.09

2.45.47
Bianca Sofie G.Grottenberg
16.02.1995
Moss

12.08.09

1500 m
5.04.49
Janne Kjellberg Johansen
02.08.1971
Moss

21.08.09

5.10.90
Emilie Dahlstrøm

10.11.1994
Lillehammer
18.06.09

5.37.51
Bianca Sofie G.Grottenberg
16.02.1995
Lillestrøm
06.09.09
6.23.33
Frida Laabak


25.05.1996
Askim

15.09.09
3000 m

10.52.08 Janne Kjellberg Johansen
02.08.1971
Bislet

19.05.09
5000 m

19.12.78 Janne Kjellberg Johansen
02.08.1971
Moss

23.08.09

21.32.07 Kari-Ann Nilsen

05.05.1966
Lisleby

26.06.09

23.12.66 Hege Gathen


?05.05.1966
Lisleby

26.06.09

23.31.67 Hege Tokerud


09.10.1963
Lisleby

26.06.09.

10000 m

40.32.8
Janne Kjellberg Johansen
02.08.1971
Lisleby

16.10.09


60 m Hk  68.0 / 6 m

12.88
Nadine Ohla


15.04.1998
Askim

26.08.09

13.35
Maren Nygård Olsen

26.04.1999
Moss

06.05.09

15.13
Hedda Romberg

13.07.1998
Askim

26.08.09
14.35
Miliane Ekstrand

16.11.1999
Askim

26.08.09
14.50
Marie Rasch Jacobsen

05.01.1999
Askim

26.08.09
60 m hk  68.0 /6.5 m

12.62
Nadine Ohla


15.04.1998
Askim

10.06.09
+0.3
13.70
Hedda Brevik


27.12.1998
Halden

28.05.09
?

14.35
Katti Marie Andersen

1998

Askim

10.06.09
+0.3
14.67
Hedda Romberg

13.07.1998
Moss

06.05.09
-0.4

60 m Hk   68.0 / 7.m

10.38
Nora Kollerød Wold

21.07.1997
Bislet

22.08.09
+1.0
11.14
Jasmin Søderlund

20.07.1997
Lillehammer
19.06.09
+1.0
60 m HK 68.0/7.5m
09.95
Wariya Ldosanurdk

28.08.1996
Lillestrøm
05..09.09
-1.9
11.65
Veslemøy Gram Andersen
27.06.1996
Lisleby

23.08.09
+1.1

11.89
Frida Laabak


25.05.1996
Lillehammer
19.06.09
+0.6
11.96
Anette Arnø Madsen

24.07.1996
Bislet

19.09.09


13.16
Lise Wold


10.08.1996
Lillestrøm
16.05.09
+0.9

60 m HK (76.2/7.5m)

09.87
Susanne Sofie Olsen

04.11.1995
Askim

15.09.09
+1.6
80 m Hk 76.2/8 m

13.04
Nora Økstad Gjeldnes

08.04.1994
Askim

15.09.09
+2.0
13.70
Marlen Aakre


17.09.1993
Nadderud
12.06.09
14.67
Viktoria Sofie Grundt -Ileby
??1994

Lillehammer
19.06.09
+1.9
15.51
Susanne Sofie Olsen

04.11.1995
Strømstad
11.07.09
-1.2
100 m hk 76.2 cm?

16.83
Marlen Aakre


17.09.1993
Strømstad
12.07.09
-2.5
100 m Hk 84cm

13.60
Marie Hagle


17.02.1987
Lillehammer
01.08.09
+0.5
200 m Hk 68cm-(35.5)
For mye vind

33.28
Wariya Ldosanurdk

28.08.1996
Moss

06.06.09
+2.4

200 m Hk  76.2-19 m

35.82
Wariya Ldosanurk

28.08.1996
Lillestrøm
06.09.09
+0.2 
  
300 m Hk
76.2-35 m

47.34
Marlen Aakre


17.09.1993
Nadderud
12.06.09

52.39
Nora Kollerød Wold

21.07.1997
Lisleby

26.06.09
1500 m H

5.42.58
Charlotte Saxegård

17.11.1994
Nadderud
29.08.09
4x100 m stafett

56.69
J 13-14





Moss

07.09.09

(Veslemøy G.Andersen-Wariya Ldosanurdk-Frida Laabak-Susanne S.Olsen)

3x800 m stafett

7.44.55
 J 15-16




Moss

07.09.09

(Charlotte Saxegård-Emilie Dahlstrøm-Marlen Aakre)

1000 m stafett

2.32.80
J 15/15





Nadderud
30.08.09

(Josfine Danielsen-Nora Økstad Gjeldnes-Charlotte Saxegård-Marlen Aakre)

Høyde

1.60
Thale Glomsrød

23.03.1984
Lisleby

23.08.09
1.49
Nives Voivodic


11.07.1992
Askim

30.05.09
1.45
Hedvig Glomsrød

24.02.1982
Lisleby

23.08.09
1.40
Josefine  Danielsen

12.05.1994
Askim

30.05.09
1.30
Frida Laabak


25.05.1996
Askim

30.05.09
1.35
Veslemøy Gram Andersen
27.06.1996
Askim

30.05.09

1.43
Jasmin Søderlund

20.07.1997
Lisleby

29.08.09

1.40
Nora Kollerød Wold

21.07.1997
Lisleby

29.08.09

1.35
Viktoria Sofie Grundt Ileby
1994

Lillehammer
20.06.09

1.40
Susanne Sofie Olsen

04.11.1995
Lisleby

29.08.09

1.30
Sunniva Gram Andersen
09.11.1994
Lillehammer
20.06.09

1.30
Nora Mangseth


02.08.1994
Lillehammer
20.06.09



1.27
Anette Arnø Madsen

24.07.1996
Lillestrøm
16.05.09
1.25
Emily Christine Enger

18.05.1997
Moss

06.05.09

1.25
Nadine Ohla


15.04.1998
Halden

28.05.09

1.12
Lise Wold


10.08.1996
Lillestrøm
16.05.09

1.10
Wariya Ldosanurdk

28.08.1996
Lillehammer
21.06.09

1.10
Hanna Kraggerud

17.09.1996
Lillehammer
21.06.09

1.05
Hedda Brevik


27.12.1998
Lisleby

19.05.09

1.10
Rebecca Marsell

25.02.1998
Halden

28.05.09

1.10
Katti Andersen


??1998

Halden

28.05.09

0.95
Hedda Romberg

15.04.1998
Lisleby

19.05.09

0.90
Camilla Mathilde Roos

13.07.1998
Lisleby

19.05.09

1.00
Marie Lykke Bellmann

28.03.1998
Halden

28.05.09

1.10
Marie Rasch Jakobsen

05.01.1999
Halden

28,05.09

1.00
Maren Nygård Olsen

26.04.1999
Moss

06.05.09

1.00
Miliane Ekstrand

16.11.1999
Halden

28.05.09
0.65
Tuva Sørbøe Syversen

06.02.2000
Lisleby

19.05.09

0.65
Mille Haugen Lie

22.02.2000
Lisleby

19.05.09

0.70
Sofie Vikran Helgesen

01.05.2000
Lisleby

19.05.09
0.95
Julie Ruud Lillemoen

31.01.2000
Lisleby

19.05.09

0.90
Hanna Mostad Hauge

01.03.2000
Lisleby

19.05.09

0.80
Lea Lilleng


28.05.2000
Lisleby

19.05.09

0.80
Maja Nødtvedt Arnesen

30.03.2000
Sandbakken
03.09.09

0.80
Signe Kløften Hovland

2000

Sandbakken
03.09.09

0.95
Nora Margrete Hegge

12.05.2001
Lisleby

19.05.09

0.95
Anniken Romberg

25.03.2001
Lisleby

19.05.09

0.95
Julie Romberg


25.03.2001
Lisleby

19.05.09

0.85
Martine Emilie Stene

07.05.2001
Lisleby

19.05.09

0.80
Nathalie Karlsen

07.08.2001
Lisleby

19.05.09

0.75
Marte Hodt


17.07.2001
Lisleby

19.05.09

Lengde
4.65
Nora Økstad Gjeldnes

08.04.1994
Lillehammer
20.06.09
-3.2
4.67
Josefine Danielsen

12.05.1994
Moss

06.06.09
+0.0
4.55
Marlen Aakre


17.09.1993
Askim

30.05.09
+0.8
4.45
Emilie Dahlstrøm

10.11.1994
Moss

06.06.09
-1.2
4.38
Thale Glomsrød

23.03.1984
Lisleby

23.08.09
?1.7

4.32
Nives Voivodic


11.07.1992
Halden

02.06.09
+0.7
3.90
Caroline Herlofson

26.02.1994
Lillehammer
20.06.09
-0.7
Lengde   For mye vind

5.12
Thale Glomsrød

23.03.1984
Lisleby

23.08.09
+3.3

4.89
Hedvig Glomsrød

24.02.1982
Lisleby

23.08.09
+4.2

Lengde  sone

3.66
Biancha Sofie Grottenberg
16.02.1995
Lillehammer
20.06.09
+0.7
4.32
Veslemøy Gram Andersen
27.06.1996
Moss

06.06.09
-0.8

4.32
Wariya Ldosanurdk

28.08.1996
Lillehammer
20.06.09
+0.7
4.27
Susanne Sofie Olsen

04.11.1995
Bislet

18.09.09
+0.0
3.96
Frida Laabak


25.05.1996
Askim

30.05.09
+0.9

4.31
Nora Kollerød Wold

21.07.1997
Bislet

22.08.09
+1.8
3.77
Emily Christine Enger

18.05.1997
Askim

30..05.09
+0.5
3.75
Rebecca Marsell

25.02.1998
Lisleby

23.08.09
-1.8
3.65
Hanna Kraggerud

17.09.1996
Lillehammer
20.06.09
+0.4

3.65
Lise Wold


10.08.1996
Halden

02.06.09
+1.5

3.61
Verona Salihu


06.11.1996
Halden

02.06.09
+1.9
3.70
Nadine Ohla


15.04.1998
Bislet

18..09.09

3.67
Anette Arnø Madsen

24.07.1996
Bislet

18.09.09
+1.4
3.44
Hedda Brevik


1997

Lillestrøm
26.08.09

2.97
Hedda Romberg

13.07.1998
Moss

06.05.09
2.48
Elin Boine


1998

Lisleby

23.08.09
-1.8
3.22
Marie Rasch Jakobsen

05.01.1999
Lisleby

19.05.09
Mot

3.21
Julie Eng


17.02.1996
Halden

02.06.09
+1.5

3.44
Marie Paulsen


1999

Sandbakken
03.09.09
+1.4

3.07
Maren Nygård Olsen

26.04.1999
Lisleby

19.05.09
Mot
2.72
Miliane Ekstrand

1999

Sandbakken
03.09.09
+0.5


2.05
Maja Nødtveidt Andersen
30.03.2000
Moss

06.05.09


2.25
Sofia Helgesen


01.05.2000
Moss

13.09.09
+1.4
2.43
Hedda Marie B.Larsen

31.10.2000
Moss

06.05.09

2.87
Julie Ruud Lillemoen

31.01.2000
Moss

13.09.09
+1.3
2.65
Mille Haugen Lie

22.02.2000
Halden

28.05.09
+0.1

2.72
Anniken Romberg

25.03.2001
Askim

28.08.01
?
2.70
Julie Romberg


2001

Askim

26.08.09
?

2.54
Martine Emilie Stene

07.05.2001
Moss

13.09.01
mot
2.23
Marte Hodt


17.07.2001
Halden

28.05.01
+1.1
2.14
Nathalie Karlsen

07.08.2001.
Halden

28.05.09
+1.1
2.09
Jusra Hirsch


26.11.2001
Halden

28.05.09
+1.2
Lengde sone wind.
2.52
Hedda Marie B.Larsen

31.10.2000
Halden

28.05.09
+2.1 
Lengde Sone  Uklare Vindforhold

4.17
Jasmin Søderlund

20.071997
Askim

10.06.09

3.94
Nora Kollerød Wold

21.07.1997
Askim

10.06.09

3.28
Marie Rasch Jacobsen

05.01.1999
Askim

10.06.09

3.05
Julie Ruud Lillemoen

31.01.2000
Askim

26.08.09

2.76
Miliane Ekstrand

16.11.1999
Askim

10.06.09
2.68
Julie Romberg


25.03.2001
Askim

10.06.09
2.64
Hanna Mostad Hauge

01.03.2000
Askim

10.06.09

2.58
Hedda Marie B.Larsen

31.10.2000
Askim

10.06.09
2.23
Maja Nødtvedt Andersen
30.03.2000
Askim

10.06.09

2.18
Tuva Sørbøe Syversen

06.02.2000
Askim

10.06.09
Tresteg

09.90Josefine Danielsen

12.05.1994
Gøteborg
27.06.09
+1.4
Tresteg Sone

09.55
Nora  Kollerød Wold

21.07.1997
Moss

12.08.09
+1.1
09.21
Veslemøy Gram Andersen
27.06.1996
Askim

15.09.09
+1.2
09.11
Jasmin Søderlund

20.07.1997
Moss

12.08.09
+0.1
08.05
Emily Christine Enger

18.05.1997
Sandbakken
03.09.09
-0.5

07.26
Anette Arnø Madsen

24.07.1996
Askim

15.09.09
+2.0
07.18
Nadine Ohla


15.04.1998
Moss

13.09.09
+1.3
06.26
Hedda Romberg

13.07,1998
Moss

13.09.09
+1.4

Kule 2 kg

10.14
Veslemøy Gram Andersen
27.06.1996
Lisleby

09.05.09

09.57
Jasmin Søderlund

20.07.1997
Lisleby

29.08.09

07.97
Anette Arnø Madsen

24.07.1996
Halden

02.06.09

07.30
Lise Wold


10.08.1996
Halden

02.06.09

7.14
Frida Laabak


25.05.1996
Lisleby

29.08.09

07.57
Emily Christine Enger

18.05.1997
Halden

28.05.09

06.71
Hanna Kraggerud

17.09.1996
Lillehammer
19.06.09

06.78
Nora Kollerød Wold

21.07.1997
Halden

28.05.09

06.84
Rebecca Marsell

25.02.1998
Lisleby

23.08.09
06.54
Sophia Bilgsten Helseth

1998

Lisleby

29.08.09

07.00
Hedda Brevik


27.12.1998
Halden

28.05.09

06.62
Nadine Ohla


15.04.1998
Bislet

19.09.09

05.86
Marie Lykke Bellmann

28.03.1998
Halden

28.05.09

05.26
Katti Marie Andersen

1998

Askim

10.06.09

05.01
Hedda Romberg

13.07.1998
Moss

06.05.09

04.34
Elin Boine


1998

Lisleby

23.08.09

06.19
Verona Salihu


06.11.1996
Lisleby

23.08.09

04.00
Kaja Ringstad Andreassen
20.12.1999
Lisleby

19.05.09
05.17
Maren Nygård Olsen

26.04.1999
Moss

06.05.09

05.82
Marie Rasch Jakobsen

05.01.1999
Askim

26.08.09

04.07
Miliane Ekstrand

16.11.1999
Askim

26.08.09

04.30
Hedda Winther


05.10.1999
Lisleby

19.05.09

03.60
Maja Nødtvedt  Andersen
30.03.2000
Lisleby

19.05.09

03.29
Sofie Vikran Helgesen

01.05.2000
Lisleby

19.05.09
03.61
Julie Ruud Lillemoen

31.01.2000
Lisleby

19.05.09

03.28
Mille Haugen Lie

22.02.2000
Lisleby

19.05.09

02.50
Lea Lilleng


28.05.2000
Lisleby

19.05.09

03.44
Tuva Sørbøe Syversen

06.02.2000
Lisleby

19.05.09

03.94
Hanna Mostad Hauge

01.03.2000
Lisleby

19.05.09

03.33
Nathalie Karlsen

07.08.2001
Lisleby

19.05.09
03.04
Martine Emilie Stene

07.05.2001
Lisleby

19.05.09

02.51
Nora Margrete Hegge

12.05.2001
Lisleby

19.05.09

03.46
Julie Romberg


25.03.2001
Lisleby

19.05.09

03.37
Anniken Romberg

25.03.2001
Lisleby

19.05.09




02.62
Marte Hodt


17.07.2001
Lisleby

19.05.09

Kule 3 kg

09.68
Cecilie Veronica Olsen

07.06.1993
Lisleby

09.05.09

08.63
Sunniva Gram Andersen
09.11.1994
Halden

02.06.09

07.67
Susanne Sofie Olsen

04.11.1995
Lisleby

23.08.09

06.80
Nora Mangseth


08.04.1994
Lillehammer
21.06.09
Diskos 0.6 kg

18.71
Veslemøy Gram Andersen
27.06.1996
Lisleby

09.05.09

21.24
Jasmin Søderlund

20.07.1997
Lisleby

09.05.09

16.62
Hedda Brevik


1998

Moss

13.09.09

14.35
Nadine Ohla


15.04.1998
Moss

13.09.09

11.69
Hedda Romberg

13.07.1998
Moss

13.09.09

11.68
Emily Christine Enger

18.05.1997
Moss

13.09.09
10.53
Rebecca Marsell

25.02.1998
Lisleby

09.05.09.

Diskos 0.75 kg

21.85
Sunniva Gram Andersen
09.11.1994
Lisleby

09.05.09

Spyd  400 gr

25.92
Nora Mangseth


08.04.1994
Moss

06.06.09

24.91
Jasmin Søderlund

20.07.1997
Lillehammer
19.06.09

27.23
Susanne Sofie Olsen

04.11.1995
Bislet

22.08.09

21.04
Sunniva Gram Andersen
09.11.1994
Lillehammer
21.06.09


19.66
Veslemøy Gram Andersen
27.06.1996
Lisleby

09.05.09

15.70
Nora Kollerød Wold

21.07.1997
Askim

10.06.09

11.35
Emily Christine Enger

18.05.1997
Sandbakken
03.09.09

12.47
Rebecca Marsell

25.02.1998
Lisleby

09.05.09
19.17
Anette Arnø Madsen

24.07.1996
Lillehammer
20.06.09
06.90
Lise Wold


10.08.1996
Lillestrøm
16.05.09

05.83
Frida Laabak


25.05.1996
Lillestrøm
16.05.09
Spyd  600 gr.
25.90
Thale Glomsrød

23.03.1984
Lisleby

23.08.09

Slegge 2 kg /100 cm
19.89
Veslemøy Gram Andersen
27.06.1996
Lisleby

09.05.09

22.84
Jasmin Søderlund

20.07.1997
Lisleby

09.05.09

Liten ball 80 gr

25.56
Hedda Brevik


1998

Sandbakken
03.09.09

24.98
Nadine Ohla


25.02.1998
Lisleby

19.05.09
24.56
Rebecca Marsell

28.01.1998
Lisleby

19.05.09

21.63
Nadine Ohla


15.04.1998
Sandbakken
03.09.09

21.27
Hedda Romberg

15.04.1998
Lisleby

19.05.09

17.06
Camilla Mathilde Roos

13.07.1998
Lisleby

19.05.09

27.30
Hedda Brevik


27.12.1998
Lisleby

19.05.09

23,32
Katti Arnesen


1998

Lisleby

19.05.09

24.59
Marie Lykke Bellmann

28.03.1998
Lisleby

19.05.09
.


30.36
Marie Rasch Jacobsen

05.01.1999
Askim

10.06.09

25.60
Marie Paulsen


1999

Sandbakken
03.09.09

23.69
Maren Nygård Olsen

1999

Sandbakken
03.09.09

18.94
Miliane Ekstrand

16.11.1999
Halden

28.05.09

24.72
Hanna Mostad Hauge

01.03.2000
Lisleby

23.08.09

14.33
Maja Nødtveidt Andersen
30.03.2000
Lisleby

23.08.09

14.95
Sofie Vikran Helgesen

01.05.2000
Moss

13.09 .09

16.42
Julie Ruud Lillemoen

31.01.2000
Lisleby

23.08.09

11.95
Tuva Sørbø Syversen

06.02.2000
Askim

10.06.09

14.95
Mille Haugen Lie

22.02.2000
Lisleby

23.08.09

16.89
Hedda Marie B.Larsen

31.10.2000
Moss

13.09.09

15.22
Anniken Romberg

25.03.2001
Askim

26.08.09
15.07
Julie Romberg


25.03.2001
Askim

26..08.09

13.92
Martine Emilie Stene

07.05.2001
Halden

28.05.09

12.98
Synne  T.Haflan

2001

Lisleby

23.08.09

11.78
Nora Margrete Hegge

12.05.2001
Lisleby

23.08.09

12.01
Marte Hodt


17.07.2001
Halden

23.08.01

08.40
Jusra Hirsch


26.11.2001
Halden

28.05.09

Liten Ball  150 gr
19.29
Emilie Christine Enger

18.05.1997
Moss

06.06.09

Slengball 700 gr

10.50
Maja Nødtvedt Andersen
2000

Sandbakken
03.09.09
700gr
08.70
Signe Kløften Hovland

2000

Sandbakken
03.09.09
700 gr
08.10
Nora Hegge


12.05.2001
Sandbakken
03.09.09
700 gr

06.40
Araba Wani


2001

Sandbakken
03.09.09
700 gr
06.00
Nathalie Karlsen

2001

Sandbakken
03.09.09
700 gr

Slengball 1 kg kort reim

06.88
Maja Andersen


30.03.2000
Lisleby

09.05.09

08.13
Sofie Vikran Helgesen

01.05.2000
Lisleby

09.05.09

4 Kamp Jenter
(60 m – Lengde – Kule 2 kg – 600 m )

2788 p
Nadine Ohla


1998

Bislet

18.-19.09.09

(10.22 – 3.70 – 6.62- 2.11.66 ).

6 Kamp Jenter

(60m – Lengde - Kule 2kg - 60 m Hk 68 – Høyde - 600 m)
3874p
Frida Laabak


1996
Bislet

18-19.09.09

(9.60-3.84-6.66-12.32-1.27-2.01.8)

3793p
Anette Arnø Madsen

1996
Bislet

18-19.09.09


(9.83-3.67-7.92-11.96-1.18-2.08.2)

2804p
Lise Wold


1996
Lillestrøm
16.05.09


(10.25-3.50-6.90-13.16-1.12-2.29.50)

6 Kamp Jenter
(60 m – Lengde – Kule 3 kg – 60 m hk 76.2 – Høyde – 600 m )
4840 p
Susanne Sofie Olsen)

1995
Bislet

18.-19.09.09

(8.75 – 4.27 – 7.24 – 9.99 – 1.39 – 1.52.17)

3 Kamp kast  Gutter
(Kule-Diskos-Spyd)

2076p
Marius Pedersen

12.02.1999
Lisleby

09.05.09

1644p
Georg Mogens Høyum

06.08.1999
Lisleby

09.05.09

1366p
Herman Johnsen

19.11.1999
Lisleby

09.05.09

1578p
Thomas Svendsen

11.08.1998
Lisleby

09.05.09

1425p
Victor Nordstrand Sand

14.10.1998
Lisleby

09.05.09

2543p
Jarl Bernhard Bjørklund

27.01.1997
Lisleby

09.05.09

1710p
Petter Verbeck Jensen

02.02.1997
Lisleby

09.05.09

962p
Borgar Tømmervik
?
27.01.1996
Lisleby

09.05.09

3 Kamp kast
Jenter

(Kule-Diskos _Spyd)

2023p
Rebecca Marsell

25.02.1998
Lisleby

09.05.09

4 Kamp kast Jenter

(Kule-Diskos-Spyd-Slegge)

3360p
Jasmin Søderlund

20.07.1997
Lisleby

09.05.09
2408p
Veslemøy Gram Andersen
27.06.1996
Lisleby

09.05.09

Kappgang
600 m Gutter

4.18.4
Viktor Sand


11.09.1998
Halden

28.05.09
