
Til: 
Redaksjonen Fredriksstad Blad
Ber om at nedstående tas inn i avisen.
                                                                                                                                  Fredrikstad 19.2.2012


FIF orienterer om Bjørndalen Fritidspark.

Det er med forundring vi ser at  planene om foredling av området rundt 2. dam i Bjørndalen vekker motbør, spesielt fra befolkningen i nærområdet. Vi aksepterer selvfølgelig at prosjektet ikke faller i alles smak, men vi kan ikke akseptere at vi tillegges uedle motiver: I enkelte leserbrev har det fremkommet påstander og insinuasjoner, som utvidelse av veien på vestsiden  av dammen, gatelysfremføring, området ved 2. dam "stenges" og "lurt inn kjøkkenveien", FSK har hevd på deler av marka så nå må FIF få sitt.
 
Vi tror protestene delvis skyldes manglende kjennskap til bruken av området, og kanskje en ulik forståelse/definisjon av ordet "trimløype". Utsettelse av trimapparater kan også være en årsak til protestene.
 
Fredrikstad Idrettsforening finner det ønskelig og nødvendig å redegjøre for prosjektet:
FIF startet opp sin virksomhet i 1896. I alle år har foreningen benyttet Bjørndalsområdet, og spesielt runden om 2.dam som trenings- og konkurransearena. Her har vi holdt uttagningsløp, stafettløp og sogar NM i terrengløp. Spesielt gjelder dette i tiden etter krigen, da vi i 1946 bygde badstue under vollen ved 1. dam, sammen med Fredrikstad Skiklubb. Da FIF-huset sto ferdig i 1979 ble utgangspunktet for vår virksomhet flyttet dit, og den gamle badstua ble overdratt til Bjørndalen Vel vederlagsfritt. Men FIF er så langt fra de eneste som bruker området til treningsvirksomhet: Stjernen, fotball- og håndballklubber, bedriftsidretten og ikke minst turgåere med/uten barnevogner eller hund. De siste ti-årene har også de videregående skolene tatt området mere og mere i bruk i sine kroppsøvingstimer. Og handicappede og rullestolbrukere er ofte å se ved dammen. Etter kommunens rehabilitering av dammene  for et par år siden er området blitt ennå mere tiltrekkende.
 
Lys rundt 2. dam har vært tema i mange år, men realisering ble først muliggjort da det ble montert lys fra Bjørndalsveien, langs 1.dam, over vollen på sydsiden av 2. dam og opp i Oredalsåsen. Her mener vi å huske at Trara Samfunnsutvalg var pådriver og støttet prosjektet økonomisk. Da denne strekningen var ferdig lyssatt, tok FIF initiativ for å fullføre belysningen rundt 2.dam. Forslaget ble behandlet av Idrettsrådet, Kulturutvalget og Bystyret som bevilget penger. Prosjektet er nå finansiert, hvor FIF er ansvarlig for 400000 kroner.
Under prosessen kom det ønsker om at det ble montert enkle treningsapparater beregnet på barn, ungdom og trimmere (les: allmenheten)  FIFs trimmere er av de som vil dra nytte og ha glede av apparatene, som vil bli plassert utenfor veien, konsentrert om 2 steder. Ett på østsiden og ett på vestsiden av dammen, tilsammen 7 apparater. Det kom også ønske om å "gruse" veien rundt dammen der det er nødvendig, slik at den er brukervennlig og tilrettelagt for barnevogner og rullestoler.
 
Avslutningsvis vil vi nevne at parklysmaster rundt dammen, med adgang dit fra så vel Bjørdalsveien, Oredalsåsen som fra FIFhuset/Skytterhuset gjør området brukervennlig også på kveldstid. Det er vårt ønske at prosjektet vil vær til glede til glede for ALLE. Turgåere, trimmere, joggere, løpere. Det vil være plass for alle, også de som bare vil sitte på rasteplasser og benker i området.     
 
Vårt arbeide med prosjektet er blitt drevet frem av frivillige personer ,i håp om at det vil gi helseeffekt og være til gavn for byens befolkning. Vi vil derfor frabe oss usannheter og noe som grenser til hets i media
 
Med vennlig hilsen
Fredrikstad Idrettsforening
Ragnar Kruse-Madsen, styreleder og prosjektleder.
