Fredrikstadlgpet 2009

Plass Navn
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Resultatliste

Klubb

Kvinner 12-16, Halvmaraton

Emilie Dahlstrgm

1

Fredrikstad IF

Pameldte: 1

Kvinner 17-29, Halvmaraton

Christina Bus Holth
Maria Scherffenberg
2

SK Vidar

Pameldte: 5

Kvinner 30-39, Halvmaraton

Janne Kjellberg Johansen
Mette Bakken Skauerud
Marianne Oppsahl

Adelheid Mortensen Huuse

Anette Arentz Hagen
Annika Kieding
Marianne Aasen

Hilde Johansen

Kaja Havding Davidsen

9

Fredrikstad IF

Oslo Frontrunners
Ullensaker/Kisa
Sandefjord O-Klubb
Fredrikstad IF
Hytteplan Sport
Haga IF

Oslofjord Triatlon

Pameldte: 9

Kvinner 40-44, Halvmaraton

Dorte Foss
Kristin Josefsen
Mette K. Wiig
Ellen Wold

4

Raufoss IL

Fredrikstad IF

Asker Skiklubb Friidrett
Oslofjord Triatlon

Pameldte: 7

Kvinner 45-49, Halvmaraton

Wenche Maanum
Tina Botten

Ase Bergloit Krisgaard
Torunn Mathisen

4

Bekkelagets Sportsklubb
Havik Jogg

Hytteplan Sport
Hytteplan Sport

Pameldte: 5

Kvinner 50-54, Halvmaraton

Elin Drangsholt
Inger-Marie Vinje

2

Heavik Jogg
Kondis

Pameldte: 2

Kvinner 55-59, Halvmaraton

May Ulvaen
1

Fredrikstad IF

Pameldte: 1

Menn 12-16, Halvmaraton

Tony Sandnesaunet

1

eTiming versjon 1.9

Sportsklubben Rye

Pameldte: 1

Nation

Startende: 1

Startende: 2

Startende: 9

Startende: 4

Startende: 4

Startende: 2

Startende: 1

Startende: 1

29.03.2009 17:08:01

Tid

2:02:15

1:18:51
1:36:04

1:28:38
1:30:18
1:33:16
1:37:47
1:39:43
1:40:21
1:45:00
1:46:32
2:04:25

1:28:05
1:44:37
1:44:56
1:56:55

1:36:13
1:36:27
1:39:22
1:48:43

1:36:25

1:49:28

1:25:54

Etter

17:13

01:40
04:38
09:09
11:05
11:43
16:22
17:54
35:47

16:32
16:51
28:50

00:14
03:09
12:30

29.03.2009

Side:1



Fredrikstadlgpet 2009

Plass Navn

Resultatliste

Klubb Nation

Menn 17-29, Halvmaraton

Gerhard Sletten
Marcus Mauricio Knudsen
Ulrik Lolland

Jorgen Pettersen
Jonas Bergan

Pal Simen Ruud
@yvind Rogne
Torbjgrn Stigen
Andreas Barstad
Espen Laaveg
Andreas Lgchen Wiig
Johan @stmann

Are Kolstad

Lars Bolstad Jacobsen
DNF Marius Narmo

Antall 15
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Pameldte: 17

Oslofjord Triatlon

Team Reier

Rikshospitalet-
Skedsmo Tennisklubb
Breendebybggarna

Team Reier

Oslofjord Triatlon
Oslofjord Triatlon
G-sport Hgnefoss

Jelgy-Fhs

Menn 30-39, Halvmaraton

1 Martin Kjall-Ohlsson

2 Gjermund Sgrstad

3 Bjorn Ivar Nilsen

4 Tommy Torbjgrnsen

5 Gistein Olsen

6 Vidar Fossli

7 Kjetil Sgrum

8 Eivind Svennar

9 Bgrje Linhard Johansen
10 Ole Richard Holm-Olsen
11 Geir Age Hjeltnes

12 Mats Pettersen

13 Per Morten Ellingsen
14 Tero Markus Paivéarinne
15 Frode Kraugerud

16 Arne-Johan Martinsen
17 Arild Berg

18 Tom Sollid

19 Lars Aurebekk

20 Teemu Tapani Paivéarinne
21 Roar Tomter

22 Glenn Olufsen

23 Willy Forsell

24 Pal Espen Sten Gran
25 Magne Rosnes

26 Christian Emmerich

27 Frode Alne Bolin

28 Arnstein Wangsmo

29 Fred Ove Olsen

30 Espen Ringom

31 Joachim Dahl Wogstad
32 Kjetil Falkensten

33 Geir Aasen

34 Kristian Franer

35 Geir Andre Skjeeret

36 Svein Erik Syvertsen
37 Jan Frode Hanssen

eTiming versjon 1.9

SK Vidar

SK Vidar

Nordea BIL
Ullensaker/Kisa
Lagrenskog FIL
Statoil Hydro Oslo BIl
Stavern Sport

Mopil

Halden IL
Bokklubben
Stabburet BIL
Oslofjord Triatlon
Spiridon LLL
Fredrikstad IF
Oslofjord Triatlon
Oslo Frontrunners
Fredrikstad Skiklubb
3m Klubben

Moss Ck

Kvik Halden

Horten Friidrettsklubb

Kolberg Vbk
Oslofjord Triatlon
Everton FC

Kondis

Oslofjord Triatlon
Jotun Running Team
Son IL

Team Franes

Super G Fredrikstad
MFDF

29.03.2009 17:08:02

Startende: 15

Tid

1:22:09
1:25:28
1:26:55
1:31:06
1:32:09
1:33:12
1:35:19
1:35:32
1:38:10
1:43:57
1:47:08
1:52:52
2:04:54
2:08:00

1:09:27
1:12:36
1:15:02
1:17:41
1:18:14
1:18:17
1:18:24
1:19:42
1:20:41
1:22:18
1:22:37
1:23:38
1:23:50
1:23:58
1:24:19
1:24:22
1:26:08
1:26:23
1:26:40
1:26:52
1:28:15
1:28:33
1:30:05
1:32:29
1:35:56
1:36:04
1:37:06
1:37:33
1:37:58
1:38:17
1:38:50
1:44:16
1:46:39
1:46:44
1:48:11
1:49:43
1:50:22

Etter

03:19
04:46
08:57
10:00
11:03
13:10
13:23
16:01
21:48
24:59
30:43
42:45
45:51

03:09
05:35
08:14
08:47
08:50
08:57
10:15
11:14
12:51
13:10
14:11
14:23
14:31
14:52
14:55
16:41
16:56
17:13
17:25
18:48
19:06
20:38
23:02
26:29
26:37
27:39
28:06
28:31
28:50
29:23
34:49
37:12
37:17
38:44
40:16
40:55

29.03.2009

Side:2



Fredrikstadlgpet 2009

Plass Navn

38
39
DNF
DNF

Antall

© 0 ~NOO O~ WN P

NNNNNNRRRRERRRERRRRR
O b W NPEFPOOO®~NOOO A~WDNPELO

DNF
Antall

© 00 N O~ WNPE

N o =
O~ MAWOWDN PP O

DNF
DNF
DNF

Hein Haraldsen
Petter Sten Larsen
Olav Kleiveland
Martin Engesrgnning

41

Resultatliste

Klubb

Enonic

Bgler IF
Oslofjord Triatlon

Pameldte: 42

Menn 40-44, Halvmaraton

Gisle Johnsen
Arne Olav Sunde
Jon Jgrgensen

Dag Spinde

Lasse Lieberknecht
Cato Haraldsen

Hans Oskar Olaussen Skavdal

Freddy Amundsen

Ola Engelsen

James Mackenzie

Arne Chr. Folmer

Ole Jonny Kongsmo
Geir Strgm

Ruben Vea

Helge Ingwersen

Geir Runar Johannessen
Jan-André Alstad-Olsen
Stein Kjetil Ranes
Roger Sgrasdekkan

Per Egil Sgrensen

Fred Morgan Larsen
Bent Olav Olsen

Ole Gandrud

Roy H. Olsen

Ketil Larsen Saekingstad
Knut Bakken

26

Ureedd Friidrett
Oslofjord Triatlon
Rjukan

Oppegard IL
Fredrikstad IF
Fredrikstad IF
Farris Triatlon
Gunners.no

NILU Tromsg

Berg IL

Spenncom

Hauken Il
Alvsbyhus

@stfold Fylkeskommune
Sarpsborg Roklubb
IF Froy

Reichhold

Farris Triatlon
Sarpsborg Roklubb
Oslofjord Triatlon
Holeveeringen
Sarpsborg Sykkelklubb
Loomis Norge As
GlaxoSmithKline

Pameldte: 30

Menn 45-49, Halvmaraton

Trond Inge Carlsen
Sten Gunnar Hansen
Bjarte Ellingsen

Ivar Kieding-Kummervold
Lars Hauge

Sindre Stger

Bard Braten

John Erik Lein

Gunnar Stigen

Stein Frode Bech
Terje Svensson
Hassan H Abdirahman
Thomas Owen

Arild Arntzen

Knut Reidar Syvertsen
Einar Skar

Toralf Christiansen
Stephen Gangestad
Nils Wiig

eTiming versjon 1.9

Rustad IL

Asker Skiklubb Friidrett
Norsk Luftambulanse
Fredrikstad IF
Greéker IF

Oppsal IF

BOC

Ogndal IL

Moss Maraton Klubb
Oslofjord Triatlon
Fredrikstad IF
Fredrikstad IF

7- Mannsklubben
Fredrikstad IF

Havik Jogg
Fredrikstad IF

SOF

Nation

Startende: 41

Startende: 26

29.03.2009 17:08:02

Tid
1:52:29
2:02:17

1:20:38
1:21:00
1:21:27
1:22:20
1:23:48
1:29:46
1:32:09
1:33:30
1:34:35
1:35:43
1:36:55
1:37:14
1:39:42
1:40:16
1:42:37
1:44:28
1:46:21
1:46:43
1:46:47
1:47:53
1:48:25
1:51:35
1:53:46
1:56:10
1:58:32

1:21:48
1:23:54
1:26:11
1:28:36
1:30:40
1:31:09
1:32:24
1:34:49
1:37:05
1:37:26
1:40:34
1:41:13
1:44:40
1:59:47
1:59:47
2:01:49

Etter
43:02
52:50

00:22
00:49
01:42
03:10
09:08
11:31
12:52
13:57
15:05
16:17
16:36
19:04
19:38
21:59
23:50
25:43
26:05
26:09
27:15
27:47
30:57
33:08
35:32
37:54

02:06
04:23
06:48
08:52
09:21
10:36
13:01
15:17
15:38
18:46
19:25
22:52
37:59
37:59
40:01

29.03.2009

Side:3
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Knut Viggo Andersen
20

Resultatliste

Klubb
Fredrikstad IF

Pameldte: 23

Nation

Startende: 20

Menn 50-54, Halvmaraton

dystein Ringnes
Kurth Asle Magnussen
Rolf Bghn

Sjur Temte

Per Gunnar Gulstuen
Rune Fossheim

Per Einar Aaland

Ole Guttulsragd
Thormod Nilsen

Jarn Hoelstad Pettersen
Ketil Staglen

Age Jensen

Tom Sognlien

Terje Hansen

Kjetil Karlsen

Roar Skinstad

Steve Collier

Steinar Basberg

Ger Van Graas
Kasper Nordmelan

20

Hytteplan Sport

Baler IF

Halden IL

Fredrikstad IF

Obos Bil

Kondis

Axellia BIL
Ryggejoggen
Strémstad Loparklubb
Skaubygda IL
SINTEF FBI
Romerike Runners Team
Fredrikstad IF
Fredrikstad IF
Lillesand Idrettslag
Vestergy

Atomen B.I.L
Fredrikstad IF

SK Vidar

Gjerdrum Idrettslag

Pameldte: 20 Startende: 20

Menn 55-59, Halvmaraton

Runar Sollien

Stein Bergan

Ragnar Solberg
3

Heavik Jogg
Oppsal IF

Pameldte: 4 Startende: 3

Menn 60-64, Halvmaraton

Jergen Gurandsrud
Ottar Haugen
Kjell Normann Kvisvik

3

Fredrikstad IF
BDO Noraudit BIL
Fredrikstad IF

Pameldte: 4 Startende: 3

Menn 65-69, Halvmaraton

Asbjgrn Hollevik
Odd Inge Ness
Bjarne Farstad
Lasse Hgili

4

Hafslo L.I.
Spiridon LLL
I.l. Bryn
Fredrikstad IF

Pameldte: 5 Startende: 4

Menn 70+, Halvmaraton

Arne Lundby
Sverre Sanengen
Gunnar Jensen
Ketil Moen

eTiming versjon 1.9

Fredrikstad IF
SF GREI
Kondis

29.03.2009 17:08:02

Tid

1:22:33
1:26:31
1:28:47
1:30:10
1:30:17
1:33:08
1:33:32
1:33:33
1:35:07
1:35:38
1:36:22
1:37:58
1:38:56
1:40:23
1:40:43
1:40:45
1:45:10

1:27:21
1:48:39

1:48:08

1:41:08
1:48:54
1:53:34
1:55:41

1:49:26
1:53:29
1:56:29
1:58:49

Etter

03:58
06:14
07:37
07:44
10:35
10:59
11:00
12:34
13:05
13:49
15:25
16:23
17:50
18:10
18:12
22:37

21:18

07:46
12:26
14:33

04:03
07:03
09:23

29.03.2009

Side:4



Resultatliste

Fredrikstadlgpet 2009 29.03.2009
Plass Navn Klubb Nation Tid Etter
5 Ernst Magnussen Fredrikstad IF 2:00:32 11:06
Antall 5 Pameldte: 5 Startende: 5

eTiming versjon 1.9 29.03.2009 17:08:02 Side:5



