
Alfabetisk Startliste per Klasse
Fredrikstadløpet 2010  11.04.2010
Startno Navn Klubb Starttid
Kvinner 17-29, Halvmaraton 21,098 KM   

268 Flaatten Ida 13:00.00SK Vidar
204 Karlsen Silje Kristin 13:00.00Team Svosj
281 Kavli Kristine 13:00.00Team Rødsprengt
207 Kristiansen Ida Martine 13:00.00Team Svosj
196 Larsen Tonje 13:00.00-
282 Nielsen Anne Kristine 13:00.00Team Rødsprengt
156 Sundhagen Mina Emilia 13:00.00-

Antall: 7
Kvinner 30-39, Halvmaraton 21,098 KM   

217 Berg Nina-Sofie 13:00.00Forsvaret/ Rena
177 Blomberg-Nygård Anita 13:00.00Vansjø/Svindal
166 Gran Randi Helen 13:00.00Team Gran
247 Hagen Annette Arentz 13:00.00Sandefjord TIF
180 Huuse Adelheid Mortensen 13:00.00OSI/Futt'n Fart Running Team
232 Imrik Elisabeth 13:00.00-
154 Johansen Hilde 13:00.00Haga IF
178 Johnsen Siri Slotterøy 13:00.00Treningscamp Idrettslag
155 Magnussen Hanne 13:00.00-
151 Nome Astrid 13:00.00Treningscamp Idrettslag
200 Wibeke Andersen 13:00.00Fredrikstad IF
192 Yri Kristin 13:00.00-

Antall: 12
Kvinner 40-44, Halvmaraton 21,098 KM   

245 Eriksen May-Britt 13:00.00-
199 Gathen Hege 13:00.00Fredrikstad IF
295 Gloersen Brit 13:00.00-
226 Holsten Magrit 13:00.00ABB BIL
164 Idland Cicilia 13:00.00Halden IL

Antall: 5
Kvinner 45-49, Halvmaraton 21,098 KM   

188 Eilifsdatter Marianne 13:00.00Tønsberg Triatlonklubb
256 Monsen Ingunn 13:00.00SK Vidar
157 Maanum Wenche 13:00.00Bækkelagets Sportsklubb
203 Tokerud Hege 13:00.00Fredrikstad IFAntall: 4

Kvinner 50-54, Halvmaraton 21,098 KM   
262 Vinje Inger-Marie 13:00.00Kondis

Kvinner 55-59, Halvmaraton 21,098 KM   
280 Ulvåen May 13:00.00Fredrikstad IF

Kvinner 60-64, Halvmaraton 21,098 KM   
271 Bergaust Margrethe 13:00.00-

Kvinner 70-74, Halvmaraton 21,098 KM   
214 Hassing Tove 13:00.00Fredrikstad IF

Menn 17-29, Halvmaraton 21,098 KM   
278 Amundsen Simen 13:00.00Halden jogg og motbakkeklubb
250 Borger Marius 13:00.00Spydeberg IL
249 Driveklepp Stian 13:00.00Rolvsøy IF
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Alfabetisk Startliste per Klasse
Fredrikstadløpet 2010  11.04.2010
Startno Navn Klubb Starttid
Menn 17-29, Halvmaraton 21,098 KM   

293 Engen Rune 13:00.00Vind IL
252 Hagen Carl Fredrik 13:00.00IK Tjalve
239 Helgesen Martin 13:00.00-
257 Hilmarsen Frode 13:00.00-
210 Kanestrøm Tor Ivar 13:00.00-
227 Knutsen Tim Martin 13:00.00-
202 Kristiansen Marius Gathen 13:00.00-
191 Oliversen Magnus 13:00.00Trøsken IL
185 Paulsen Stian 13:00.00Fredrikstad IF
176 Pedersen André 13:00.00Team Zeros to Heroes
194 Semb Knut-Harald 13:00.00Herkules Friidrett
255 Stigen Torbjørn Aasen 13:00.00Moss Skiklubb

Antall: 15
Menn 30-39, Halvmaraton 21,098 KM   

195 Angeltveit Baltzersen Martin 13:00.00Kondis
170 Angi Sandor 13:00.00Hamar  Skiklubb
285 Bolin Frode Alne 13:00.00Spiridon LLL
160 Engdahl Geir 13:00.00BAS
266 Falkensten Kjetil 13:00.00Jotun Running Team
240 Forsell Willy 13:00.00Kvik Halden
183 Hansen Thomas Rene 13:00.00-
246 Hansen Trond 13:00.00Galterud IF
162 Hanssen Jan Frode 13:00.00MFDF
238 Hellman Johan 13:00.00Strömstad Löparklubb
184 Hole Knut Eraker 13:00.00Hadeland FIK
152 Hox Lars 13:00.00Sleipner Motor
153 Haabeth Jørn 13:00.00-
276 Kjäll-Ohlsson Martin 13:00.00SK Vidar
265 Klausen Per Kristian 13:00.00-
175 Kraugerud Frode 13:00.00-
189 Mandfloen Morten 13:00.00Movar BIL
212 Martinsen Arne-Johan 13:00.00Fredrikstad IF
158 Meisingset Rune Kenneth 13:00.00-
235 Nome Torfinn 13:00.00Treningscamp Idrettslag
224 Nysted Arne 13:00.00Manpower BIL
248 Pettersen Mats 13:00.00Stabburet BIL
236 Ringom Espen 13:00.00Kondis
179 Seter Sven Håvar 13:00.00SC
275 Sørum Kjetil 13:00.00Stavern Sport
201 Thorsen Magnus 13:00.00Fredrikstad IF
267 Tomter Roar 13:00.003m Klubben
260 Ulsberg Tormod 13:00.00-
287 Yiyit Bedir 13:00.00Moss CK og TeamRP
216 Ytterbø Kenneth 13:00.00-

Antall: 30
Menn 40-44, Halvmaraton 21,098 KM   

168 Alstad-Olsen Jan-André 13:00.00Sarpsborg Roklubb
234 Andersen Peer 13:00.00-
288 Berg Jens-Kristian 13:00.00Fearnley Fonds
186 Birkeli Are 13:00.00Hadeland FIK
223 Bolme Magne 13:00.00IK Rindals-Troll
294 Frorud Robert 13:00.00Gressvik IF
296 Gloersen Knut 13:00.00-
253 Haraldsen Cato 13:00.00Fredrikstad IF
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Alfabetisk Startliste per Klasse
Fredrikstadløpet 2010  11.04.2010
Startno Navn Klubb Starttid
Menn 40-44, Halvmaraton 21,098 KM   

286 Haugen Lars Steinar 13:00.00SK Vidar
219 Hesselberg Øyvind 13:00.00-
208 Holthe Helge 13:00.00Gjøvik Friidrettsklubb
193 Johannessen Geir Runar 13:00.00Fredrikstad IF
206 Lindstad Christian 13:00.00Motek AS
254 Laabak Reidar 13:00.00Fredrikstad Politiidrettslag
218 Rosengren Ole 13:00.00Forsvaret/ Rena
163 Røste Jan Arild Wallin 13:00.00Østbygda IL
205 Saxegaard Jørgen 13:00.00IFK
169 Stensrud Jarl Andrew 13:00.00-
220 Støversten Anders 13:00.00-
230 Syversen Roger 13:00.00-
182 Tandberg Ole Dagfin 13:00.00Tønsberg Triatlonklubb
258 Thomassen Per Thomas 13:00.00Bøler IF
270 Ørås Terje 13:00.00-

Antall: 23
Menn 45-49, Halvmaraton 21,098 KM   

173 Bjørge Åge Kristian 13:00.00HB Kuldetjeneste
181 Endrerud Jan Olav 13:00.00Vind IL
244 Gjerløw Jan 13:00.00Gressvik IF
277 Hauge Lars 13:00.00Greåker IF
263 Holst Frode 13:00.00Nordre Oppdalen Idrettslag
225 Holsten Per Erik 13:00.00ABB BIL
172 Hovind Einar 13:00.00-
159 Johnsen Pål Erling 13:00.00Kaikanten IL
228 Kieding-Kummervold Ivar 13:00.00NOREMA
221 Lieberknecht Lasse 13:00.00Fredrikstad IF
264 Lien Steinar 13:00.00Oppegård IL
198 Owen Thomas 13:00.00Fredrikstad IF
242 Rud Håvard T 13:00.00Askim IF
241 Rødseth Jon 13:00.00Sherpa Consulting
283 Sandnes Tor 13:00.00Årvoll IL
273 Sveen Halvor 13:00.00Ready/Grieg Team
213 Syversen Vidar 13:00.00Rolvsøy IF

Antall: 17
Menn 50-54, Halvmaraton 21,098 KM   

187 Borge Terje 13:00.00Tønsberg Triatlonklubb
174 Briskelund Per 13:00.00Gjøvik Friidrettsklubb
190 Collier Steve 13:00.00Atomen B.I.L
269 Engen John Steinar 13:00.00Vind IL
222 Hansen Terje 13:00.00Fredrikstad IF
243 Nordmelan Kasper 13:00.00Kjølholtåsen
274 Slagnes Arild 13:00.00HP
237 Sognlien Tom 13:00.00Fredrikstad IF
167 Svensson Terje 13:00.00Fredrikstad IF
279 Tømte Sjur 13:00.00Fredrikstad IF

Antall: 10
Menn 55-59, Halvmaraton 21,098 KM   

231 Fossheim Rune 13:00.00Kondis
229 Holme Egil 13:00.00Fredrikstad IF
211 Jakobsen Yngvar 13:00.00KRAFT Peterson
284 Johansen Kjell Arne 13:00.00Fredrikstad IF
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Alfabetisk Startliste per Klasse
Fredrikstadløpet 2010  11.04.2010
Startno Navn Klubb Starttid
Menn 55-59, Halvmaraton 21,098 KM   

291 Johnsen Jan Arne 13:00.00-
261 Solberg Ragnar 13:00.00Oppsal IF
259 Sollien Runar 13:00.00Høvik Jogg
289 Throndsen Sturla 13:00.00Ullensaker/Kisa Idrettslag

Antall: 8
Menn 60-64, Halvmaraton 21,098 KM   

272 Bergaust Ola Peter 13:00.00-
197 Gurandsrud Jørgen 13:00.00Fredrikstad IF
171 Stenhaug Tor-Arne 13:00.00Romerike Runners Team

Antall: 3
Menn 65-69, Halvmaraton 21,098 KM   

290 Bjønnes Thomas 13:00.00Høvik Jogg
209 Filseth Johan 13:00.00Høvik Jogg
215 Høili Lasse Roger 13:00.00Fredrikstad IF
233 Ness Odd Inge 13:00.00-

Antall: 4
Menn 70-74, Halvmaraton 21,098 KM   

165 Frydenberg Roy Erik 13:00.00-
251 Moen Ketil 13:00.00KondisAntall: 2

Totalt antall 144 
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