Tidsskjema Askimlekene 22.01.2012
Husk levere startnr. tilbake ved premieutdelingen
	Tid
	60m
	600m
	800m
	Høyde
	Lengde
	Kule
	Tid

	11.00
	
	
	
	J-15+16/17
	G-11
	J-12
	11.00

	11.05
	G18/19/MS
	
	
	”
	”
	”
	11.05

	11.10
	J18/19/KS
	
	
	”
	”
	”
	11.10

	11.15
	J10
	
	
	”
	”
	”
	11.15

	11.20
	”
	
	
	”
	”
	”
	11.20

	11.25
	J-11
	
	
	”
	”
	”
	11.25

	11.30
	”
	
	
	”
	J-10
	”
	11.30

	11.35
	
	
	
	”
	”
	”
	11.35

	11.40
	G13
	
	
	”
	”
	G-10
	11.40

	11.45
	G14
	
	
	”
	J-13
	”
	11.45

	11.50
	”
	
	
	
	”
	”
	11.50

	11.55
	”
	
	
	G-15+16/17
	”
	”
	11.55

	12.00
	J-15
	
	
	”
	”
	G-13-14
	12.00

	12.05
	       J-12
	
	
	”
	J-11
	”
	12.05

	12.10
	”
	
	
	”
	”
	”
	12.10

	12.15
	”
	
	
	”
	”
	”
	12.15

	12.20
	”
	
	
	
	”
	”
	12.20

	12.25
	J-16/17
	
	
	
	”
	            J-13-14
	12.25

	12.30
	”
	
	
	MS
	
	”
	12.30

	12.35
	G18/19/MS
	
	
	”
	G-13
	”
	12.35

	12.40
	J18/19/KS
	
	
	”
	”
	”
	12.40

	12.45
	G-16/17
	
	
	”
	”
	J-11
	12.45

	12.50
	”
	
	
	”
	”
	”
	12.50

	12.55
	G-10
	
	
	”
	G-12
	”
	12.55

	13.00
	”
	
	
	”
	”
	”
	13.00

	13.05
	”
	
	
	”
	”
	”
	13.05

	13.10
	G-11
	
	
	”
	”
	               ”
	13.10

	13.15
	”
	
	
	”
	           G-10
	”
	13.15

	13.20
	”
	
	
	
	”
	”
	13.20

	13.25
	”
	
	
	
	”
	          J-10
	13.25

	13.30
	J-13
	
	
	
	”
	”
	13.30

	13.35
	”
	
	
	
	”
	”
	13.35

	13.40
	G-12
	
	
	
	           J-12
	               ”
	13.40

	13.45
	”
	
	
	
	             ”
	”
	13.45

	13.50
	G-15
	
	
	
	”
	            G-11
	13.50

	13.55
	”
	
	
	
	”
	”
	13.55

	14.00
	J-14
	
	
	
	”
	”
	14.00

	14.05
	
	
	
	
	”
	”
	14.05

	14.10
	
	
	
	
	”
	”
	14.10

	14.15
	
	G-10
	
	
	G-14
	”
	14.15

	14.20
	
	
	
	
	”
	             G-12
	14.20

	14.25
	
	J-10
	
	
	”
	”
	14.25

	14.30
	
	
	
	
	”
	”
	14.30

	14.35
	
	G-11
	
	
	”
	”
	14.35

	14.40
	
	
	
	
	J-14
	”
	14.40

	14.45
	
	J-11
	
	
	
	J-15+16/17
	14.45

	14.50
	
	
	
	
	
	”
	14.50

	14.55
	
	G-12
	
	
	
	”
	14.55

	15.00
	
	
	
	
	
	”
	15.00

	15.05
	
	J-12
	
	
	
	”
	15.05

	15.10
	
	
	
	
	
	”
	15.10

	15.15
	
	
	G-13-14
	
	
	G15+16/17
	15.15

	15.20
	
	
	”
	
	
	”
	15.20

	15.25
	
	
	J-13-14
	
	
	”
	15.25

	15.30
	
	
	
	
	
	”
	15.30

	15.35
	
	
	J-15+16/17 +18/19
	
	
	
	15.35

	15.45
	
	
	G-15+16/17 + 18/19/MS
	
	
	
	


Dette er et stramt tidsskjema på grunn av stor deltagelse i lengde og kule, og vi ber lagledere sørge for at utøverne er på plass der de skal være i rett tid og minst mulig foreldre på indre bane.  Fire hopp i lengde og fire støt i kule. Bortsett fra at det i kule gis seks forsøk for de som er 15 år og oppover. Det samme gjelder i lengde for 14-åringene.
G18/19+MS samt J18/19+KS får løpe to heat på 60 meter, beste resultat teller.

Avkryssing 45 minutter før start i løpsøvelser.
Opprop 10 min før i tekniske grener.
