

Innetreningene foregår i den nye hallen på Sætre, og hovedtrener er John Espen Jakobsen
	


Treningstidene er som følger:

Mandag kl 1900 -2100: 

Fellestrening fra og med 11 år

Onsdag kl 1600 -1800: 

Fellestrening fra og med 11 år

Fredag kl 1800-2000:   

Fellestrening fra og med 11 år

FRIIDRETTSKOLE:

Fredag kl 1800-1900 (oppstart fredag 21.oktober): 

Friidrettskole for alderstrinnet 6-10 år.
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