Premiering:

o Alle som fullferer far deltaker premie.

e Alle som fullferer 3. gang, 5. gang, 10. gang, 15. gang,
20. gang og 25. gang far premie.

o Premie til starste klubb (flest ryttere som har fullfert)

Sikkerhet:

GODKJENT HJELM ER PABUDT!

All matlanging skal forega ved de 4 mat og drikkestasjonene. Det er ikke
tillatt med service fra bil og motorsykkel, ryttere som mottar slik service vil
bli disket. Det er ikke tillatt & benytte triathlonstyre, tempobgyler,
liggesykkel, eller lignende.

Vikepliktsregler gjelder — trafikklys og rundkjeringer skal respekteres!
Arrangeren vil i 2010 engasjere mobile vakter med kameraer. Disse vil
plasseres langs laypene for & overvéke rytternes oppfersel i trafikken.
Overtredelser vil bli dokumentert og fere til diskvalifisering.

For & unnga for store felt helt i front av fellestarten pa 165 km vil
startordningen bli seedet og puljedelt. Mer informasjon om dette blir
publisert pa rittets hjemmesider.

Det kjeres med masterbil i rolig fart ut til Falkensten, her slippes feltet.
Masterbilen vil kjere foran hele veien, og sammen med motorsykkel-
vakter/stasjonzere vakter vil de jobbe for & ivareta sikkerheten.

Oppsamlerbil:

Bilen kjarer bak siste rytter og tar opp syklister som bryter.

Syklister som ikke klarer a sykle fort nok til & na forpleiningsstedenes
eller malkontrollens stengetider blir tatt ut av rittet.

Kontakt:
e-post: vr@hoc.no

God tur
Vis hensyn — tenk pa din og andres sikkerhet!
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nyHer Horten og Omegn Cykleklubb

3 loyper
4 tilbud

Start og mal:
Start og malomradet er ved Lystlunden i Horten, kun noen hundre
meter fra ferja. Mat opp i god tid fer start spesielt hvis du skal

etteranmelde deg. Henting av startnummer i Hortenshallen senest

en time for start.

Tidtaking:
Pa grunn av utvidet loypetilbud vil mellomtider i ar bli plassert

ved Hof og Jarlsberg. Arrangaren forbeholder seg retten til a endre

start-tidspunkter og -ordninger for samtlige distanser dersom
deltakerantall, sikkerhet eller andre arrangementsmessige forhold
tilsier det.

Vestfold Rundt 165 km:

Distansen er 165 km og maksimaltiden er 10 timer. Laypen gar
fra Horten til Nykirke, Helland, Holmestrand, Hvittingfoss, Larvik,
Tjolling, Sandefjord, Stokke, Tansberg, Asgardstrand og inn til
Horten. Terrenget er varierende hele veien. Den toffeste bakken
kommer allerede opp fra Holmestrand, men de fleste opplever
likevel de siste 6 milene fra Larvik som den tyngste biten.

Vestfold Rundt 96 km:

Distansen er 96 km, og maksimaltiden er 6 timer. Laypen gar fra
Horten til Nyrkirke, Helland og Holmestrand. Ved Hof sykles det
sarover mot Vivestad, Heyjord, Gravdal og videre mot Sem.

Fra Sem gér laypa via Jarlsberg, Tensberg, Gauterad, Asgardstrand
og inn til Horten. Laypen er ganske lik den lengste runden men

du slipper turen opp Mossasen og nedenom sgrfylket

(Lagen - Larvik - Sandefjord).

Vestfold Rundt 56 km:
Distansen er 56 km. Laypen gar fra Horten til Nykirke, Kopstad,

langs gamle E-18 til Barkaker (Gulli) og videre til Sem. Fra Sem gar

loypa via Jarlsberg, Tensberg, Gauterad, Asgérdstrand og inn til

Horten. Laypen er ganske lik mellomrunden pa 96 km, men du slip-
per den nordligste delen som bl.a. inneholder Holmestrandsbakken.

Denne klassen har ogsa trimklasse.

ognsker velkommen
til Vestfold Rundt for 38. gang
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Pamelding:
Online pa rittets hjemmeside.
Ga inn via www.hoc.no eller direkte til www.vestfold-rundt.no

Startkontingent:

NOK 299.- ¢ 01.12.2009 til 05.04.2010

NOK 399.- ¢ 06.04.2010 til 18.05.2010

NOK 450.- e Lardag 29. og sendag 30. mai (rittdagen)
Trimklasse 100 kr. til 05.04, 150 kr. etter.

Etteranmelding:

Lerdag 29. mai fra kl 15.00-17.00

Rittdagen 30. mai inntil en time fer start fra kI 07.00
Mot da opp i god tid.

Lisens:
I henhold til Norges Cykleforbunds regler, ma alle deltakere forevise
gyldig lisens. Disse er NCFs helarslisenser, eller engangslisens.

Engangslisensen koster kr 150,- og kan betales sammen med pameldingen

eller kjgpes pa rittkontoret.

Rittkontor:

Lystlunden Strandprom. 29, Horten.

Apningstider: rittdagen fra kl. 07:00 og lerdag kl 15.00-17.00.

Innkvartering:

Se rittets hjemmeside www.vestfold-rundt.no for mer informasjon.

Garderobe:

Lystlunden

Drikke/mat:

Hof 38 km Drikke Stenger kI 12.30
Steinsholt 70 km Mat og drikke Stenger kI 14.30
Larvik 100 km Drikke Stenger kI 16.00
Jarlsberg 135 km Mat og drikke Stenger kI 18.15
Horten Mal 165 km Mat og drikke Stenger kI 20.00
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