TURNKOS MED OVERNATTING
I RAKKESTADHALILEN

0. — 6. NOVEMBER 2011
Fremmgte lgrdag kil 1600 — Avsluttes sgndag kl 1030

Na er det tid for arets turn med overnatting! Alle vare turnere mellom 9 og 12 ar er velkomne
til & turne og ha det goy i nesten et helt dogn. I tillegg til vare egne trenere, har vi leid inn
noen fra andre klubber.

*Aerobic *Trampoline *Tumbling *Trampett
*Akrobatikk *Airtrack *Gymhjul *Dans *Sminke
*Basistrening *Massasje *Pizza

Dere far servert mat, frukt og drikke til maten, men ta gjerne med litt lordagsgodt.
Ta ogsa med egen navnet vannflaske.

Husk: Treningstoy
Joggesko
Sovepose
Liggeunderlag
Handkle(2stk)

Alt dette far du for kr 100,- som legges i navnet konvolutt ssmmen med pameldingen
og leveres til treneren innen 2. november 2011.

Vi trenger noen foreldre til & veere kvelds- og nattevakter, sa gi beskjed hvis noen kan
hjelpe til med dette.

For ytterligere info kontakt: Kari Tove —mob. 90624422 karitove@online.no eller
Hilde — 95859980 hilde.harlem@tateandlylesugars.com

'7// < Z ,
f/«i‘ 5; N-9/ ar m? 4‘ B\

PAMELDING

N AV -ttt ettt st ae e s e saee e Fadselsar..................
Parti: c.oocoeveeieieieeeee TIf (fOr€Satte). ..c.eeueeueeieieieierieeceeee e

Evt. Matallergi MA OPPEIS Ner: ..o



