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TRENINGSTILBUD
VÅREN 2012					TRENINGSSTART 4.1.2012

Småbarnstilbud fra 2 år – 2. klasse (NB! treningsstart uke 2 – 9.1.2012)
Småbarnsutvalget: Leder Trine Netland, mob: 995 09 596
Småbarnskoordinator: Anne Solvang Salvesen, mob: 913 60 445
	
Foreldre og barn fra 2 år 
Mandag kl.15.45 – 16.30, Gamlehallen
Onsdag kl.17.00 – 17.45, Gamlehallen
Onsdag kl.16.30 – 17.15, Ime skole

Idrettsskolen 1	(førskolebarn – født 2006)			Idrettsskolen 2 (1. klasse – født 2005))
Sentrum (turnhallen)	tirsdag kl.16.30 – 17.15			tirsdag kl.17-15 – 18.00
Ime 			mandag kl.16.30 – 17.15		mandag kl.17.15 – 18.00
Frøysland (1 og 2 -født 2005 og 2006)				mandag kl.17.15 – 18.00	

Aspiranter (2. klasse)
Onsdag kl.16.30 – 18.00, Gamlehallen og app. hallen




Barne- og ungdomstilbud 8 - 16år (treningsstart 4.1.2012)
Barne- og ungdomsutvalget: Leder Charlotte Stave Pedersen, mob: 476 69 199


Apparatturn 8 – 16 år + (lukkede partier)
Kontaktperson apparatturn: Stine Winje, mob: 410 41 897
Apparat mini rekrutt 8 – 11 år
Tirsdag kl.17.30 – 19.30, torsdag kl.17.00 – 19.00, fredag kl.15.30 – 17-30 app. hallen.
Apparat rekrutt og junior gutter 11 – 16 år
Mandag, tirsdag og torsdag kl.18.00 – 20.00, app. hallen
Apparat rekrutt jenter 11 – 13 år 
Tirsdag og torsdag kl.17.00 – 19.00, fredag kl.15.30 – 17.30, app. hallen
Apparat junior jenter 13 – 16 år 
Mandag kl.18.00 – 20.00, torsdag kl.18.00 – 20.00 og fredag kl.15.00 – 18.00, app. hallen

Dans 10 – 16 år +
Kontaktperson Dans: Frida Thuen Lie, mob: 959 42 026
Dans piker 10 – 13 år		onsdag kl.19.00 – 20.00, RG hallen
Dans piker 13 – 16 år		onsdag kl. 20.00 – 21.00, RG hallen
Dans piker 16 år +		onsdag kl. 21.00 – 22.00, RG hallen

Jibbing 13 – 16 år +
Kontaktperson Jibbing: Eivind Aanensen, mob: 452 45 286 
Mandag og onsdag kl.20.00 – 22.00, apparat hallen

Rytmisk Gymnastikk 8 – 16 år
Kontaktperson RG: Anne Cecilie Løkling, mob: 901 09 137, Silje Maudal, mob:92069201
RG mini rekrutt			tirsdag kl.15.15 – 17.00, RG hallen
RG rekrutt 1			torsdag kl.18.00 – 20.00, RG hallen
RG rekrutt 2			torsdag kl.15.15 – 17.00, RG hallen 
RG rekrutt 3			mandag kl.14.30 – 16.30, RG hallen
Fellestrening			onsdag kl.15.15 – 17.00, RG hallen og Gamlehallen

Sportsdrill 8 – 16 år
Kontaktperson Sportsdrill: Charlotte Stave Pedersen, mob: 476 69 199
Sportsdrill mini rekrutt 8 – 11 år	torsdag kl.14.30 – 16-00, Gamlehallen	
Sportsdrill rekrutt 11 – 13 år 	tirsdag kl.18.00 – 20.00, RG hallen	
Sportsdrill junior 13 – 16 år 	tirsdag kl.17.00 – 19.00, RG hallen
(lukket parti)	torsdag kl.16.00 – 18.00, Gamlehallen og RG hallen
	Fredag kl.17.30 – 20.00, RG hallen

Tilbud til barn med spesielle behov
Kontaktperson: Tonje Frandsen Holte, mob: 918 15 363
Torsdag kl.18.00 – 19.00, Skriverhaven skole

Troppsturn
Kontaktperson: Vibeke Reinertsen, mob: 916 45 492
Tropp mini rekrutt 8 – 11 år
Mandag kl.16.30 – 18.00, Gamlehallen og app hallen (gutter & jenter)
Onsdag kl.18.00 – 19.30, Gamlehallen og app hallen (kun gutter)
Torsdag kl-17.00 – 18.30, app hallen (kun jenter)

Tropp rekrutt jenter 11 – 13 år
Mandag kl.15.00 – 17.00 app hallen
Mandag kl.16.30 – 18.00 (frittstående), RG hallen
Onsdag og torsdag kl.15.00 – 17.00, app hallen

Tropp rekrutt gutter 11 – 13 år
Mandag kl.15.00 – 17.00, app hallen
Fredag kl.16.00 – 18.00, app hallen

Tropp mix 13 år ++
Tirsdag og torsdag kl.19.00 – 21.00


Voksentilbud (treningsstart 4.1.2012)
Voksenutvalget: Leder Eva Saanum, mob: 952 42 502

Aerobic
Mandag og onsdag kl.18.00 – 19.00, RG hallen

Godt voksne
Mandag og torsdag kl.10.10 – 11.00, RG hallen

Helse mosjon damer
Mandag og torsdag kl.11.30 – 12.30, RG hallen

Herrepartiet
Tirsdag kl.18.15 – 19.00 og fredag kl.18.00 – 19.00, Gamlehallen

Hjertegruppa
Mandag og torsdag kl.17.00 – 18.00, Gamlehallen

Lett aerobic
Mandag og torsdag kl.18.00 – 19.00, Gamlehallen

Morgengymnastikk
Tirsdag og fredag kl.07.00 – 08.00, RG hallen

Mosjonsskolen (Frisk luft, kondisjon og lett styrke)
Mandag og onsdag kl.19.00 – 20.00, Gamlehallen

Pilates
Mandag og torsdag kl.18.00 – 19.00, loftet

Lørdagstrening – NYTT TILBUD!
Vi starter opp med LØRDAGSTRENINGER for voksne våren 2012! Varierte timer med ulikt innhold fra gang til gang, ledet av forskjellige instruktører.
Velkommen til RG hallen på lørdag kl.15.00 – 16.00!
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Praktiske opplysninger:
Påmelding og betaling (kort og kontant) skjer til kontoret på Turnhallen.
Påmelding ved oppmøte på kontoret – ingen påmelding over telefon.
Uke 1, 2 og 3 er kontoret åpent kl.14.00 – 20.00 mandag - torsdag. Fredag – stengt.
OBS! OBS! ALL INNMELDING OG BETALING GÅR GJENNOM KONTORET.




* Endringer i timene kan forekomme.
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TILSLUTTET:
NORGES IDRETTSFORBUND + NORGES GYMNASTIKK- OG TURNFORBUND
VEST-AGDER TURNKRETS * VEST-AGDER IDRETTSKRETS





