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Treningshelg 28.–29.01.2012
Gjelder for Apparatpartier
Vi inviterer til treningshelg i turnhallen
Det vil være trening på  lørdag kl 0930, lørdag kl 1500 og søndag kl 0930 og 1330
Ca 3 timer hver økt, rekrutter ca 2 timer
Elise Dahl Hanssen kommer fra Tromsø og lærer oss om basistrening.

Det vil være en egenandel på kr 150,- pr deltaker, tas med den aktuelle helgen.
Vi kommer til å servere litt frukt og drikke under treningen.

Påmeldingsfrist: 24.01.2012
Påmelding sendes til cato@2c2.no eller lever svarslipp på trening.

Ønsker at alle er med!

Narvik turnforening

KONTAKTPERSONER: 

Cato Fredriksen 

90 61 49 30 

cato@2c2.no
Svarslipp-----------------------------------------------------------------------------------------------

Navn___________________________________________

Skal være med på treningssamlingen.

Egenandelen tas med på den aktuelle helgen. 
Underskrift_________________________________________________
