Postboks 181
8501 Narvik

INTERNT TRENERKURS FOR ALLE PA TROPP 13-18, APPARATTURNERE OVER 13 AR, TRENERE PA
ANDRE PARTIER ( INKL.FREERUN)!

TID OG STED: TORSDAG 10.NOVEMBER | TURNHALLEN kI 17:00-20:30
Oppmgte et kvarter far i treningstgy.

Torsdag 10.november avlyser vi oppsatte treninger og holder internt trenerkurs. Alle som er
hjelpetrenere har nytte av kurset. Dette kan regnes som trening for de aktuelle partiene, da
det er en viktig del av opplaeringen. Viktig at dere stiller pa dette kurset!

Vi avslutter kurset med pizza og brus.
Velkommen!
Instruktgrer er: Ina, Cato og Kari.

Hvis du ikke kan stille, gi beskjed SNAREST til Cato.
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