
Lyst til å spille HÅNDBALL?     

Toten HK yngres inviterer gutter og jenter født 2005 til:

”Gøy med håndball for 6-åringer” 

mandager fra kl 17.00 – 18.00 i gymsalen på Kapp skole.  
Vi starter opp mandag 10. oktober kl 17.00, så MØT OPP!

Vi vil leke mye, med og uten ball! Vi øver på å kaste og ta i mot ballen, stusse, trille og skyte! Vi driver med mye annet morsomt også; hinderløype, sisten, haien kommer, innebandy, bevegelse til musikk, fotball og andre leker og aktiviteter. 

Dersom det er interesse for det, vil det bli spilt kamper etter jul under Isbjørnserien i Region Innlandet. Den spilles følgende kampdager: 14.-15. jan, 11.-12. feb, 17.-18. mars og 14.-15. april.

”Gøy med håndball for 6 åringer” koster kr 400,-  pr  sesong.
Medlemskontingenten på kr 200,- kommer I tillegg.

Ta med treningstøy, innesko og drikkeflaske.

Lurer dere på noe så ta kontakt med:.

Margrethe Brudeli   						
mob: 97735766  						
mail: sportsliglederyngres@totenhk.no 			 
