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Invitasjon til Julecupen 2011  

 
 

Bergen Håndballklubb inviterer for 44. gang til sin tradisjonsrike turnering  
Julecupen. Påmelding skjer direkte på nettsiden vår. Turneringen går av stabelen  
17. - 30. desember, med årsklassene Jenter og Gutter 7 til og med 11 år fordelt på 
lørdag 17. desember og søndag 18. desember, og årsklassene Jenter og Gutter 12 til 
18 år fra mandag 26. desember til fredag 30. desember. Fredag 30. desember er 
finaledagen.  
 
Julecupen er en håndballturnering for lag som liker utfordringer, fra de yngste til de 
eldste, for jenter og gutter, for foreldre og publikum. For alle.  
 
I 2010 deltok 295 lag, så vær tidlig ute.  Ved stor påmelding gjelder først i tid. 
Kapasiteten tilsier om lag 160 lag helgen før jul og 160 lag i romjulen.. 

 

Ingen jul uten Julecup! 
Velkommen til en hyggelig håndballjul! 

 
Bergen Håndballklubb 

Postboks 3056 Landås, 5825 Bergen 
E-post: bergen@rvn.handball.no  

Bankgiro: 3411 23 71941 
www.bergenhk.no  

 
Spillested 
Turneringen blir arrangert i Haukelandshallen.  
 
 
Kampreglement 
Julecupen spilles etter NHFs kampreglement. Turneringsreglement finner du på 
hjemmesiden vår. I årsklassene fra 7 til og med Miniturneringen er i år lagt om i 
samsvar med reglene for minihåndball med 4’er og 6’er håndball. 
 
 
Klasseinndeling 
I Miniturneringen deltar jente- og guttelag J/G 7-11 født 2000, 2001, 2002, 2003 og 
2004. Blandingslag kan også delta. Disse stiller i gutteklassen. J/G 10-11 spiller på 
hel bane. Det spilles en omgang på 15 minutter. Øvrige klasser er J/G 12-18  
født 1993-99. 
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7-9 år 2002/2003/2004 - minihåndball - spill 4 mot 4  
De aller yngste skal spille 4´er håndball. Dette skal være en lekbetont konkurranse-
aktivitet som bygger på barnas forutsetninger. Som tidligere i Julecupen spiller disse 
årsklassene på mindre bane. 

4´er håndball representerer en naturlig utvikling fra lek og moro med ballen, til mer 
samspill. 4´er håndball ivaretar barnas lyst og trang til uhøytidelig konkurranse. 
Reglene tar utgangspunkt i de eksisterende minihåndballreglene med noen 
justeringer.  

Det benyttes minibane, altså 20 x 12 m og målfeltlinjen skal være 4,5 m. Altså i tråd 
med eksisterende mål i minihåndball. Spilletiden er 15 minutter. 
 
  
10-11 år 2000/2001- 6´er håndball  
6´er håndball spilles på full håndballbane med vanlige regler. Det er to unntak. Antall 
spillere pr. lag er redusert til seks mot ordinært sju. Dette betyr at det blir fem 
utespillere og en målvakt. Det reduserte antallet spillere på banen har samme 
begrunnelse som i 4´er håndball, gi spillerne muligheter for å oppdage rommet. 
Spillerne får noe mer plass og slik sett vil flere kunne oppleve å få tid nok til gode 
ballmottak og aksjoner med ball. Fem mot fem utespillere gir bedre mulighet for 
individuell utvikling. Antall ballkontakter for hver spiller øker.   
 
Spilletiden er 15 minutter. 
 
 
12-18 år 1993/1999  
Lagene i øvrige klasser fra J/G 12-18 blir delt i puljer på fortrinnsvis fire lag der alle 
møter hverandre. De to beste i hver pulje går videre til sluttspill. Målet er at alle lag 
skal få minimum tre kamper. J/G 12-14 spiller en omgang på 20 minutter.  
J/G 15-18 spiller en omgang på 25 minutter.  
 
 
Startkontingent 
J/G 7-11 år 600 kroner, J/G 12-14 år 700 kroner, J/G 15-18 år 800 kroner. 
 
 
Påmelding og tidsfrister 
Påmeldingsfrist med innbetalt startkontingent er 1. november 2011.  
Påmeldingen er ikke endelig før påmeldingskontingenten er registrert på vår konto: 
3411 23 71941. 
 
Påmelding skjer elektronisk på vår hjemmeside www.bergenhk.no. Der kan dere 
også føre på eventuelle merknader. Etter påmelding mottar du en e-post med 
bekreftet påmelding og faktura. 
 
Lag som trekker seg fra turneringen etter 15. november, vil bli ilagt gebyr på  
kr 500,-. I helt spesielle situasjoner, og etter samråd med arrangøren, kan vi fravike 
dette. 
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Premiering 
I Miniturneringen J/G 7-11 blir det medalje til alle deltagere pluss litt til. I øvrige 
klasser blir det vandrepokal til vinnerlaget samt premie som T-skjorte til alle som i 
løpet av turneringen har deltatt på finalelagene, maks 15 premier pr. lag. 
 
 
Kampoppsett 
Vi publiserer kampoppsett på våre nettsider i siste delen av november. 
 
Ved utforming av kampoppsettet for lørdag 17. desember og søndag 18. desember 
vil det bli tatt hensyn til eventuelle oppsatte kamper i aktivitetsserien. Om nødvendig 
kan dere omberamme kamper kostnadsfritt etter avtale med håndballkretsen. 
 
 
Generell informasjon 
Kun spillere som er spillerberettiget etter Norges Håndballsforbunds reglement, kan 
delta i turneringen. Se også info på våre nettsider www.bergenhk.no 
 
En spiller kan bare delta på et lag i samme årsklasse under turneringen.  
 
Lag som benytter spillere med dispensasjon, går ikke videre til sluttspill. 
Ved ankomst til turneringen skal dere levere utfylt navneliste over samtlige ledere og 
spillere. Dere trenger ikke levere navneliste i årsklassene 7 til og med 11 år. 
 
 
Mat og drikke 
I vår kafeteria i hallen kan du kjøpe forfriskninger som brus, vann, pølser, pizza, 
vafler, Cold Cat, nudler, brus, slush, kaffe og frukt. 
 
 
Kontaktperson 
Turneringsleder er Roy-Christian Natland, mobil 90 60 51 51, e-post roy@natland.no 
eller bergen@rvn.handball.no.  


