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Lagrdag 28. August 2010

Lop #
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32
33
34
35
36
37
38
39

40
41
42
43
44
45
46
a7
48
49
50

Klokken Klasse & Distanse

09:00
09:07
09:14
09:21
09:28
09:35
09:42

09:52
09:56
10:00
10:04
10:08
10:12
10:16
10:20
10:24
10:28
10:32
10:36
10:40

11:00
11:.07
11:14
11:21

11:30
11:34
11:38
11:42
11:46
11:50
11:54

12:40
12:47
12:54
13:.01
13:08
13:15
13:22
13:29

13:35

14:00
14:04
14:08
14:12
14:16
14:20
14:24
14:28
14:32
14:36
14:40

SH K1 1000m
SH K1 1000m
SH K1 1000m
JD K1 1000m
JD K1 1000m
JH K1 1000m
JH K1 1000m

UD K2 200m

UD K2 200m

G14 K1 200m
G14 K1 200m
G14 K1 200m
G12 K1 200m
G12 K1 200m
P14 K1 200m
P14 K1 200m
P14 K1 200m
P12 K1 200m
P12 K1 200m
UH K2 200m

SH K1 1000m
SH K1 1000m
JD K1 1000m
JH K1 1000m

UD K2 200m

G14 K1 200m
G14 K1 200m
G12 K1 200m
P14 K1 200m
P14 K1 200m
P12 K1 200m

LUNSJPAUSE - Lunsj serveres fra 11:30 - 13:00

SH K1 1000m
SH K1 1000m
SH K1 1000m
JD K1 1000m
JD K1 1000m
JH K1 1000m
JH K1 1000m
SD K1 1000m

. Forsgk
. Forsgk
. Forsgk
. Forsgk
. Forsgk
. Forsgk
. Forsgk

. Forsgk
. Forsgk
. Forsgk
. Forsgk
. Forsgk
. Forsgk
. Forsgk
. Forsgk
. Forsgk
. Forsgk
. Forsgk
. Forsgk
FINALE

NP WONPFPFNPWONEDNPR NFEP NP WNPRP

Semifinale 1
Semifinale 2
Semifinale
Semifinale

Semifinale
Semifinale 1
Semifinale 2
Semifinale
Semifinale 1
Semifinale 2
Semifinale

C-FINALE
B-FINALE
A-FINALE
B-FINALE
A-FINALE
B-FINALE
A-FINALE
FINALE

TIDSSKJEMA NM K1 /UM Lagbat / NC4

MEDALJESEREMONIER NM K1 1000m / H.M. KONGENS POKAL - SH K1 1000m

UD K2 200m

UD K2 200m

G14 K1 200m
G14 K1 200m
G14 K1 200m
G12 K1 200m
G12 K1 200m
P14 K1 200m
P14 K1 200m
P14 K1 200m
P12 K1 200m

B-FINALE
A-FINALE
C-FINALE
B-FINALE
A-FINALE
B-FINALE
A-FINALE
C-FINALE
B-FINALE
A-FINALE
B-FINALE

Sidelav4



Lagrdag 28. August 2010

Lop #

51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61

62
63

64
65
66
67
68
69

70
71

72
73
74
75
76
1
78
79
80

Klokken Klasse & Distanse

14:44
14:48
14:52
14:56
15:00
15:04
15:08
15:12
15:16
15:20
15:24

15:40
15:42

16:00
16:04
16:08
16:12
16:16
16:20

16:30
16:32

17:00
17:04
17:08
17:12
17:16
17:20
17:24
17:28
17:32

17:40

P12 K1 200m
SH K1 200m
SH K1 200m
SH K1 200m
JD K1 200m
JD K1 200m
JH K1 200m
JH K1 200m
SD K1 200m
SD K1 200m
UH K4 200m

G12 K1 1000m
P12 K1 1000m

UD K4 200m
SH K1 200m
SH K1 200m
JD K1 200m
JH K1 200m
SD K1 200m

G14 K1 2000m
P14 K1 2000m

SH K1 200m
SH K1 200m
SH K1 200m
JD K1 200m
JD K1 200m
JH K1 200m
JH K1 200m
SD K1 200m
SD K1 200m

A-FINALE
. Forsgk
. Forsgk
. Forsgk
. Forsgk
. Forsgk
. Forsgk
. Forsgk
. Forsgk
. Forsgk
FINALE

NFEPNPFPNPFPWOWDNPR

FINALE
FINALE

FINALE
Semifinale 1
Semifinale 2
Semifinale
Semifinale
Semifinale

FINALE
FINALE

C-FINALE
B-FINALE
A-FINALE
B-FINALE
A-FINALE
B-FINALE
A-FINALE
B-FINALE
A-FINALE

TIDSSKJEMA NM K1 /UM Lagbat / NC4

MEDALJESEREMONIER / PREMIEUTDELING @VRIGE LGP

Side2av 4



Sgndag 29. August 2010

Lop #

81
82
83
84
85
86
87
88
89

90

91
92
93
94
95
96
97
98
99
100
101
102
103
104
105

106

107
108
109
110
111
112

113
114

115
116
117
118
119
120
121
122
123

Klokken Klasse & Distanse

08:00
08:05
08:10
08:15
08:20
08:25
08:30
08:35
08:40

08:45

08:50
08:55
09:00
09:05
09:10
09:15
09:20
09:25
09:30
09:35
09:40
09:45
09:50
09:55
10:00

10:05

10:10
10:15
10:20
10:25
10:30
10:35

10:40
10:45

10:50
10:55
11:00
11:.05
11:10
11:15
11:20
11:25
11:30

11:35

SH K1 500m
SH K1 500m
SH K1 500m
JD K1 500m
JD K1 500m
JH K1 500m
JH K1 500m
SD K1 500m
SD K1 500m

UH K2 500m

P14 K1 500m
P14 K1 500m
P14 K1 500m
G12 K1 500m
G12 K1 500m
G14 K1 500m
G14 K1 500m
G14 K1 500m
UD K2 500m
UD K2 500m
SH K1 500m
SH K1 500m
JD K1 500m
JH K1 500m
SD K1 500m

UH K4 500m

UD K2 500m

P14 K1 500m
P14 K1 500m
G12 K1 500m
G14 K1 500m
G14 K1 500m

UD K2 500m
UD K2 500m

SH K1 500m
SH K1 500m
SH K1 500m
JD K1 500m
JD K1 500m
JH K1 500m
JH K1 500m
SD K1 500m
SD K1 500m

. Forsgk
. Forsgk
. Forsgk
. Forsgk
. Forsgk
. Forsgk
. Forsgk
. Forsgk
. Forsgk

NFP NP NPFPWOWNPR

FINALE

. Forsgk
. Forsgk
. Forsgk
. Forsgk
. Forsgk
. Forsgk
. Forsgk
. Forsgk
. Forsgk
. Forsgk
Semifinale 1
Semifinale 2
Semifinale
Semifinale
Semifinale

NFP WONRFPNEFEPWDNEPRP

FINALE

Semifinale
Semifinale 1
Semifinale 2
Semifinale
Semifinale 1
Semifinale 2

B-FINALE
A-FINALE

C-FINALE
B-FINALE
A-FINALE
B-FINALE
A-FINALE
B-FINALE
A-FINALE
B-FINALE
A-FINALE

TIDSSKJEMA NM K1 /UM Lagbat / NC4

MEDALJESEREMONIER UM/ NM K1 500m / H.M. KONGENS POKAL - SD K1 500m

LUNSJPAUSE - Lunsj serveres fra 11:00 - 13:00

Side3av4



Sgndag 29. August 2010 TIDSSKJEMA NM K1 / UM Lagbét / NC4

Lap # Klokken Klasse & Distanse

124 12:15 UD K4 500m FINALE

125 12:20 G14 K1 500m C-FINALE

126 12:25 G14 K1 500m B-FINALE

127 12:30 G14 K1 500m A-FINALE

128 12:35 P14 K1 500m C-FINALE

129 12:40 P14 K1 500m B-FINALE

130 12:45 P14 K1 500m A-FINALE

131 12:50 P12 K1 500m FINALE

132 12:55 G12 K1 500m B-FINALE

133 13:00 G12 K1 500m A-FINALE

134 13:10  UH K2 3000m FINALE 13:15 Premieutdeling G14 K1 500m
135 13:35 SD /JD K1 5000m FINALE 13:40 Premieutdeling P14 K1 500m
136 14:10 UD K2 3000m FINALE 14:15 Premieutdeling P12 K1 500m
137 14:35 SH K1 5000m FINALE

138 15:05 JH K1 5000m FINALE 15:10 Premieutdeling G12 K1 500m

15:35 MEDALJESEREMONIER / PREMIEUTDELING @VRIGE L@P
16:00 STEVNESLUTT

Side4 av 4



2010 NM K1 /UM Lagbat / NC4

DELTAGERE

Asker SK (11) Flekkefjord KK (22)

Jo Sondre Solhaug

John Tobias @vergaard

Miriam Byhring

Tone Alise @vergaard
Marte Eirin Solhaug
Alexander Hesbg
Atle Kjglseth

Monica Muzyk

Nida Grgnbekk

Anders Kjepslo Amundsen

Mathias Svoren

Baerum KK (3)

Jacob Norenberg
Ida Marie Meyer Olsen

Fredrik Dasvatn

Olaf Sgyland

Svein Egil Solvang

Sverre Monrad Amundsen
Tone Rasmussen @ritsland
Joar Thele

Alise Sofie Nilsen
Caroline Spikkeland

Heidi Helledal

Line Nilsen

Tor Petter Rozanski
Kristiane Spikkeland

Lena Midtbg

Madeleine lllebaek
Martine Abrahamsen

Siri Nilsen

Kristian Haaland
Marius Halvorsen
Agnes Brun Lie
Kari Ofstad

Louise Leren Moen
Eivind Vold

Elling Oftedal

Per Christian Wessel
Lars Hjemdal
Asmund Heir
Christian Omreng
Jon Smebye

Trym Langballe
Anna Oftedal

Elise Smeby

Kaja Urdal

Aurora Hofman
Bettina Gram

Ellen Nydal Eide
Anna Sletsjge

Sjur Brekke

Tor Ernst Hofman
Hedda @ritsland
Ida Sjursen

Vilde Stgen Vrenne
Gunnar Nydal Eide
Martin Borge Heir

Teonsberg KK (16)

Ole Magnus Fevang
@ystein Andreassen

Asmund Resell
Christopher Paust Falck
Ernst Christian Leinum
Jens Christian Landmark

Camilla Rozanski
Cecilie Rozanski

Eigil Andreas Solvang
Ove Nilsen

Stine Edvardsen Mellem Stig Kvande
Karoline Kvande
Tiril Marie T. Sande

Daniel Moldstad

Fana KK (13)

Daniel Salbu

Espen Kalland
Andreas L.Christensen
dyvind Steensen
Truls Djurhuus
Eveline R. Askeland
Stine B. Almeland
Harald Christensen
Magnus lvarsen
Harald Ivarsen
Marcus lvarsen

Farsund KK (11)

Kjell Konradsen
Elisabeth Quale

Jon Torleiv Klungland
Ole Jakob Belland
Otto Tonstad jr

Anna Belland

Lise Mathingsdal
Maren Tonstad
Ragna Belland
Susanne Rosdsen
Peder Nikolai Frigstad

Njord (5)

Kornelius Hole Nilsen
Mathias Helgesen
Eskil Fosse

Ole Mikal Kjepso
Sander B. Ringheim

Moss KK (2)

Henrik Johansen
Jargen Dyrop

Amalie Solvang
Henriette lllebekk

Kristiansand KK (8)

Malene B. Lindgren
Sindre B Larsen
Kristine Dasvatn
Stine Havre

Marie Justnes

Ane Skofteby
Hakeem Teland
Jarl G. Gunnarsli

Laksevag KK (16)

Andreas Bruserud
Kristian Len

Mats Mgller Christensen
Morten André Sglberg
@yvind Sglberg Jr
Kristine Eliassen
Christer Paulsen
Petter Tvedt

Simen S. Hansen
Charlotte Larsen

Linn Bastiansen
Helene Larsen
Kathrine Naranjo
Lilha Smalwood

Silje Paulsen

Malin Paulsen

Oslo KK (37)
Gleb Grebben

Haakon Langballe
Henrik Paust

Jon Amund Vold
Thor Gudmund Weisz
Vegard Anderssen
Noor Ingrid Selvik
Victoria Wang
Marcus Wang
@ystein Leinum
Sebastian Drgyer
Simen Flgtaker
Sondre Brekke Opedal
Trym Overrein Lunde
Tryve Langballe
dystein Leinum
Victor Melhuus

Strand KK (32)

Anders W. Andersen
Bendik Iversen
Fridtjof Falch
Magnus Hamar
Magnus Undlien Due
Martin Befring
Martin Traaseth
Mathias Hamar
Morten Minde
Sindre Kumle Berg
Hege Blichfeldt Sheriff
Ida Haavi

Julia Authen

Lisa Sheriff

Mira Falch

Karl Anders Sletsjge
Sondre Prestegard
Nina Bruaas

Eirik Bjgrndalen Sverre

Lars Chr. Wiik
Thomas Lone

Fredrik Fosaas
Joakim Pedersen
Magnus Haukebge
Johanne Moldstad
Caroline Macri

Guro Jensen

Emil Skallevold
Fabian Kristoffersen
Hakon Lgn

Mathias Johansen

Tysveer KKK (19)

@yvind @degard
Hakon Reppe

Lars Magne Ullvang
Johan Markus Haland
Robin Gedick
Steffen Larsen
Trygve Staupe
Ashild Staupe
Christina Vedg

Evy Heimvik

June Heimvik

Luzie Gedick

Sofie Dybdal
Benjamin Ullvang
Ingve Larsen

Trond Einar Rossebg
Gina Gedick

Lena Dybdal

Malene Larsen



2010 NM K1/ UM Lagbat / NC4
Program - Igrdag 28. august

Lgp nr.: 1 Klokken: 9:00
Distanse: SH K1 1000m Forsgk: 1
Bane Plass Navn Klubb Tid
1 Kjell Konradsen Farsund KK
2 Martin Befring Strand KK
3 Mats Mgller Christensen Laksevag KK
4 @yvind @degard Tysvaer KKK
5 @yvind Sglberg Jr Laksevag KK
6 Bendik Iversen Strand KK
7 Anders W. Andersen Strand KK
8
9
Nr. 1 direkte til A-finale; nr. 2-7 til semifinale; resten til C-finale.
Lgp nr.: 2 Klokken: 9:07
Distanse: SH K1 1000m Forsgk: 2
Bane Plass Navn Klubb Tid
1 Morten André Sglberg Laksevag KK
2 Kristian Haaland Oslo KK
3 Stig Kvande Tgnsberg KK
4 Mathias Hamar Strand KK
5 Daniel Salbu Fana KK
6 Andreas Bruserud Laksevag KK
7 Sindre Kumle Berg Strand KK
8 Kristian Lan Laksevag KK
9
Nr. 1 direkte til A-finale; nr. 2-7 til semifinale; resten til C-finale.
Lap nr.: 3 Klokken: 9:14
Distanse: SH K1 1000m Forsgk: 3
Bane Plass Navn Klubb Tid
1 Magnus Hamar Strand KK
2 Magnus Undlien Due Strand KK
3 Marius Halvorsen Oslo KK
4 Morten Minde Strand KK
5 Jo Sondre Solhaug Asker SK
6 Jacob Norenberg Baerum KK
7 Henrik Paust Oslo KK
8
9
Nr. 1 direkte til A-finale; nr. 2-7 til semifinale; resten til C-finale.
Lgp nr.: 4 Klokken: 9:21
Distanse: JD K1 1000m Forsgk: 1
Bane Plass Navn Klubb Tid
1 Karoline Kvande Tgnsberg KK
2 Caroline Spikkeland Flekkefjord KK
3 Stine Havre Kristiansand KK
4 Alise Sofie Nilsen Flekkefjord KK
5 Tiril Marie Thodesen Sande (UD) Tgnsberg KK
6 Line Nilsen Flekkefjord KK
7
8
9

Nr. 1-3 direkte til A-finale; Nr. 4-7 + 8. beste tid til semifinale; resten til B-finale.

Side 1 av 22



2010 NM K1/ UM Lagbat / NC4
Program - Igrdag 28. august

Lgp nr.: 5 Klokken: 9:28
Distanse: JD K1 1000m Forsgk: 2
Bane Plass Navn Klubb Tid
1 Eveline R. Askeland (UD) Fana KK
2 Marte Eirin Solhaug Asker SK
3 Kristine Dasvatn Kristiansand KK
4 Heidi Helledal Flekkefjord KK
5 Nina Bruaas Strand KK
6
7
8
9
Nr. 1-3 direkte til A-finale; Nr. 4-7 + 8. beste tid til semifinale; resten til B-finale.
Lgp nr.: 6 Klokken: 9:35
Distanse: JH K1 1000m Forsgk: 1
Bane Plass Navn Klubb Tid
1 Jargen Dyrop Moss KK
2 Christer Paulsen Laksevag KK
3 Otto Tonstad jr Farsund KK
4 Simen S. Hansen Laksevag KK
5 Karl Anders Sletsjge Strand KK
6 Petter A. Tvedt Laksevag KK
7 Henrik Johansen Moss KK
8 Ole Jakob Belland Farsund KK
9 Per Christian Wessel Oslo KK
10 Lars Hjemdal Oslo KK
Nr. 1-3 direkte til A-finale; Nr. 4-7 + 8. beste tid til semifinale; resten til B-finale.
Lap nr.: 7 Klokken: 9:42
Distanse: JH K1 1000m Forsgk: 2
Bane Plass Navn Klubb Tid
1 Sondre Prestegard Strand KK
2 Ha&kon Reppe Tysvaer KKK
3 Jon Torleiv Klungland Farsund KK
4 @yvind Steensen Fana KK
5 Joar Thele Flekkefjord KK
6 Eivind Vold Oslo KK
7 Truls Djurhuus Fana KK
8 Lars Magne Ullvang (UH) Tysveer KKK
9 Elling Oftedal Oslo KK
Nr. 1-3 direkte til A-finale; Nr. 4-7 + 8. beste tid til semifinale; resten til B-finale.
Lgp nr.: 8 Klokken: 9:52
Distanse: UD K2 200m Forsgk: 1
Bane Plass Navn Klubb Tid
1 Johanne Moldstad / Guro Jensen Tgnsberg KK
2 Charlotte Larsen / Silje Paulsen Laksevag KK
3 Christina Vedg / Sofie Dybdal Tysveer KKK
4 Ane Skofteby / Marie Justnes Kristiansand KK
5 Linn Bastiansen / Lilha Smalwood Laksevag KK
6 Kristiane Spikkeland / Siri Nilsen Flekkefjord KK
7 Gina Gedick / Lena Dybdal Tysveer KKK
8
9

Nr. 1-3 direkte til A-finale; Nr. 4-7 + 8. beste tid til semifinale; resten til B-finale.

Side 2 av 22



2010 NM K1/ UM Lagbat / NC4
Program - Igrdag 28. august

Lgp nr.: 9 Klokken: 9:56
Distanse: UD K2 200m Forsgk: 2
Bane Plass Navn Klubb Tid
1 Camilla Rozanski / Cecilie Rozanski Flekkefjord KK
2 Luzie Gedick / June Heimvik Tysveer KKK
3 Martine Abrahamsen / Madeleine lllebaek Flekkefjord KK
4 Eveline R. Askeland / Stine B. Almeland Fana KK
5 Anna Oftedal / Kaja Urdal Oslo KK
6 Bettina Gram / Aurora Hofman Strand KK
7 Ashild Staupe / Evy Heimvik Tysveer KKK
8
9
Nr. 1-3 direkte til A-finale; Nr. 4-7 + 8. beste tid til semifinale; resten til B-finale.
Lgp nr.: 10 Klokken: 10:00
Distanse: G14 K1 200m Forsagk: 1
Bane Plass Navn Klubb Tid
1 Ingve Larsen Tysvaer KKK
2 Vegard Anderssen Oslo KK
3 Eigil Andreas Solvang Flekkefjord KK
4 Ernst Christian Leinum Oslo KK
5 Emil Skallevold Tgnsberg KK
6 Tor Ernst Hofman Strand KK
7 Harald Christensen Fana KK
8
9
Nr. 1 direkte til A-finale; nr. 2-7 til semifinale; resten til C-finale.
Lap nr.: 11 Klokken: 10:04
Distanse: G14 K1 200m Forsgk: 2
Bane Plass Navn Klubb Tid
1 Benjamin Ullvang Tysveer KKK
2 Sander B. Ringheim Njgrd KK
3 Jens Christian Landmark Oslo KK
4 Magnus Ivarsen Fana KK
5 Thor Gudmund Weisz Oslo KK
6 Eskil Fosse Njgrd KK
7 Peder Nikolai Frigstad Farsund KK
8
9
Nr. 1 direkte til A-finale; nr. 2-7 til semifinale; resten til C-finale.
Lgp nr.: 12 Klokken: 10:08
Distanse: G14 K1 200m Forsagk: 3
Bane Plass Navn Klubb Tid
1 Christopher Paust Falck Oslo KK
2 Ole Mikal Kjepso Njgrd KK
3 Sjur Brekke Strand KK
4 Asmund Resell Oslo KK
5 Trond Einar Rossebg Tysveer KKK
6 Ove Nilsen Flekkefjord KK
7 Jon Amund Vold Oslo KK
8
9

Nr. 1 direkte til A-finale; nr. 2-7 til semifinale; resten til C-finale.
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2010 NM K1/ UM Lagbat / NC4
Program - Igrdag 28. august

Lgp nr.: 13 Klokken: 10:12
Distanse: G12 K1 200m Forsgk: 1
Bane Plass Navn Klubb Tid
1 Sondre Brekke Opedal Oslo KK
2 Jarl G. Gunnarsli Kristiansand KK
3 Fabian Kristoffersen Tgnsberg KK
4 Hakeem Teland Kristiansand KK
5 Mathias Johansen Tgnsberg KK
6 Marcus Wang Oslo KK
7 Sebastian Drgyer Oslo KK
8 Martin Borge Heir Strand KK
9 Simen Flgtaker Oslo KK
10 Trym Overrein Lunde Oslo KK
Nr. 1-3 direkte til A-finale; Nr. 4-7 + 8. beste tid til semifinale; resten til B-finale.
Lgp nr.: 14 Klokken: 10:16
Distanse: G12 K1 200m Forsgk: 2
Bane Plass Navn Klubb Tid
1 Harald Ivarsen Fana KK
2 @ystein Leinum Oslo KK
3 Hékon Lgn Tansberg KK
4 Tryve Langballe Oslo KK
5 Marcus lvarsen Fana KK
6 Victor Melhuus Oslo KK
7 Gunnar Nydal Eide Strand KK
8 Mathias Svoren Asker SK
9 Anders Kjepslo Amundsen Asker SK
Nr. 1-3 direkte til A-finale; Nr. 4-7 + 8. beste tid til semifinale; resten til B-finale.
Lap nr.: 15 Klokken: 10:20
Distanse: P14 K1 200m Forsgk: 1
Bane Plass Navn Klubb Tid
1 Maren Tonstad Farsund KK
2 Lena Midtbg Flekkefjord KK
3 Martine Abrahamsen Flekkefjord KK
4 Anna Sletsjge Strand KK
5 Nida Grgnbekk Asker SK
6 Ane Skofteby Kristiansand KK
7 Susanne Rosdsen Farsund KK
8
9
Nr. 1 direkte til A-finale; nr. 2-7 til semifinale; resten til C-finale.
Lgp nr.: 16 Klokken: 10:24
Distanse: P14 K1 200m Forsgk: 2
Bane Plass Navn Klubb Tid
1 Kathrine Naranjo Laksevag KK
2 Helene Larsen Laksevag KK
3 Silje Paulsen Laksevag KK
4 Anna Belland Farsund KK
5 Madeleine lllebaek Flekkefjord KK
6 Lise Mathingsdal Farsund KK
7 Camilla Rozanski Flekkefjord KK
8
9

Nr. 1 direkte til A-finale; nr. 2-7 til semifinale; resten til C-finale.

Side 4 av 22



2010 NM K1/ UM Lagbat / NC4
Program - Igrdag 28. august

Lgp nr.: 17 Klokken: 10:28
Distanse: P14 K1 200m Forsgk: 3
Bane Plass Navn Klubb Tid
1 Johanne Moldstad Tognsberg KK
2 Ragna Belland Farsund KK
3 Cecilie Rozanski Flekkefjord KK
4 Guro Jensen Tgnsberg KK
5 Lilha Smalwood Laksevag KK
6 Monica Muzyk Asker SK
7 Caroline Macri Tgnsberg KK
8
9
Nr. 1 direkte til A-finale; nr. 2-7 til semifinale; resten til C-finale.
Lgp nr.: 18 Klokken: 10:32
Distanse: P12 K1 200m Forsgk: 1
Bane Plass Navn Klubb Tid
1 Lena Dybdal Tysveer KKK
2 Ida Sjursen Strand KK
3 Malene Larsen Tysveer KKK
4 Hedda @ritsland Strand KK
5 Noor Ingrid Selvik Oslo KK
6 Mathias Svoren Asker SK
7 Vilde Stgen Vrenne Strand KK
8
9
Nr. 1-3 direkte til A-finale; Nr. 4-7 + 8. beste tid til semifinale; resten til B-finale.
Lap nr.: 19 Klokken: 10:36
Distanse: P12 K1 200m Forsgk: 2
Bane Plass Navn Klubb Tid
1 Anders Kjepslo Amundsen Asker SK
2 Malin Paulsen Laksevag KK
3 Gina Gedick Tysveer KKK
4 Amalie Solvang Flekkefjord KK
5 Victoria Wang Oslo KK
6 Henriette lllebekk Flekkefjord KK
7
8
9
Nr. 1-3 direkte til A-finale; Nr. 4-7 + 8. beste tid til semifinale; resten til B-finale.
Lgp nr.: 20 Klokken: 10:40
Distanse: UH K2 200m FINALE
Bane Plass Navn Klubb Tid
1 Atle Kjglseth / Alexander Hesbg Asker SK
2 Joakim Pedersen / Magnus Haukebge Tonsberg KK
3 Eigil Andreas Solvang / Tor Petter Rozanski Flekkefjord KK
4 Lars Magne Ullvang / Trygve Staupe Tysveer KKK
5 Mathias Helgesen / Kornelius Hole Nilsen Njgrd KK
6 Steffen Larsen / Robin Gedick Tysveer KKK
7 Asmund Heir / Trym Langballe Oslo KK
8 Daniel Moldstad / Fredrik Fosaas Tognsberg KK
9 Jon Smebye / Christian Omreng Oslo KK
10 Eirik Bjgrndalen Sverre / Lars Chr. Wiik Strand KK
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2010 NM K1/ UM Lagbat / NC4
Program - Igrdag 28. august

Lgp nr.: 21 Klokken: 11:00
Distanse: SH K1 1000m Semifinale: 1
Bane Plass Navn Klubb Tid
1
2
3
4
5
6
7
8
9

Nr. 1-3 til A-finale; nr. 4-7 + 8. beste tid til B-finale; resten til C-finale.

Lgp nr.: 22 Klokken: 11:07
Distanse: SH K1 1000m Semifinale: 2
Bane Plass Navn Klubb Tid
1
2
3
4
5
6
7
8
9

Nr. 1-3 til A-finale; nr. 4-7 + 8. beste tid til B-finale; resten til C-finale.

Lap nr.: 23 Klokken: 11:14
Distanse: JD K1 1000m SEMIFINALE
Bane Plass Navn Klubb Tid

1

2

3

4

5

6

7

8

9

Nr. 1-3 til A-finale; resten til B-finale.

Lgp nr.: 24 Klokken: 11:21
Distanse: JH K1 1000m SEMIFINALE
Bane Plass Navn Klubb Tid

1

2

3

4

5

6

7

8

9

Nr. 1-3 til A-finale; resten til B-finale.
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2010 NM K1/ UM Lagbat / NC4
Program - Igrdag 28. august

Lgp nr.: 25 Klokken: 11:30
Distanse: UD K2 200m SEMIFINALE
Bane Plass Navn Klubb Tid
1
2
3
4
5
6
7
8
9
Nr. 1-3 til A-finale; resten til B-finale.
Lgp nr.: 26 Klokken: 11:34
Distanse: G14 K1 200m Semifinale: 1
Bane Plass Navn Klubb Tid
1
2
3
4
5
6
7
8
9
Nr. 1-3 til A-finale; nr. 4-7 + 8. beste tid til B-finale; resten til C-finale.
Lap nr.: 27 Klokken: 11:38
Distanse: G14 K1 200m Semifinale: 2
Bane Plass Navn Klubb Tid
1
2
3
4
5
6
7
8
9
Nr. 1-3 til A-finale; nr. 4-7 + 8. beste tid til B-finale; resten til C-finale.
Lgp nr.: 28 Klokken: 11:42
Distanse: G12 K1 200m SEMIFINALE
Bane Plass Navn Klubb Tid
1
2
3
4
5
6
7
8
9

Nr. 1-3 til A-finale; resten til B-finale.
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2010 NM K1/ UM Lagbat / NC4
Program - Igrdag 28. august

Lgp nr.: 29 Klokken: 11:46
Distanse: P14 K1 200m Semifinale: 1
Bane Plass Navn Klubb Tid
1
2
3
4
5
6
7
8
9

Nr. 1-3 til A-finale; nr. 4-7 + 8. beste tid til B-finale; resten til C-finale.

Lgp nr.: 30 Klokken: 11:50
Distanse: P14 K1 200m Semifinale: 2
Bane Plass Navn Klubb Tid
1
2
3
4
5
6
7
8
9

Nr. 1-3 til A-finale; nr. 4-7 + 8. beste tid til B-finale; resten til C-finale.

Lap nr.: 31 Klokken: 11:54
Distanse: P12 K1 200m SEMIFINALE
Bane Plass Navn Klubb Tid

1

2

3

4

5

6

7

8

9

Nr. 1-3 til A-finale; resten til B-finale.

Lgp nr.: 32 Klokken: 12:40
Distanse: SH K1 1000m C-FINALE
Bane Plass Navn Klubb Tid

1

2

3

4

5

6

7

8

9
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2010 NM K1/ UM Lagbat / NC4
Program - Igrdag 28. august

Lgp nr.: 33 Klokken: 12:47
Distanse: SH K1 1000m B-FINALE
Bane Plass Navn Klubb Tid
1
2
3
4
5
6
7
8
9
Lgp nr.: 34 Klokken: 12:54
Distanse: SH K1 1000m A-FINALE
Bane Plass Navn Klubb Tid
1
2
3
4
5
6
7
8
9
Lap nr.: 35 Klokken: 13:01
Distanse: JD K1 1000m B-FINALE
Bane Plass Navn Klubb Tid
1
2
3
4
5
6
7
8
9
Lgp nr.: 36 Klokken: 13:08
Distanse: JD K1 1000m A-FINALE
Bane Plass Navn Klubb Tid
1
2
3
4
5
6
7
8
9
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2010 NM K1/ UM Lagbat / NC4
Program - Igrdag 28. august

Lgp nr.: 37 Klokken: 13:15
Distanse: JH K1 1000m B-FINALE
Bane Plass Navn Klubb Tid
1
2
3
4
5
6
7
8
9
Lgp nr.: 38 Klokken: 13:22
Distanse: JH K1 1000m A-FINALE
Bane Plass Navn Klubb Tid
1
2
3
4
5
6
7
8
9
Lap nr.: 39 Klokken: 13:29
Distanse: SD K1 1000m FINALE
Bane Plass Navn Klubb Tid
1 Agnes Brun Lie Oslo KK
2 Elisabeth Quale Farsund KK
3 Miriam Byhring Asker SK
4 Lisa Sheriff Strand KK
5 Louise Leren Moen Oslo KK
6 Mira Falch Strand KK
7
8
9
Lgp nr.: 40 Klokken: 14:00
Distanse: UD K2 200m B-FINALE
Bane Plass Navn Klubb Tid
1
2
3
4
5
6
7
8
9

Side 10 av 22



2010 NM K1/ UM Lagbat / NC4
Program - Igrdag 28. august

Lgp nr.: 41 Klokken: 14:04
Distanse: UD K2 200m A-FINALE
Bane Plass Navn Klubb Tid
1
2
3
4
5
6
7
8
9
Lgp nr.: 42 Klokken: 14:08
Distanse: G14 K1 200m C-FINALE
Bane Plass Navn Klubb Tid
1
2
3
4
5
6
7
8
9
Lap nr.: 43 Klokken: 14:12
Distanse: G14 K1 200m B-FINALE
Bane Plass Navn Klubb Tid
1
2
3
4
5
6
7
8
9
Lgp nr.: 44 Klokken: 14:16
Distanse: G14 K1 200m A-FINALE
Bane Plass Navn Klubb Tid
1
2
3
4
5
6
7
8
9
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2010 NM K1/ UM Lagbat / NC4
Program - Igrdag 28. august

Lgp nr.: 45 Klokken: 14:20
Distanse: G12 K1 200m B-FINALE
Bane Plass Navn Klubb Tid
1
2
3
4
5
6
7
8
9
Lgp nr.: 46 Klokken: 14:24
Distanse: G12 K1 200m A-FINALE
Bane Plass Navn Klubb Tid
1
2
3
4
5
6
7
8
9
Lap nr.: 47 Klokken: 14:28
Distanse: P14 K1 200m C-FINALE
Bane Plass Navn Klubb Tid
1
2
3
4
5
6
7
8
9
Lgp nr.: 48 Klokken: 14:32
Distanse: P14 K1 200m B-FINALE
Bane Plass Navn Klubb Tid
1
2
3
4
5
6
7
8
9
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2010 NM K1/ UM Lagbat / NC4
Program - Igrdag 28. august

Lgp nr.: 49 Klokken: 14:36
Distanse: P14 K1 200m A-FINALE
Bane Plass Navn Klubb Tid
1
2
3
4
5
6
7
8
9
Lgp nr.: 50 Klokken: 14:40
Distanse: P12 K1 200m B-FINALE
Bane Plass Navn Klubb Tid
1
2
3
4
5
6
7
8
9
Lap nr.: 51 Klokken: 14:44
Distanse: P12 K1 200m A-FINALE
Bane Plass Navn Klubb Tid
1
2
3
4
5
6
7
8
9
Lgp nr.: 52 Klokken: 14:48
Distanse: SH K1 200m Forsgk: 1
Bane Plass Navn Klubb Tid
1 Kristian Lan Laksevag KK
2 Jacob Norenberg Baerum KK
3 Fridtjof Falch Strand KK
4 Morten Minde Strand KK
5 @yvind Sglberg jr. Laksevag KK
6 Daniel Salbu Fana KK
7 Stig Kvande Tgnsberg KK
8 Mats Mgller Christensen Laksevag KK
9 Kristian Haaland Oslo KK

Nr. 1 direkte til A-finale; nr. 2-7 til semifinale; resten til C-finale.
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2010 NM K1/ UM Lagbat / NC4
Program - Igrdag 28. august

Lgp nr.: 53 Klokken: 14:52
Distanse: SH K1 200m Forsgk: 2
Bane Plass Navn Klubb Tid
1 Espen Kalland Fana KK
2 @ystein Andreassen Tgnsberg KK
3 Martin Befring Strand KK
4 Sindre Kumle Berg Strand KK
5 Andreas Bruserud Laksevag KK
6 Jo Sondre Solhaug Asker SK
7 Mathias Hamar Strand KK
8 Fredrik Dasvatn Flekkefjord KK
9
Nr. 1 direkte til A-finale; nr. 2-7 til semifinale; resten til C-finale.
Lgp nr.: 54 Klokken: 14:56
Distanse: SH K1 200m Forsgk: 3
Bane Plass Navn Klubb Tid
1 Henrik Paust Oslo KK
2 Magnus Undlien Due Strand KK
3 Morten André Sglberg Laksevag KK
4 Bendik Iversen Strand KK
5 @yvind @degard Tysvaer KKK
6 Marius Halvorsen Oslo KK
7 Ole Magnus Fevang Tgnsberg KK
8 Magnus Hamar Strand KK
9
Nr. 1 direkte til A-finale; nr. 2-7 til semifinale; resten til C-finale.
Lap nr.: 55 Klokken: 15:00
Distanse: JD K1 200m Forsgk: 1
Bane Plass Navn Klubb Tid
1 Marte Eirin Solhaug Asker SK
2 Caroline Spikkeland Flekkefjord KK
3 Karoline Kvande Tognsberg KK
4 Christina Vedg (UD) Tysveer KKK
5 Line Nilsen Flekkefjord KK
6 Nina Bruaas Strand KK
7
8
9
Nr. 1-3 direkte til A-finale; Nr. 4-7 + 8. beste tid til semifinale; resten til B-finale.
Lgp nr.: 56 Klokken: 15:04
Distanse: JD K1 200m Forsgk: 2
Bane Plass Navn Klubb Tid
1 Eveline R. Askeland (UD) Fana KK
2 Stine Havre Kristiansand KK
3 Alise Sofie Nilsen Flekkefjord KK
4 Kristine Dasvatn Kristiansand KK
5 Tiril Marie Thodesen Sande (UD) Tgnsberg KK
6 Heidi Helledal Flekkefjord KK
7
8
9

Nr. 1-3 direkte til A-finale; Nr. 4-7 + 8. beste tid til semifinale; resten til B-finale.
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2010 NM K1/ UM Lagbat / NC4
Program - Igrdag 28. august

Lgp nr.: 57 Klokken: 15:08
Distanse: JH K1 200m Forsak: 1
Bane Plass Navn Klubb Tid
1 Andreas L.Christensen Fana KK
2 Jon Torleiv Klungland Farsund KK
3 Sindre B Larsen Kristiansand KK
4 Simen S. Hansen Laksevag KK
5 Karl Anders Sletsjge Strand KK
6 Elling Oftedal Oslo KK
7 Sondre Prestegard Strand KK
8 Christer Paulsen Laksevag KK
9 Tor Petter Rozanski Flekkefjord KK
10 Lars Hjemdal Oslo KK
Nr. 1-3 direkte til A-finale; Nr. 4-7 + 8. beste tid til semifinale; resten til B-finale.
Lgp nr.: 58 Klokken: 15:12
Distanse: JH K1 200m Forsagk: 2
Bane Plass Navn Klubb Tid
1 Henrik Johansen Moss KK
2 Jargen Dyrop Moss KK
3 Per Christian Wessel Oslo KK
4 Petter Tvedt Laksevag KK
5 Joar Thele Flekkefjord KK
6 Eivind Vold Oslo KK
7 H&kon Reppe Tysvaer KKK
8 Ole Jakob Belland Farsund KK
9 Otto Tonstad jr Farsund KK
Nr. 1-3 direkte til A-finale; Nr. 4-7 + 8. beste tid til semifinale; resten til B-finale.
Lap nr.: 59 Klokken: 15:16
Distanse: SD K1 200m Forsak: 1
Bane Plass Navn Klubb Tid
1 Agnes Brun Lie Oslo KK
2 Elisabeth Quale Farsund KK
3 Stine Edvardsen Mellem Baerum KK
4 Mira Falch Strand KK
5 Kristine Eliassen Laksevag KK
6
7
8
9
Nr. 1-3 direkte til A-finale; Nr. 4-7 + 8. beste tid til semifinale; resten til B-finale.
Lgp nr.: 60 Klokken: 15:20
Distanse: SD K1 200m Forsagk: 2
Bane Plass Navn Klubb Tid
1 Ida Marie Meyer Olsen Baerum KK
2 Lisa Sheriff Strand KK
3 Miriam Byhring Asker SK
4 Tone Alise @vergaard Asker SK
5 Louise Leren Moen Oslo KK
6
7
8
9

Nr. 1-3 direkte til A-finale; Nr. 4-7 + 8. beste tid til semifinale; resten til B-finale.
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2010 NM K1/ UM Lagbat / NC4
Program - Igrdag 28. august

Lgp nr.: 61 Klokken: 15:24
Distanse: UH K4 200m FINALE
Bane Plass Navn Klubb Tid
1 Asmund Heir / Jon Smebye / Christian Omreng / Trym  Oslo KK
Langballe
2 Larsen / Rossebg / Ullvang / Haland Tysveer KKK
3 Eirik Bjgrndalen Sverre / Thomas Lone / Tor Ernst Strand KK
Hofman / Lars Chr. Wiik
4 Ullvang / Staupe / Larsen / Larsen Tysveer KKK
5 Daniel Moldstad / Fredrik Fosaas / Joakim Pedersen/  Tgnsberg KK
Magnus Haukebge
6
7
8
9
Lap nr.: 62 Klokken: 15:40
Distanse: G12 K1 1000m FINALE
Bane Plass Navn Klubb Tid
1 Hakon Lgn Tansberg KK
2 Gunnar Nydal Eide Strand KK
3 Victor Melhuus Oslo KK
4 Mathias Svoren Asker SK
5 Sondre Brekke Opedal Oslo KK
6 Harald Ivarsen Fana KK
7 Trym Overrein Lunde Oslo KK
8 Martin Borge Heir Strand KK
9 Marcus Wang Oslo KK
10 Sebastian Drgyer Oslo KK
12 Hakeem Teland Kristiansand KK
15 Fabian Kristoffersen Tgnsberg KK
17 Jarl G. Gunnarsli Kristiansand KK
18 @ystein Leinum Oslo KK
19 Anders Kjepslo Amundsen Asker SK
20 Simen Flgtaker Oslo KK
21 Marcus Ivarsen Fana KK
22 Tryve Langballe Oslo KK
23 Mathias Johansen Tansberg KK
24
NB! Noen batnr. er ikke i bruk.
Lap nr.: 63 Klokken: 15:42
Distanse: P12 K1 1000m FINALE
Bane Plass Navn Klubb Tid
1 Amalie Solvang Flekkefjord KK
2 Lena Dybdal Tysveer KKK
3 Hedda @ritsland Strand KK
4 Victoria Wang Oslo KK
5 Vilde Stgen Vrenne Strand KK
6 Gina Gedick Tysveer KKK
7 Ida Sjursen Strand KK
8 Henriette lllebekk Flekkefjord KK
9
10
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2010 NM K1/ UM Lagbat / NC4
Program - Igrdag 28. august

Lgp nr.: 64 Klokken: 16:00
Distanse: UD K4 200m FINALE
Bane Plass Navn Klubb Tid
1 Vedg / Dybdal / Heimvik / Staupe Tysveer KKK
2 Anna Oftedal / Elise Smeby / Kaja Urdal / Victoria Wang Oslo KK
3 Heimvik / Dybdal / Larsen / Gedick Tysveer KKK
4 Aurora Hofman / Ellen Nydal Eide / Anna Sletsjge / Strand KK
Bettina Gram
5 Susanne Rosasen / Maren Tonstad / Anna Belland / Farsund KK
Ragna Belland
6 Kristiane Spikkeland / Siri Nilsen / Camilla Rozanski/  Flekkefjord KK
Madeleine lllebaek
7 Charlotte Larsen / Linn Bastiansen / Silie Paulsen / Lilha Laksevag KK
Smalwood
8
9
Lap nr.: 65 Klokken: 16:04
Distanse: SH K1 200m Semifinale: 1
Bane Plass Navn Klubb Tid
1
2
3
4
5
6
7
8
9
Nr. 1-3 til A-finale; nr. 4-7 + 8. beste tid til B-finale; resten til C-finale.
Lgp nr.: 66 Klokken: 16:08
Distanse: SH K1 200m Semifinale: 2
Bane Plass Navn Klubb Tid
1
2
3
4
5
6
7
8
9

Nr. 1-3 til A-finale; nr. 4-7 + 8. beste tid til B-finale; resten til C-finale.
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2010 NM K1/ UM Lagbat / NC4
Program - Igrdag 28. august

Lgp nr.: 67 Klokken: 16:12
Distanse: JD K1 200m SEMIFINALE
Bane Plass Navn Klubb Tid
1
2
3
4
5
6
7
8
9
Nr. 1-3 til A-finale; resten til B-finale.
Lgp nr.: 68 Klokken: 16:16
Distanse: JH K1 200m SEMIFINALE
Bane Plass Navn Klubb Tid
1
2
3
4
5
6
7
8
9
Nr. 1-3 til A-finale; resten til B-finale.
Lap nr.: 69 Klokken: 16:20
Distanse: SD K1 200m SEMIFINALE
Bane Plass Navn Klubb Tid
1
2
3
4
5
6
7
8
9

Nr. 1-3 til A-finale; resten til B-finale.
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2010 NM K1/ UM Lagbat / NC4
Program - Igrdag 28. august

Lgp nr.: 70 Klokken: 16:30
Distanse: G14 K1 2000m FINALE
Bane Plass Navn Klubb Tid
75 Sander B. Ringheim Njgrd KK
76 Trond Einar Rossebg Tysveer KKK
77 Emil Skallevold Tognsberg KK
78 Vegard Anderssen Oslo KK
79 Ove Nilsen Flekkefjord KK
80 Harald Christensen Fana KK
81 Christopher Paust Falck Oslo KK
82 Sjur Brekke Strand KK
83 Magnus Ivarsen Fana KK
84 Tor Ernst Hofman Strand KK
85 Ole Mikal Kjepso Njgrd KK
86 Asmund Resell Oslo KK
87 Peder Nikolai Frigstad Farsund KK
88 Ingve Larsen Tysvaer KKK
89 Eskil Fosse Njgrd KK
90 Jens Christian Landmark Oslo KK
91 Ernst Christian Leinum Oslo KK
92 Eigil Andreas Solvang Flekkefjord KK
93 Jon Amund Vold Oslo KK
94
NB! Noen batnr. er ikke i bruk.
Lap nr.: 71 Klokken: 16:32
Distanse: P14 K1 2000m FINALE
Bane Plass Navn Klubb Tid
95 Silje Paulsen Laksevag KK
96 Lena Midtbg Flekkefjord KK
97 Helene Larsen Laksevag KK
98 Ragna Belland Farsund KK
99 Camilla Rozanski Flekkefjord KK
100 Anna Belland Farsund KK
101 Susanne Rosdsen Farsund KK
102 Madeleine lllebaek Flekkefjord KK
103 Lise Mathingsdal Farsund KK
104 Nida Grgnbekk Asker SK
105 Martine Abrahamsen Flekkefjord KK
106 Cecilie Rozanski Flekkefjord KK
107 Anna Sletsjge Strand KK
108 Monica Muzyk Asker SK
109 Guro Jensen Tognsberg KK
111 Kathrine Naranjo Laksevag KK
112 Caroline Macri Tonsberg KK
113 Maren Tonstad Farsund KK
114 Johanne Moldstad Tgnsberg KK
115 Lilha Smalwood Laksevag KK

NB! Noen bétnr. er ikke i bruk.
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2010 NM K1/ UM Lagbat / NC4
Program - Igrdag 28. august

Lgp nr.: 72 Klokken: 17:00
Distanse: SH K1 200m C-FINALE
Bane Plass Navn Klubb Tid
1
2
3
4
5
6
7
8
9
Lgp nr.: 73 Klokken: 17:04
Distanse: SH K1 200m B-FINALE
Bane Plass Navn Klubb Tid
1
2
3
4
5
6
7
8
9
Lap nr.: 74 Klokken: 17:08
Distanse: SH K1 200m A-FINALE
Bane Plass Navn Klubb Tid
1
2
3
4
5
6
7
8
9
Lgp nr.: 75 Klokken: 17:12
Distanse: JD K1 200m B-FINALE
Bane Plass Navn Klubb Tid
1
2
3
4
5
6
7
8
9
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2010 NM K1/ UM Lagbat / NC4
Program - Igrdag 28. august

Lgp nr.: 76 Klokken: 17:16
Distanse: JD K1 200m A-FINALE
Bane Plass Navn Klubb Tid
1
2
3
4
5
6
7
8
9
Lgp nr.: 77 Klokken: 17:20
Distanse: JH K1 200m B-FINALE
Bane Plass Navn Klubb Tid
1
2
3
4
5
6
7
8
9
Lap nr.: 78 Klokken: 17:24
Distanse: JH K1 200m A-FINALE
Bane Plass Navn Klubb Tid
1
2
3
4
5
6
7
8
9
Lgp nr.: 79 Klokken: 17:28
Distanse: SD K1 200m B-FINALE
Bane Plass Navn Klubb Tid
1
2
3
4
5
6
7
8
9
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2010 NM K1/ UM Lagbat / NC4
Program - Igrdag 28. august

Lgp nr.: 80 Klokken: 17:32
Distanse: SD K1 200m A-FINALE
Bane Plass Navn Klubb Tid

1

2

3

4

5

6

7

8

9
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2010 NM K1 /UM Lagbat / NC4
Program - sgndag 29. august

Lgp nr.: 81 Klokken: 8:00
Distanse: SH K1 500m Forsgk: 1
Bane Plass Navn Klubb Tid
1 Martin Befring Strand KK
2 Kristian Haaland Oslo KK
3 Fridtjof Falch Strand KK
4 Andreas Bruserud Laksevag KK
5 Daniel Salbu Fana KK
6 Jo Sondre Solhaug Asker SK
7 Henrik Paust Oslo KK
8 Morten Minde Strand KK
9 Magnus Undlien Due Strand KK
Nr. 1 direkte til A-finale; nr. 2-7 til semifinale; resten til C-finale.
Lgp nr.: 82 Klokken: 8:05
Distanse: SH K1 500m Forsgk: 2
Bane Plass Navn Klubb Tid
1 Stig Kvande Tgnsberg KK
2 Fredrik Dasvatn Flekkefjord KK
3 Marius Halvorsen Oslo KK
4 @yvind @degard Tysvaer KKK
5 @yvind Sglberg Jr Laksevag KK
6 Bendik Iversen Strand KK
7 Magnus Hamar Strand KK
8 Mats Mgller Christensen Laksevag KK
9
Nr. 1 direkte til A-finale; nr. 2-7 til semifinale; resten til C-finale.
Lap nr.: 83 Klokken: 8:10
Distanse: SH K1 500m Forsgk: 3
Bane Plass Navn Klubb Tid
1 Martin Traaseth Strand KK
2 Kristian Lan Laksevag KK
3 Espen Kalland Fana KK
4 Sindre Kumle Berg Strand KK
5 Jacob Norenberg Baerum KK
6 Morten André Sglberg Laksevag KK
7 Mathias Hamar Strand KK
8 Olaf Sgyland Flekkefjord KK
9
Nr. 1 direkte til A-finale; nr. 2-7 til semifinale; resten til C-finale.
Lgp nr.: 84 Klokken: 8:15
Distanse: JD K1 500m Forsgk: 1
Bane Plass Navn Klubb Tid
1 Stine Havre Kristiansand KK
2 Heidi Helledal Flekkefjord KK
3 Marte Eirin Solhaug Asker SK
4 Nina Bruaas Strand KK
5 Karoline Kvande Tgnsberg KK
6 Alise Sofie Nilsen Flekkefjord KK
7
8
9

Nr. 1-3 direkte til A-finale; Nr. 4-7 + 8. beste tid til semifinale; resten til B-finale.
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2010 NM K1 /UM Lagbat / NC4
Program - sgndag 29. august

Lgp nr.: 85 Klokken: 8:20
Distanse: JD K1 500m Forsgk: 2
Bane Plass Navn Klubb Tid
1 Kristine Dasvatn Kristiansand KK
2 Eveline R. Askeland (UD) Fana KK
3 Line Nilsen Flekkefjord KK
4 Tiril Marie Thodesen Sande (UD) Tgnsberg KK
5 Heidi Helledal Flekkefjord KK
6 Caroline Spikkeland Flekkefjord KK
7
8
9
Nr. 1-3 direkte til A-finale; Nr. 4-7 + 8. beste tid til semifinale; resten til B-finale.
Lgp nr.: 86 Klokken: 8:25
Distanse: JH K1 500m Forsgk: 1
Bane Plass Navn Klubb Tid
1 Per Christian Wessel Oslo KK
2 Hékon Reppe Tysvaer KKK
3 Sindre B Larsen Kristiansand KK
4 Eivind Vold Oslo KK
5 Petter Tvedt Laksevag KK
6 @yvind Steensen Fana KK
7 Elling Oftedal Oslo KK
8 Otto Tonstad jr Farsund KK
9 Jargen Dyrop Moss KK
10 Lars Hjemdal Oslo KK
Nr. 1-3 direkte til A-finale; Nr. 4-7 + 8. beste tid til semifinale; resten til B-finale.
Lap nr.: 87 Klokken: 8:30
Distanse: JH K1 500m Forsgk: 2
Bane Plass Navn Klubb Tid
1 Jon Torleiv Klungland Farsund KK
2 Sondre Prestegard Strand KK
3 Andreas L.Christensen Fana KK
4 Karl Anders Sletsjge Strand KK
5 Joar Thele Flekkefjord KK
6 Simen S. Hansen Laksevag KK
7 Ole Jakob Belland Farsund KK
8 Christer Paulsen Laksevag KK
9 Henrik Johansen Moss KK
Nr. 1-3 direkte til A-finale; Nr. 4-7 + 8. beste tid til semifinale; resten til B-finale.
Lgp nr.: 88 Klokken: 8:35
Distanse: SD K1 500m Forsgk: 1
Bane Plass Navn Klubb Tid
1 Stine Edvardsen Mellem Baerum KK
2 Kari Ofstad Oslo KK
3 Tone Rasmussen @ritsland Flekkefjord KK
4 Agnes Brun Lie Oslo KK
5 Elisabeth Quale Farsund KK
6 Mira Falch Strand KK
7 Tone Alise @vergaard Asker SK
8 Hege Blichfeldt Sheriff Strand KK
9 Nina Bruaas Strand KK

Nr. 1-3 direkte til A-finale; Nr. 4-7 + 8. beste tid til semifinale; resten til B-finale.
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2010 NM K1 /UM Lagbat / NC4
Program - sgndag 29. august

Lgp nr.: 89 Klokken: 8:40
Distanse: SD K1 500m Forsgk: 2
Bane Plass Navn Klubb Tid
1 Malene B. Lindgren Kristiansand KK
2 Kristine Eliassen Laksevag KK
3 Ida Marie Meyer Olsen Baerum KK
4 Lisa Sheriff Strand KK
5 Miriam Byhring Asker SK
6 Louise Leren Moen Oslo KK
7 Ida Haavi Strand KK
8 Julia Authen Strand KK
9
Nr. 1-3 direkte til A-finale; Nr. 4-7 + 8. beste tid til semifinale; resten til B-finale.
Lgp nr.: 90 Klokken: 8:45
Distanse: UH K2 500m FINALE
Bane Plass Navn Klubb Tid
1 Thomas Lone / Lars Chr. Wiik Strand KK
2 Jon Smebye / Asmund Heir Oslo KK
3 Mathias Helgesen / Kornelius Hole Nilsen Njgrd KK
4 Joakim Pedersen / Magnus Haukebge Tognsberg KK
5 Lars Magne Ullvang / Steffen Larsen Tysveer KKK
6 Daniel Moldstad / Fredrik Fosaas Tognsberg KK
7 Trygve Staupe / Robin Gedick Tysveer KKK
8 Christian Omreng / Trym Langballe Oslo KK
9 Atle Kjglseth / Alexander Hesbg Asker SK
Lap nr.: 91 Klokken: 8:50
Distanse: P14 K1 500m Forsgk: 1
Bane Plass Navn Klubb Tid
1 Lilha Smalwood Laksevag KK
2 Ragna Belland Farsund KK
3 Camilla Rozanski Flekkefjord KK
4 Anna Belland Farsund KK
5 Silje Paulsen Laksevag KK
6 Madeleine lllebaek Flekkefjord KK
7 Lise Mathingsdal Farsund KK
8
9
Nr. 1 direkte til A-finale; nr. 2-7 til semifinale; resten til C-finale.
Lgp nr.: 92 Klokken: 8:55
Distanse: P14 K1 500m Forsgk: 2
Bane Plass Navn Klubb Tid
1 Helene Larsen Laksevag KK
2 Guro Jensen Tgnsberg KK
3 Anna Sletsjge Strand KK
4 Lena Midtbg Flekkefjord KK
5 Nida Grgnbekk Asker SK
6 Monica Muzyk Asker SK
7
8
9

Nr. 1 direkte til A-finale; nr. 2-7 til semifinale; resten til C-finale.
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2010 NM K1 /UM Lagbat / NC4
Program - sgndag 29. august

Lgp nr.: 93 Klokken: 9:00
Distanse: P14 K1 500m Forsgk: 3
Bane Plass Navn Klubb Tid
1 Caroline Macri Tgnsberg KK
2 Cecilie Rozanski Flekkefjord KK
3 Susanne Rosdsen Farsund KK
4 Martine Abrahamsen Flekkefjord KK
5 Kathrine Naranjo Laksevag KK
6 Maren Tonstad Farsund KK
7
8
9
Nr. 1 direkte til A-finale; nr. 2-7 til semifinale; resten til C-finale.
Lgp nr.: 94 Klokken: 9:05
Distanse: G12 K1 500m Forsgk: 1
Bane Plass Navn Klubb Tid
1 Tryve Langballe Oslo KK
2 Hakeem Teland Kristiansand KK
3 Mathias Svoren Asker SK
4 Victor Melhuus Oslo KK
5 Mathias Johansen Tgnsberg KK
6 Sebastian Drgyer Oslo KK
7 Gunnar Nydal Eide Strand KK
8 Anders Kjepslo Amundsen Asker SK
9
Nr. 1-3 direkte til A-finale; Nr. 4-7 + 8. beste tid til semifinale; resten til B-finale.
Lap nr.: 95 Klokken: 9:10
Distanse: G12 K1 500m Forsgk: 2
Bane Plass Navn Klubb Tid
1 Jarl G. Gunnarsli Kristiansand KK
2 Trym Overrein Lunde Oslo KK
3 Hakon Lgn Tansberg KK
4 Simen Flgtaker Oslo KK
5 @ystein Leinum Oslo KK
6 Marcus lvarsen Fana KK
7 Sondre Brekke Opedal Oslo KK
8 Marcus Wang Oslo KK
9
Nr. 1-3 direkte til A-finale; Nr. 4-7 + 8. beste tid til semifinale; resten til B-finale.
Lgp nr.: 96 Klokken: 9:15
Distanse: G14 K1 500m Forsgk: 1
Bane Plass Navn Klubb Tid
1 Sander B. Ringheim Njgrd KK
2 Trond Einar Rossebg Tysveer KKK
3 Emil Skallevold Tgnsberg KK
4 Vegard Anderssen Oslo KK
5 Ove Nilsen Flekkefjord KK
6 Hakeem Teland (G12) Kristiansand KK
7 Harald Christensen Fana KK
8
9

Nr. 1 direkte til A-finale; nr. 2-7 til semifinale; resten til C-finale.
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2010 NM K1 /UM Lagbat / NC4
Program - sgndag 29. august

Lgp nr.: 97 Klokken: 9:20
Distanse: G14 K1 500m Forsgk: 2
Bane Plass Navn Klubb Tid
1 Christopher Paust Falck Oslo KK
2 Sjur Brekke Strand KK
3 Magnus Ivarsen Fana KK
4 Tor Ernst Hofman Strand KK
5 Thor Gudmund Weisz Oslo KK
6 Ole Mikal Kjepso Njgrd KK
7 Asmund Resell Oslo KK
8
9
Nr. 1 direkte til A-finale; nr. 2-7 til semifinale; resten til C-finale.
Lgp nr.: 98 Klokken: 9:25
Distanse: G14 K1 500m Forsgk: 3
Bane Plass Navn Klubb Tid
1 Peder Nikolai Frigstad Farsund KK
2 Ingve Larsen Tysveer KKK
3 Eskil Fosse Njgrd KK
4 Jens Christian Landmark Oslo KK
5 Ernst Christian Leinum Oslo KK
6 Eigil Andreas Solvang Flekkefjord KK
7 Jon Amund Vold Oslo KK
8
9
Nr. 1 direkte til A-finale; nr. 2-7 til semifinale; resten til C-finale.
Lap nr.: 99 Klokken: 9:30
Distanse: UD K2 500m Forsgk: 1
Bane Plass Navn Klubb Tid
1 Sofie Dybdal / Evy Heimvik Tysveer KKK
2 Anna Oftedal / Elise Smeby Oslo KK
3 Kristiane Spikkeland / Siri Nilsen Flekkefjord KK
4 Ane Skofteby / Marie Justnes Kristiansand KK
5 Luzie Gedick / June Heimvik Tysveer KKK
6 Johanne Moldstad / Guro Jensen Tgnsberg KK
7
8
9
Nr. 1-3 direkte til A-finale; Nr. 4-7 + 8. beste tid til semifinale; resten til B-finale.
Lgp nr.: 100 Klokken: 9:35
Distanse: UD K2 500m Forsgk: 2
Bane Plass Navn Klubb Tid
1 Gina Gedick / Lena Dybdal Tysveer KKK
2 Ellen Nydal Eide / Aurora Hofman Strand KK
3 Linn Bastiansen / Lilha Smalwood Laksevag KK
4 Christina Vedg / Ashild Staupe Tysveer KKK
5 Eveline R. Askeland / Stine B. Almeland Fana KK
6 Charlotte Larsen / Silje Paulsen Laksevag KK
7 Martine Abrahamsen / Lena Midtbg Flekkefjord KK
8
9

Nr. 1-3 direkte til A-finale; Nr. 4-7 + 8. beste tid til semifinale; resten til B-finale.
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2010 NM K1 /UM Lagbat / NC4
Program - sgndag 29. august

Lgp nr.: 101 Klokken: 9:40
Distanse: SH K1 500m Semifinale: 1
Bane Plass Navn Klubb Tid
1
2
3
4
5
6
7
8
9
Nr. 1-3 til A-finale; nr. 4-7 + 8. beste tid til B-finale; resten til C-finale.
Lgp nr.: 102 Klokken: 9:45
Distanse: SH K1 500m Semifinale: 2
Bane Plass Navn Klubb Tid
1
2
3
4
5
6
7
8
9
Nr. 1-3 til A-finale; nr. 4-7 + 8. beste tid til B-finale; resten til C-finale.
Lap nr.: 103 Klokken: 9:50
Distanse: JD K1 500m SEMIFINALE
Bane Plass Navn Klubb Tid
1
2
3
4
5
6
7
8
9
Nr. 1-3 til A-finale; resten til B-finale.
Lgp nr.: 104 Klokken: 9:55
Distanse: JH K1 500m SEMIFINALE
Bane Plass Navn Klubb Tid
1
2
3
4
5
6
7
8
9

Nr. 1-3 til A-finale; resten til B-finale.
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2010 NM K1 /UM Lagbat / NC4
Program - sgndag 29. august

Lgp nr.: 105 Klokken: 10:00
Distanse: SD K1 500m SEMIFINALE
Bane Plass Navn Klubb Tid
1
2
3
4
5
6
7
8
9
Nr. 1-3 til A-finale; resten til B-finale.
Lgp nr.: 106 Klokken: 10:05
Distanse: UH K4 500m FINALE
Bane Plass Navn Klubb Tid
1 Ullvang / Staupe / Gedick / Larsen Tysveer KKK
2 Asmund Heir / Jon Smebye / Christian Omreng / Trym  Oslo KK
Langballe
3 Eirik Bjgrndalen Sverre / Thomas Lone / Tor Ernst Strand KK
Hofman / Lars Chr. Wiik
4 Daniel Moldstad / Fredrik Fosaas / Joakim Pedersen/  Tgnsberg KK
Magnus Haukebge
5 Gedick / Rossebg / Benjamin Ullvang / Johan Markus ~ Tysvaer KKK
Haland
6
7
8
9
Lap nr.: 107 Klokken: 10:10
Distanse: UD K2 500m SEMIFINALE
Bane Plass Navn Klubb Tid
1
2
3
4
5
6
7
8
9

Nr. 1-3 til A-finale; resten til B-finale.
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2010 NM K1 /UM Lagbat / NC4
Program - sgndag 29. august

Lgp nr.: 108 Klokken: 10:15
Distanse: P14 K1500m Semifinale: 1
Bane Plass Navn Klubb Tid
1
2
3
4
5
6
7
8
9
Nr. 1-3 til A-finale; nr. 4-7 + 8. beste tid til B-finale; resten til C-finale.
Lgp nr.: 109 Klokken: 10:20
Distanse: P14 K1 500m Semifinale: 2
Bane Plass Navn Klubb Tid
1
2
3
4
5
6
7
8
9
Nr. 1-3 til A-finale; nr. 4-7 + 8. beste tid til B-finale; resten til C-finale.
Lap nr.: 110 Klokken: 10:25
Distanse: G12 K1 500m SEMIFINALE
Bane Plass Navn Klubb Tid
1
2
3
4
5
6
7
8
9
Nr. 1-3 til A-finale; resten til B-finale.
Lgp nr.: 111 Klokken: 10:30
Distanse: G14 K1 500m Semifinale: 1
Bane Plass Navn Klubb Tid
1
2
3
4
5
6
7
8
9

Nr. 1-3 til A-finale; nr. 4-7 + 8. beste tid til B-finale; resten til C-finale.
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2010 NM K1 /UM Lagbat / NC4
Program - sgndag 29. august

Lgp nr.: 112 Klokken: 10:35
Distanse: G14 K1 500m Semifinale: 2
Bane Plass Navn Klubb Tid
1
2
3
4
5
6
7
8
9
Nr. 1-3 til A-finale; nr. 4-7 + 8. beste tid til B-finale; resten til C-finale.
Lgp nr.: 113 Klokken: 10:40
Distanse: UD K2 500m B-FINALE
Bane Plass Navn Klubb Tid
1
2
3
4
5
6
7
8
9
Lap nr.: 114 Klokken: 10:45
Distanse: UD K2 500m A-FINALE
Bane Plass Navn Klubb Tid
1
2
3
4
5
6
7
8
9
Lgp nr.: 115 Klokken: 10:50
Distanse: SH K1 500m C-FINALE
Bane Plass Navn Klubb Tid
1
2
3
4
5
6
7
8
9
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2010 NM K1 /UM Lagbat / NC4
Program - sgndag 29. august

Lgp nr.: 116 Klokken: 10:55
Distanse: SH K1 500m B-FINALE
Bane Plass Navn Klubb Tid
1
2
3
4
5
6
7
8
9
Lgp nr.: 117 Klokken: 11:00
Distanse: SH K1 500m A-FINALE
Bane Plass Navn Klubb Tid
1
2
3
4
5
6
7
8
9
Lap nr.: 118 Klokken: 11:05
Distanse: JD K1 500m B-FINALE
Bane Plass Navn Klubb Tid
1
2
3
4
5
6
7
8
9
Lgp nr.: 119 Klokken: 11:10
Distanse: JD K1 500m A-FINALE
Bane Plass Navn Klubb Tid
1
2
3
4
5
6
7
8
9
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2010 NM K1 /UM Lagbat / NC4
Program - sgndag 29. august

Lgp nr.: 120 Klokken: 11:15
Distanse: JH K1 500m B-FINALE
Bane Plass Navn Klubb Tid
1
2
3
4
5
6
7
8
9
Lgp nr.: 121 Klokken: 11:20
Distanse: JH K1 500m A-FINALE
Bane Plass Navn Klubb Tid
1
2
3
4
5
6
7
8
9
Lap nr.: 122 Klokken: 11:25
Distanse: SD K1 500m B-FINALE
Bane Plass Navn Klubb Tid
1
2
3
4
5
6
7
8
9
Lgp nr.: 123 Klokken: 11:30
Distanse: SD K1 500m A-FINALE
Bane Plass Navn Klubb Tid
1
2
3
4
5
6
7
8
9
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2010 NM K1 /UM Lagbat / NC4
Program - sgndag 29. august

Lgp nr.: 124 Klokken: 12:15
Distanse: UD K4 500m FINALE
Bane Plass Navn Klubb Tid
1 Vedg / Dybdal / Heimvik / Staupe Tysveer KKK
2 Anna Oftedal / Elise Smeby / Kaja Urdal / Victoria Wang Oslo KK
3 Heimvik / Dybdal / Larsen / Gedick Tysveer KKK
4 Aurora Hofman / Ellen Nydal Eide / Anna Sletsjge / Strand KK
Bettina Gram
5 Susanne Rosasen / Maren Tonstad / Anna Belland / Farsund KK
Ragna Belland
6 Kristiane Spikkeland / Siri Nilsen / Camilla Rozanski/  Flekkefjord KK
Madeleine lllebaek
7 Charlotte Larsen / Linn Bastiansen / Silie Paulsen / Lilha Laksevag KK
Smalwood
8
9
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2010 NM K1 /UM Lagbat / NC4
Program - sgndag 29. august

Lgp nr.: 125 Klokken: 12:20
Distanse: G14 K1 500m C-FINALE
Bane Plass Navn Klubb Tid
1
2
3
4
5
6
7
8
9
Lgp nr.: 126 Klokken: 12:25
Distanse: G14 K1 500m B-FINALE
Bane Plass Navn Klubb Tid
1
2
3
4
5
6
7
8
9
Lap nr.: 127 Klokken: 12:30
Distanse: G14 K1 500m A-FINALE
Bane Plass Navn Klubb Tid
1
2
3
4
5
6
7
8
9
Lgp nr.: 128 Klokken: 12:35
Distanse: P14 K1500m C-FINALE
Bane Plass Navn Klubb Tid
1
2
3
4
5
6
7
8
9
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2010 NM K1 /UM Lagbat / NC4
Program - sgndag 29. august

Lgp nr.: 129 Klokken: 12:40
Distanse: P14 K1 500m B-FINALE
Bane Plass Navn Klubb Tid
1
2
3
4
5
6
7
8
9
Lgp nr.: 130 Klokken: 12:45
Distanse: P14 K1 500m A-FINALE
Bane Plass Navn Klubb Tid
1
2
3
4
5
6
7
8
9
Lap nr.: 131 Klokken: 12:50
Distanse: P12 K1 500m FINALE
Bane Plass Navn Klubb Tid
1 Henriette lllebekk Flekkefjord KK
2 Gina Gedick Tysveer KKK
3 Victoria Wang Oslo KK
4 Ida Sjursen Strand KK
5 Lena Dybdal Tysveer KKK
6 Hedda @ritsland Strand KK
7 Amalie Solvang Flekkefjord KK
8 Malene Larsen Tysveer KKK
9 Vilde Stgen Vrenne Strand KK
Lgp nr.: 132 Klokken: 12:55
Distanse: G12 K1 500m B-FINALE
Bane Plass Navn Klubb Tid
1
2
3
4
5
6
7
8
9
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2010 NM K1 /UM Lagbat / NC4
Program - sgndag 29. august

Lgp nr.: 133 Klokken: 13:00
Distanse: G12 K1 500m A-FINALE
Bane Plass Navn Klubb Tid
1
2
3
4
5
6
7
8
9
Lgp nr.: 134 Klokken: 13:10
Distanse: UH K2 3000m FINALE
Bane Plass Navn Klubb Tid
1 Joakim Pedersen / Magnus Haukebge Tgnsberg KK
2 Christian Omreng / Trym Langballe Oslo KK
3 Mathias Helgesen / Kornelius Hole Nilsen Njgrd KK
4 Trygve Staupe / Robin Gedick Tysveer KKK
5 Daniel Moldstad / Fredrik Fosaas Tgnsberg KK
6 Eigil Andreas Solvang / Tor Petter Rozanski Flekkefjord KK
7 Eirik Bjgrndalen Sverre / Lars Chr. Wiik Strand KK
8 Jon Smebye / Asmund Heir Oslo KK
9 Atle Kjglseth / Alexander Hesbg Asker SK
10 Lars Magne Ullvang / Steffen Larsen Tysveer KKK
11
12
13
14
15
Lap nr.: 135 Klokken: 13:35
Distanse: SD /JD K1 5000m FINALE
Bane Plass Navn Klubb Tid
30 Caroline Spikkeland (JD) Flekkefjord KK
31 Mira Falch (SD) Strand KK
32 Heidi Helledal (JD) Flekkefjord KK
34 Tiril Marie Thodesen Sande (JD) Tgnsberg KK
35 Line Nilsen (JD) Flekkefjord KK
36 Hege Blichfeldt Sheriff (SD) Strand KK
37 Alise Sofie Nilsen (JD) Flekkefjord KK
38 Agnes Brun Lie (SD) Oslo KK
39 Nina Bruaas (JD) Strand KK
40 Elisabeth Quale (SD) Farsund KK
41 Lisa Sheriff (SD) Strand KK
42 Karoline Kvande (JD) Tgnsberg KK
45 Miriam Byhring (SD) Asker SK
46 Louise Leren Moen (SD) Oslo KK
49 Tone Alise @vergaard (SD) Asker SK
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2010 NM K1 /UM Lagbat / NC4
Program - sgndag 29. august

Lgp nr.: 136 Klokken: 14:10
Distanse: UD K2 3000m FINALE
Bane Plass Navn Klubb Tid

1 Linn Bastiansen / Lilha Smalwood Laksevag KK

2 Sofie Dybdal / Evy Heimvik Tysveer KKK

3 Eveline R. Askeland / Stine B. Aimeland Fana KK

4 Christina Vedg / Ashild Staupe Tysveer KKK

5 Anna Oftedal / Elise Smeby Oslo KK

6 Charlotte Larsen / Silje Paulsen Laksevag KK

7 Kristiane Spikkeland / Siri Nilsen Flekkefjord KK

8 Ellen Nydal Eide / Aurora Hofman Strand KK

9 Luzie Gedick / June Heimvik Tysveer KKK

10

11

12

13

14

15
Lgp nr.: 137 Klokken: 14:35
Distanse: SH K1 5000m FINALE

Bane Plass Navn Klubb Tid

51 Magnus Undlien Due Strand KK

52 Kristian Lgn Laksevag KK

53 Kristian Haaland Oslo KK

54 Espen Kalland Fana KK

56 Sverre Monrad Amundsen Flekkefjord KK

57 Sindre Kumle Berg Strand KK

59 Henrik Paust Oslo KK

60 Andreas Bruserud Laksevag KK

61 Mathias Hamar Strand KK

62 Morten Minde Strand KK

63 Mats Mgller Christensen Laksevag KK

64 @yvind @degard Tysvaer KKK

66 Martin Befring Strand KK

67 Gleb Grebben Oslo KK

68 Magnus Hamar Strand KK

69 Daniel Salbu Fana KK

71 Anders W. Andersen Strand KK

72 Fridtjof Falch Strand KK

73 Morten André Sglberg Laksevag KK

75 Fredrik Dasvatn Flekkefjord KK

76 Olaf Sgyland Flekkefjord KK

77 @yvind Sglberg Jr Laksevag KK

78 Jacob Norenberg Baerum KK

79 Marius Halvorsen Oslo KK

80 Svein Egil Solvang Flekkefjord KK

81 Bendik Iversen Strand KK

82 Haakon Langballe Oslo KK

83 Ole Magnus Fevang Tonsberg KK

84 Jo Sondre Solhaug Asker SK

85 John Tobias @vergaard Asker SK

86 Stig Kvande Tgnsberg KK
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2010 NM K1 /UM Lagbat / NC4
Program - sgndag 29. august

Lgp nr.: 138 Klokken: 15:05
Distanse: JH K1 5000m FINALE
Bane Plass Navn Klubb Tid

90 Lars Hjemdal Oslo KK

91 Sondre Prestegard Strand KK

92 Ole Jakob Belland Farsund KK

93 Petter Tvedt Laksevag KK

94 Per Christian Wessel Oslo KK

95 Ha&kon Reppe Tysvaer KKK

96 Karl Anders Sletsjge Strand KK

97 Truls Djurhuus Fana KK

98 Jon Torleiv Klungland Farsund KK

99 Andreas L.Christensen Fana KK

100 Christer Paulsen Laksevag KK

101 Joar Thele Flekkefjord KK

102 Otto Tonstad jr Farsund KK

103 Elling Oftedal Oslo KK

104 Jargen Dyrop Moss KK

105 Sindre B Larsen Kristiansand KK

106 @yvind Steensen Fana KK

107 Simen S. Hansen Laksevag KK

108 Eivind Vold Oslo KK

109 Henrik Johansen Moss KK
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