Aktivitetsp

For hvem

Klokken

Type trening/lap

Pameldingsfrist Ansvarlig

Torsdag| 1 |[Start 19:00 Gamle Kongevei Torsdagslopet i 10 ar og eldre
v/Vister Vegstasjon |Kalnesskogen 5,2km
Fredag [ 2
Lordag | 3
Sgndag | 4
Mandag| 5 ]18:30-19:30 SOLhytta Lapstrening 13 &r og eldre
Tirsdag | 6
Onsdag [ 7
Torsdag| 8 |[Start 19:00 Gamle Kongevei Torsdagslopet i 10 ar og eldre
v/Vister Vegstasjon |Kalnesskogen 5,2km
Fredag 9 [14:00 Hove Leirsted/ Sarlandsgaloppen Alle 20. juni
Arendal, Aust-Agder
Fredag 9 [18:30 Lausgarda. Merket |O-land Alle 5. juni
fra RV 34 Hov i
Land
Lerdag | 10 [11:00 Myra skole/ Sarlandsgaloppen Alle 20. juni
Arendal, Aust-Agder
Lerdag | 10 |15:00 Solstad, Dvre O-land Alle 5. juni
Snertingdal. Merket
fra RV249 i
Snertingdal
Sendag [ 11 |10:00 Myra skole/ Sarlandsgaloppen Alle 20. juni
Arendal, Aust-Agder
Sendag [ 11 |12:00 Gammelseetra, O-land Alle 5. juni
Merket fra RV 255
ved Olstad i Vestre
Gausdal
Mandag | 12 118:30-19:30 SOLhytta Lgpstrening 13 &r og eldre
Tirsdag | 13
Onsdag | 14 |17:00 Sogndal lufthamn  |Nordvestgaloppen Alle 18. juni
Hauk&sen/ Sogndal
Torsdag| 15 [Start 19:00 Gamle Kongevei Torsdagslopet i 10 ar og eldre
v/Vister Vegstasjon |Kalnesskogen 5,2km
Torsdag| 15 [11:00 Sogndal lufthamn  |Nordvestgaloppen Alle 18. juni
Hauk&sen/ Sogndal
Fredag | 16
Lordag | 17 [11:00 Hodlekve/ Sogndal [Nordvestgaloppen Alle 18. juni
Sgndag [ 18 |11:00 Hodlekve/ Sogndal [Nordvestgaloppen Alle 18. juni
Mandag | 19 |18:30-19:30 SOLhytta Lgpstrening 13 &r og eldre
Tirsdag | 20
Onsdag | 21
Torsdag| 22 [Start 19:00 Gamle Kongevei Torsdagslopet i 10 &r og eldre
v/Vister Vegstasjon [Kalnesskogen 5,2km
Fredag | 23
Lordag | 24
Seondag | 25 Arena Kilsbergen/ |O-ringen/5-dagers Alle
Orebro, Sverige
Mandag | 25 |18:30-19:30 SOLhytta Lgpstrening 13 &r og eldre
Mandag | 26 Arena Dovra sjdar/ |O-ringen/5-dagers Alle
Orebro, Sverige
Tirsdag | 27 Arena Dovra sjdar/ |O-ringen/5-dagers Alle
Orebro, Sverige
Onsdag | 28
Torsdag| 29 [Start 19:00 Gamle Kongevei Torsdagslopet i 10 &r og eldre
v/Vister Vegstasjon [Kalnesskogen 5,2km
Torsdag| 29 Arena Kagleborg/  |O-ringen/5-dagers Alle
Orebro, Sverige
Fredag | 30 Arena Orebro O-ringen/5-dagers Alle
Universitet/ Orebro,
Sverige
Lordag | 31
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[ Ansvarlige:
Oddbjarn 90546628 oddbjorn.krage@amesto.no
Bjorn Tore 95899052 btthores@online.no/bjorn.thoresen@peterson.no
Frank 92082211 frank.loewengreen@getmail.no
Stein 91522969 stein.juliussen@sarpsborg.com
Tom 91117106 tom.wahlgren@gmail.com
Marit 41604524 marit@tvetesyversen.com
Rekruttutvalg 41604524 marit.tvete@start.no
O-utvalg 91522969 stein.juliussen@sarpsborg.com




