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ÅRSBERETNING FRA STYRET 
 
 

Styret har i 2011 hatt følgende sammensetning:  
 
Leder     Heidi Børstad   
Kasserer   Wenche Lindløv 
Sekretær   Karin Heiberg 
Leder o-utvalg  Tom Wahlgren  
Leder  teknisk utvalg   Svein Runar Melby 
Leder hytte/anlegg  Oddbjørn Krage 
Leder friluft/tur-o  Øivind Berget  
Leder rekrutt/miljø   Marit Tvete  
 
 
Utvalg og tillitsverv i laget: 
 
Revisorer:  Torbjørn Kullerud, Gunnar Hansen  
 
Økonomi:   
Leder:   Wenche Lindløv 
Bingokontakt:  Grete Snellingen 
 
O-utvalget:   
Leder:   Tom Wahlgren 
Medlemmer:  Bjørn Tore Thoresen   

Frank Løwengren 
Anne Elisabeth Ramtvedt  
Repr fra rekruttutvalget 

 
Teknisk utvalg:   
Leder:   Svein Runar Melby 
VDG-ansvarlig: Bernt Myrvold 
Kart:   Tormod Jensen 
EDB:   Bjørn Tore Thoresen, Svein Ivar Brekken, Knut- Jarle Krogh 
 
Anlegg/hytte: 
Leder:   Oddbjørn Krage 
                                   Thomas Lie, Bjørn Åstorp, Ellen Åsberg,  

Tone Ingesen, Torgeir Sloreby. 
Vaffelrøre:  Ingunn Brekken 
Materiellforvalter: Ole Ingesen, Heidi Børstad 
Salg av drakter: Ann Charlott Bøe 
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Rekrutt og miljø: 
Leder:   Marit Tvete 
   Oddbjørn Krage, Bjørn Tore Thoresen 
 
O-skole:  Dag Syversen, Oddbjørn Krage, Svein Runar Melby 
 
Sport 8-serien: Oddbjørn Krage 
 
Friluft og tur-o: 
Leder:   Øivind Berget 

Anne Berit Eid, Per Christian Evensen, Bjørn Åstorp, Torbjørn Kullerud. 
 
 
Innstillingsråd: Bjørn Brekken, Arild Kirkerød, Jane Witnes 
 
Lysløyperepr.: Jens Kristensen 
 
Valgkomité:  Benny Povlsen 
   Astrid Elisabeth Kure 
   En representant fra styret 
 
Historisk arkivar: Ellen Juliussen 
 
Web-ansvarlig: Klubbens leder og sekretær  
 
Representasjon: 
Østfold O-krets: Heidi Børstad, Svein Runar Melby, Marit Tvete 
Sarpsborg Idrettsråd: Heidi Børstad, Wenche Lindløv,  Tom Wahlgren 
 
Tillitsverv utenfor laget:  
Bernt Myrvold   Vararepresentant i NOF’s valgkomite  
   WRE kontrollør Blodslitet.  
  
Borg Bingo A/L:  Grete Snellingen 
 
Isesjøbatteriets venner/ 
Bjønnås:  Torbjørn Kullerud (kasserer) 
   Steinar Vingerhagen 
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Styremøter 
Det er avholdt 9 styremøter i årsmøteperioden. 
 
Medlemsmøter 
Det er avholdt  2 medlemsmøter.     
 
Medlemsoversikt 
 
 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 
Menn 0-5 år 3 4 4 4 6 4 5 4 5      4 5 
Menn 6-12 år 32 19 20 18 21 19 18 14 14   10 5 
Menn 13-19 år 15 15 15 20 20 25 17 17 17 15 8 
Menn 20-25 år 6 7 6 9 12 9 6 6 7 9 10 
Menn 26- 104 96 101 100 103 98 94 95 98 99 93 
Kvinner 0-5 år 3 4 5 9 6 10 8 1 2 4 2 
Kvinner 6-12 år 15 13 16 8 21 24 25 30 36 34 23 
Kvinner 13-19 år 12 8 8 13 9 10 6 9 13 10 10 
Kvinner 20-25 år 7 2 2 3 8 7 3 4 3 6 5 
Kvinner 26- 73 68 69 73 74 72 67 61 71 64 61 
Menn 160 141 146 151 162 155 140 136 141 137 121 
Kvinner 110 95 100 106 118 123 109 105 125 118 101 
Totalt 270 236 246 257 280 278 249 241 266 255 222 

 
Ett av våre æresmedlemmer, John Andersen, har gått bort i løpet av året. John var en av 
klubbens stiftere, og har gjennom sin medlemstid vært meget aktiv og innehatt mange verv i 
klubben.  
 

 
BERETNINGER FRA UTVALGENE 
 
 
FRILUFTSUTVALGET 
 
Turorienteringen  
 
I 2011 hadde turorienteringen 50 poster utplassert i områdene: 
Torsnes (FSK)         15 poster:  16. april - 1. mai og 16. juni - 25. september 
Sarpsborgmarka 10 poster:  16. april - 25. september  
Bjønnås  10 poster:  16. april - 1. mai og 16. juni - 25. september 
Opsjø   15 poster:  16. april - 1. mai og 16. juni - 25. september 
 
Sesongstart var planlagt 9. april, men måtte utsettes til 16. april (dagen før palmesøndag) på 
grunn av snøforholdene.  
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Totalt antall deltakere: 226 
 

Utvikling siste 12 år  
År           2000   2001   2002   2003   2004   2005   2006   2007   2008   2009  2010   2011 
Deltakere       382     361     435     397     563     379     354     362     393     364    272    226 
 
Som tabellen viser lå deltakelsen i mange år stabilt på mellom 350 og 400 deltakere. 
Tilsynelatende var det en kraftig topp i deltakelsen i 2004, men forholdet er at i dette tallet 
ligger også 200 konvolutter som Sarpsborg kommune kjøpte for en billig penge. Bare 10-15 av 
konvoluttene ble benyttet i løpet av sesongen, resten fikk SOL tilbakelevert året etter. 
I forhold til den stabile deltakelsen var det en kraftig nedgang i deltakelsen i fjor. Denne 
nedgangen har fortsatt også i år. Spørsmålet er hva vi kan gjøre for å snu den nedadgående 
trenden og bringe deltakelsen opp igjen på det som lenge var det normale nivået. 
 
Merke- og plakettvinnere 
Oversikt over merke- og plakettvinnere (totalt registrert kontrollkort/nettregistreringer) 

Merker Plaketter 
 Gull  Sølv  Bronse  40-år 35-år  30-år  25-år  20-år  15-år  10-år  5-år 

81 7 8 1 0 0 0 1 4 4 4 
 
Etter vår 42. sesong er det Karsten Karstensen som topper statistikken med gullmerke i 40 år. 
Deretter følger Åge Grandahl med 39 gull og 3 personer med 38 gull. 
 
I fjor endret vi salgsopplegget slik at kjøper skriver navn og adresse på en liste når han får 
deltakerkonvolutten utlevert på salgsstedet. Kjøperen betaler så til SOL i etterkant, enten med 
giro eller via nettbank. Fordelen med det nye opplegget er først og fremst at vi slipper 
pengehåndteringen på salgsstedene, noe som har vært et problem ettersom dette er penger som 
ikke skal inn i den ordinære kassen i forretningen.  
Det nye opplegget har stort sett fungert bra. Riktignok måtte vi sende purrebrev til en del trege 
betalere i høst, men nå har også de fleste av disse gjort opp for seg.  
 
Tur-o på nett ble innført i fjor og er også videreført i år. Deltakerne kan registrere seg selv i 
dette systemet og føre inn hvilke poster de har tatt etter hver tur. De kan derved se hvor mange 
poeng de har samlet og hvordan de ligger an i forhold til poengkrav til ulike merker.   Totalt 
var det i år 58 deltakere som registrerte seg på nettet på denne måten.  
 
 
REKRUTT - OG MILJØUTVALGET 
 
Finn Fram-dagen 14. august 
Vi valgte å lage en litt kortere o-løype i år for å få flere til å prøve EKT-runden i tillegg. I fjor 
var det svært få som prøvde seg på denne, men i år var det et helt annet liv rundt klubbhytta 
enn i fjor. Det var en veldig positiv opplevelse ☺ Da deltagerne kom i mål fikk de servert saft. 
I tillegg til dette var det salg av kaffe og vafler på hytta. 
 
Alle barn som deltok fikk diplom og premie. 
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Ettersom vi gjennomførte dagen før skolestart i år, ble det ikke delt ut noen flyvere. Vi hang 
opp ca 30 plakater i nærmiljøet og i tillegg hadde vi en ganske stor annonse i SA noen dager 
før. 
 
SA kom også og intervjuet noen deltagere. Dette kom i avisa et par dager etterpå. Er fornøyd 
med de endringene vi gjorde fra fjorårets gjennomføring.  
 
48 deltakere, hvorav 27 barn og 21 voksne. 
Av disse var drøyt 40 inaktive fra før. 
 
 
Allidrettsdag 10. september 
Sarpsborg Idrettsråds beskrivelse av standen vår: 

”Mye informasjon og god skilting, differensiert i kort og lang løype, markerte utgang- og 
inngangsparti, lite kø, stor aktivitet og nok folk til å gjøre jobben.” 

Vi ble belønnet med 1.plass og 5000,- i premie ☺ 

Vi delte ut informasjonsmateriell om klubben.  

 

Friluftslivets dag 4. september 
Friluftslivets uke åpnet på Ullerøy leirskole, og SOL var representert med en liten o-løype og 
informasjonsmateriell om klubben og årets o-skole.  

 

O-skole 
Årets O-skole ble avviklet på samme måte som tidligere med oppstart torsdagen etter barnas 
idrettsdag i Kulås. 4 torsdager hvorav den siste etter høstferien. 
Det møtte opp 8 deltagere til nybegynner-gruppa. Dette var bare halvparten av fjorårets 
deltagere, og godt under forventet da annonseringen var god. Det var imidlertid god interesse 
blant de deltagerne som var der og 6 fullførte med diplomer. Frafallet var dermed mindre enn 
normalt. 
Utover dette var det 12 rekrutter som var med på merke-undervisning, og 6 av disse tok merke 
i gull, sølv eller bronse. 
 

Sport8-serien 
Totalt har SOL hatt 52 starter fordelt på 20 rekrutter i årets Sport8-serie. 18 av SOLs rekrutter 
har deltatt i minst 3 av disse 5 løpene.  Dette var kriteriet som ble lagt til grunn for premiering 
fra SOL.  Premien i år var oppblåsbar hodepute fra XXL. Anneli Grindstad fikk en fin 3.plass i 
finalen i klasse D15-16. 
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Samling på SOL-hytta  
Ida Thoresen og Tonje Hermansen inviterte til treningssamling på SOL-hytta 6. - 7. januar for 
ungdommene fra 9 - 13 år. Samlingen startet med fellestrening for alle medlemmene på 
Kurland skole, og deltakerne på samlingen fortsatte til SOL-hytta med pizza og innendørs 
orientering. Fredag var det 2 treningsøkter, ett med akebrett ved Tunevannet og ett gateløp.  
 

O-Troll-leir 
27.-28. august arrangerte SOL o-troll-leir for Østfold o-krets med ca 70 deltakere. Leiren ble 
avholdt på Sandbakken skole. Start på o-løpet ved Skjeberg rådhus med målgang på 
Sandbakken. Søndag bar det rett på o-løp for alle deltakerne, også dette på Sandbakken. 

Annet 
Vi har hatt kveldsmat på utvalgte mandagstreninger i vinterhalvåret.  
 
Heidi hadde, med støtte  av særdeles dyktige medhjelpere,  juleverksted på SOL-hytta 4.         
desember med mange fornøyde og dypt konsentrerte unge Solinger☺ 

 
 
 
O-UTVALGET 
 
Årsrapport 2011 O-utvalget 
 
O-utvalget har hatt 6 møter i 2011. 
 
Oversikt over aktive løpere i Sarpsborg Orienteringslag 
 

Antall startende 
solinger  

Antall starter i terminfestede løp i 
Norge 

År 

91 1025 2007 

93 803 2008 

91 718 2009 

78 721 2010 

64 540 2011 

 
 
Når det gjelder antall starter i terminfestede løp så er det en nedgang i 2011, både når det 
gjelder aktive løpere og antall starter i Norge. I tillegg har vi registrert minst 120 starter i 
utlandet, noe som er bra.  
Flere av de yngre har 20 starter eller mer. 
Bernt er nå oppe i over 115 forskjellige land han har løpt orientering i! 
De beste resultatene i 2011 stod Gudbjørg Eide for da hun ble nr 2 i veteranmesterskapet i 
sprint 
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i Kristiansand fredag 19.august og  nr.2 lørdag 20.august på langdistansen + at hun vant sin 
klasse på mellomdistanse søndag. Forøvrig varierer resultatene mye. Stabiliteten lider nok noe 
under manglende o-kompetanse og konsentrasjon hos flere løpere. 
Under KM-mellomdistanse viste flere løpere at potensialet er til stede med 5 førsteplasser, 6 
andreplasser og 3 tredjeplasser til klubbens løpere. 
 
Treningstilbudet i SOL er meget godt og variert. Det er vært treninger på mandag, hvorav noen 
som treningsløp, i vinterhalvåret er det vært treninger på Kurland skole. Tom har laget et o-
teknisk teori-opplegg som ble gjennomført i januar. Dette er blitt fulgt opp med praktiske 
øvelser utover året. 
Fremmøte på mandagstreningene er veldig bra. 
Orienteringsidretten konkurrerer med andre aktiviteter og det er mange tilbud for dagens barn 
og ungdom. Tiden er stadig den samme, men valgene er flere og orienteringsidretten er ikke 
alltid førstevalget. 
SOLs flaggskip er som i 2010 Solstrålene og O4US. Det er vært lagt ned et imponerende 
arbeid for denne aldersgruppen og det er grunn til å gi honnør til de trenere og foreldre som 
arbeider med disse aldersgrupper. 
Som en avveksling i vintertreningen, har det også inneværende sesong blitt avviklet en 
gateløpsserie vinteren 2010-2011 med bra deltakelse. Dette opplegget blir utvidet i form av en 
vinterkarusell med 6 løp vinteren 2011-2012. Nytt er at FSK også blir med i tillegg til Varteig 
og Trøsken. 
 
Klubben har for tiden en spennende ungdomsgruppe i alderen 13-16 år. 
SOL har i 2011 startet et målrettet arbeide for å gi denne gruppen gode tilbud for de som 
ønsker å satse på o-idretten. Vi ser i 2011 at det er løpere i denne aldersgruppen som har hatt 
fin fremgang og håper dette vil forsette i 2012. Individuell tilrettelegging i form av  
treningsplaner, treningsdagbøker og resultatmåling er noen av stikkordene i denne 
sammenheng. 
 
Sarpsborg Orienteringslag har i dag få aktive løpere i aldersgruppen 21- 35 år. 
Dette gjør at klubben for tiden har problemer med å stille lag i stafetter. 
Vi har for tiden en liten stamme av seniorløpere, D/H 35+ som er treningsivrige og som løper 
mange o-løp i løpet av sesongen. Det er en utfordring for o-utvalget å få med flere av seniorene 
på trening og løp. Det blir vurdert forskjellige tiltak for å øke deltakelsen i løp. 
 
Skisamlingen på Sjusjøen ble gjennomført som tidligere. Denne gang var det 
omkring 50 solinger som deltok. 
I pinsen hadde vi en meget vellykket samling på Kongsberg. 
 
SOL-inger har i løpet av året deltatt på o-løp i bl.a. Sverige, Danmark og Italia  
 
Vi hadde besøk av Olav Lundanes som fulgte treningen samt holdt et foredrag om sine 
erfaringer innen orienteringssporten i desember. 
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RESULTATER 
Tiomila ungdoms-konkurransen 
SOL lag 1 nr. 212 av 250 startende 
 
Veteranmesterskapet-11 
Kortdistanse 
D75 nr. 2 Gudbjørg Eide 
Langdistanse 
D75 nr 2 Gudbjørg Eide 
Mellomdistanse 
D75 nr. 1 Gudbjørg Eide 
 
Hovedløpet 
Sprint 
D15 nr. 37 Marthe Kristensen 
D15 nr. 46 Martine Løwengreen  
D14 nr. 26 Benedicte Pedersen  
D14 nr. 34 Margrete Krage 
D14 nr. 42 Ingvild Ramtvedt Næsset  
H14 nr. 48 Daniel Flølo Ringdalen   
Langdistanse  
D15 nr. 40 Marthe Kristensen  
D15 nr. 46 Martine Løwengreen  
D14 nr. 39 Benedicte Pedersen  
D14 nr. 40 Margrete Krage  
H14 nr. 60 Daniel Flølo Ringdalen 
 
Kretsmesterskapene 
Langdistanse 
D 11-12  nr. 5 Rikke Ingesen    
D 13-14  nr. 6 Benedicte Pedersen    
D 13-14  nr. 7 Helena Åsberg   
D 15-16  nr. 7 Martine Løwengreen    
D 50  nr. 4  Jane Witnes   
H 40  nr. 2  Frank Løwengreen   
H 40  nr. 12 Dag Syversen   
H 50  nr. 1  Arild Kirkerød    
H 50  nr. 9  Bernt O Myrvold.    
H 60  nr. 9 Tom Wahlgren    
Mellomdistanse 
D 15-16 nr. 3 Anneli Grindstad 
D 15-16 nr. 6 Martine Løwengreen 
D 13-14 nr. 8 Benedicte Pedersen  
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KM sprint  
H 13-14 nr.7 Emil Løwengreen  
D13-14 nr. 5  Benedicte Pedersen 
D13-14 nr. 8  Margrete Krage  
D13-14 nr. 9  Ingvild Ramtvedt Næsset  
D 15-16 nr. 1 Anneli Grindstad  
D 15-16 nr. 9 Martine Løwengreen 
D 15-16 nr.10 Marthe Kristensen 
H 21      nr.  9  Frank Løwengreen  
H21       nr.19  Bjørn Tore Thoresen  
H21       nr.23  Thomas Lie  
H50       nr. 3   Bjørn Åstorp 
D50       nr. 1   Anne Elisabeth Ramtvedt 
  
KM Nattorientering 
H 13-14 nr  4 Emil Løwengreen  
D 15-16 nr. 5 Martine Løwengreen  
H 35      nr. 2 Frank Løwengreen  
 
 
Sport 8 serien 
H 11-12 nr. 4  Eliassen,Bendik   
D11-12 nr. 7  Rikke Ingesen 
H13-14 nr. 8  Emil Løwengreen 
D 13-14 nr.10 Helena  Åsberg  
D 15-16 nr. 2  Anneli Grindstad  
D 15-16 nr.11 Marthe Kristensen 
  
 
Klubbmestere på Bjønnås 2.06.11 
D11-12  Rikke Ingesen 
D13-14  Ingvild Ramtvedt Nesset  
D15-16 Martine Løwengreen  
D17-  Wenche Lindløv  
D50-  Anne Elisabeth Ramtvedt  
H11-12  Bendik Eliassen  
H13-14  Emil Løwengreen  
H17-  Frank Løwengreen  
H50-  Arild Kirkerød  
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TEKNISK UTVALG 

Møtevirksomhet 

Det har vært flere uformelle møter i forbindelse med trening, angående saker for teknisk 
utvalg. 

  
Kartarbeid 

Alt nytt av kartarbeid lages digitalt. Dette medfører at målestokk tilpasses etter behov. Vi har 
gitt ut og revidert følgende kart i år: 

 

 Kart Synfarer/rentegner 

Stikkaåsen Synfaring/rentegning Morten Dalby (HSK) 

Sandbakken Synfaring/rentegning Morten Dalby (HSK) og 
Revidering/Layout Tom Wahlgren, Tormod Jensen 

Ise Tormod Jensen 

Borgen skole Tormod Jensen 

Sarpsborgmarka Tormod Jensen 

Inspiria Tormod Jensen 

Hannestad øst Tom Wahlgren 

  
 
VDG 

Det er på vanlig måte holdt god kontakt med de impliserte parter for klarering av de terrengene 
som har blitt brukt til arrangementer i år.  

 

Arrangement 

I 2011 har vi vært med på å arrangere 6 terminfestede o-løp.  

Pga store innvendinger fra enkelte jegere valgte SOL å flytte Norwegian Spring (NS) fra 
Stikkaåsen Ridesenter til Sandbakken skole. Dette medførte til at det ble mye ekstra arbeid for 
SOLs medlemmer i hovedkomite for NS. Pga snø måtte dessverre de tre planlagte 
arrangement, Norwegian Spring, i samarbeid med Halden Skiklubb avlyses. 

Arrangementene som er blitt arrangert har blitt gjennomført med høy kvalitet både på løyper og 
arrangementtekniske. Vi har høy kompetanse på dette og det er mange dyktige medlemmer 
som er villig til å hjelpe til på våre arrangementer.  
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Årets arrangementer med ledere og antall deltakere:  

Dato Navn Kart Løpsleder Løypelegger Påmeldte 

2/4 Vårstafetten Sandbakken Ellen Juliussen  Svein Melby avlyst 

2/4 Vårspretten Sandbakken Ellen Juliussen Tom Wahlgren avlyst 

2/4 SOLrenningen Sandbakken Ellen Juliussen Bernt O. Myrvold avlyst 

28/8 Søndagsløp Sandbakken Heidi Børstad Tom Wahlgren 233 

1/10 Klubb-KM stafett Ise Heidi Børstad Tormod Jensen 55 

2/10 Tunevannet Rundt Sarpsborgmarka Svein Melby Bernt O. Myrvold 129 

  
I tillegg har vi gjennomført et åpent treningsløp på Sandbakken lørdag 9. april med 186 
startende. 
 
EDB  
Vi har opparbeidet oss en gruppe som har høy kvalitet på å gjennomføre alle edb funksjoner i 
forbindelse med et o-løp. Disse har vi brukt i arrangementene som vi har gjennomført i år.  
 

  

Styringsgruppen for Norwegian Spring (SNS) 

Styret satte sommeren 2011 ned et utvalg som skal ha særlig fokus på langsiktig planlegging, 
evaluering, utvikling, styring, kartarbeid og diverse avtaler for Norwegian Spring samt andre 
større arrangementer i klubben. 

Utvalget har hatt 4 møter i løpet av høsten og består av Tom Wahlgren, Tormod Jensen og 
Bjørn Steinar Syversen. 
 
Av mandatet kan nevnes: 

- SNS har ansvaret for å lage en kvalitetssikret langtidsplan for avvikling av NS. Denne 
planen bør ha et 10 års perspektiv og revideres hvert år. 

- SNS har videre ansvaret for å lage en strategi med en visjon for videreutvikling av NS 
både kvalitetsmessig, markedsmessig, innholdsmessig og deltakermessig. Rullering og 
evaluering av arrangementet hører også med i dette arbeidet. 

- SNS bør også kunne ta på seg utredning og planlegging av andre større arrangementer 
som jubileumsløp, NM, Hovedløpet o.l. etter oppdrag fra styret. 

 
Hovedfokus for arbeidet så langt har vært en langsiktig kartplan for større arrangementer, 
evaluering av NS 2011, planlegging av NS 2012, kartarbeide for NS 2013 med tilhørende 
avtalegrunnlag og et mulig jubileumsarrangement i 2016. I tillegg har en revidert og oppdatert 
organisasjons- og ansvarsmatrisen for NS. 
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HYTTEUTVALGET 
 
Hytteutvalget har bestått av 5 personer som har delt på oppgavene rundt drift av hytta. 
I hovedsak så er det utleie delen som krever mest tid. 
 
Vakttjenesten 
Søndagsvakten fungerer veldig bra. Folk har vært velvillige til å 
ha søndagsvakt. 
 
 
Utleie 
Vi har hatt veldig bra utleie. Ikke bare i helger, men også på ukedager. 
 
Dugnader 
 

• Hovedrengjøring av hele hytta, som også inkluderte boning av alle gulv. 

• Satt opp beslag på hjørner av garasje og hytte for å unngå hakkespetthull. 

 
 
Innkjøp til hytta 
Vi har foretatt følgende innkjøp: 
 

• Ny støvsuger 

• Nytt vaffeljern 

 
Diverse 
Nytt av året er at ungdommer har vasket hytta 1 gang pr uke, og ved behov hvis mye utleie. De 
har gjort en kjempefin innsats! 
 
 
Hytteutvalget takker for innsatsen ! 
 
 
 
SOLS HJEMMESIDE  
 
SOL har siden 2001 hatt egen hjemmeside. Fra 2006 har vi benyttet tilbudet fra Klubben 
Online. 
 
Trafikkstatistikken f.o.m. 2006 og fram til i dag viser at flere og flere benytter hjemmesiden. 
Vi ser at antall treff pr. mnd har økt kraftig det siste året, og det er svært gledelig. 
Gjennomsnittet pr. mnd har økt fra 5.356 i 2010 til 8.927 i 2011. 
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Trafikkstatistikk for årene 2006-2011: 
 

År jan feb mar apr mai jun jul aug sep okt nov des Total Snitt 

               

2006 2412 1903 2784 1840 3393 1726 1332 2353 3654 4121 2484 8701 36703 3059 

2007 5798 2180 3168 4880 3542 2390 2071 2064 3114 4305 1882 1333 36727 3061 

2008 4444 3633 4378 5853 4097 2815 2034 4515 5882 6336 5423 5143 54553 4546 

2009 5973 4613 6101 6868 5637 3735 3412 4527 5553 6073 3601 2967 59060 4922 

2010 4196 3211 3704 5539 6226 4029 3077 7582 7368 4744 6007 8590 64273 5356 

 

 
 
 
LYSLØYPA I SARPSBORGMARKA 
 
Det har i løpet av de tre siste årene blitt utført store vedlikeholdsarbeider i lysløypetrasséen 
og det er brukt ganske mye penger. Pengene er skaffet tilveie ved bidrag fra mange 
forskjellige hold, sponsorer, ideelle foreninger, idrettslagene som eier lysløypa og fra 
kommunen. Private entrepenører og kommunen har også stilt maskinelt utstyr til 
disposisjon.  
 
I 2011 har vedlikeholdsarbeidet fortsatt pågått. Den bratte kneiken ned mot Solhytta er 
påført fyllmasser og det er ryddet på østsiden for å få plass til en akebakke, slik at vi unngår 
aking i skiløypa. 
 
Videre har elever fra anleggslinja på Kalnes utført sprengningsarbeider for å breddeutvide 
trasséen ved 2km - merket. Det jobbes med planer om å anskaffe en større løypemaskin 
med fres og dobbel sporlegger, og derfor må de trangeste partier av løypa utvides noe. 
Dette arbeidet vil forsette i 2012. 
 
Det er også lagt ut nytt toppdekke mellom 1km - og 2km - merket og det er ryddet flere 
steder både i lysløypa og i løypa ned mot Skjørenjordene. Sistnevnte trassé er meget 
vanskelig å kjøre ned på ski, og håpet er å få fylt på med bark her.  
På deler av lysløypa fra 2km – merket og sørover er det lagt ut toppdekke med bark. Dette 
fordi grunneieren ikke ville ha subbusdekke. Det har i ettertid vist seg at barkdekke ikke er 
særlig velegnet og det har kommet endel klager fra brukere av løypa. Dette er nå igjen tatt 
opp med grunneieren som har gått med på at vi istedet legger subbusdekke. Utlegging av 
nytt toppdekke vil skje i 2012. 
 
De siste to vintrene har vi hatt fine snøforhold i Sarpsborgmarka og vår snøscooter er 
benyttet flittig til å preparere og sporsette løyper. I sesongen 2010/2011 har scooteren blitt 
benyttet i 33,5 timer og det er kjørt 308 km hvorav 223 km i lysløypa. De øvrige 85 km er 
kjørt på Lande, Tunevannet, Glengshølen-Opsund og Holen-Krumsdalen. 
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ISESJØBATTERIET – BJØNNÅS    

Aktiviteten på Bjønnås har vært på det jevne. 
Treninger og julemøtet er gjennomført. Ingen større dugnadsarbeider. Et innbrudd. 
Grunneiere har ryddet i skogen rundt vollen på Syd- og Vest-siden. Dette gir en fantastisk 
utsikt fra vollen. 
Netto utgifter 2011 er kr. 10578,29. Beholding ved regnskapsslutt er kr 57977,90. 
 
 
 
 
STYRETS KONKLUSJON 2011 
 
Det er gledelig med mange barn og voksne i aktivitet på mandagstreningene, og 
torsdagstreningene gjennom vinterhalvåret. Stabil deltagelse på o-tekniske treninger, 
treningsløp og o-løp til tross for mange avlyste vårløp. 
 
Økonomisk går klubben meget godt, med tanke på at vår største inntektskilde gjennom året 
dessverre måtte avlyses. 
Beretningene fra de forskjellige utvalgene beskriver mye positivt.  
 
Styret vil med dette takke alle medlemmene for innsatsen i året som gikk. 
 
 

VISJON FOR 2012 
 
SOL er en klubb som har mange positive medlemmer som er villige til å legge ned mye arbeid 
for å gi barn og ungdom et flott aktivitetstilbud. Vi ønsker at flere medlemmer kan være villige 
til å ta et verv i klubben slik at tyngre oppgaver kan fordeles på flere. 
 
Antall aktive SOLinger har vært relativt stabilt de siste årene, men klubben må jobbe aktivt 
med å øke deltagelsen på løp og andre orienteringsaktiviteter. Dette gjelder både nye og gamle 
medlemmer. 


