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Trimtex-Cup for H/D 13-14, H/D 15-16

Nytt kart i naboterrenget til o-festivalen og world cup 2008

LØYPELENGDER/KLASSER/NIVÅ

9,0 km
  H21



  A

6,5 km
  D21, H17-20, H35

  A

5,5 km
  H40, H45


  A

5,0 km
  H15-16, D17-20

  A


5,0 km
  H17AK, H50


  A

4,0 km
  D35, D40, H55
  
  A

4,0 km
  D15-16


  A


3,6 km
  D17AK, D45, H60
  
  A

3,5 km
  D13-14, H13-14

  B

3,2 km    D50, D55, H65
  
  A

3,0 km
  D11-12, D13-16C, D17C
  C

  
  H11-12, H13-16C, H17C

2,8 km 
  D60,D65,D70,D75,H70,H75 
  A

1,8 km
  D11-12N, D13-16N, D17N
  N


  H11-12N, H13-16N, H17N

1,5 km
  N-åpen


  N

Vi tar forbehold om mindre justeringer av løypelengdene og sammenslåing av klasser ved liten deltakelse

TRIMTEX-CUP 2008

Vårløpet er første av 7 løp i AOOK´s Trimtex-cup.  Dette gjelder klassene D13-14, H13-14, D15-16 og H15-16. Mer info finner du på:

http://www.aook.no/trimtex-cup/index.html
TERRENG

Varierende og krevende terreng, blandet mellom åpent lettløpt terreng og krevende diffuse områder med noe begrenset fremkommelighet. En del stier og veier. Relevant for o-festivalen 2008.

FRAMMØTE

Sørmarka kurs- og konferansesenter, merket fra Rv. 155 Enebakkveien.  0-500 m. fra parkering til samlingsplass langs vei.

START

Første start kl. 11.00. Avstand til start max 1500 meter. N-klasser og N-åpen starter ved arena. 

KART

Greverudåsen, utgitt 2008  1:10.000 / 5 m ekv

PÅMELDING

Skal registreres via våre internettsider

innen mandag 28. april kl. 23.59

http://www.n3sport.no/orientering/bsk

Eller unntaksvis klubbvis via mail eller post poststemplet senest mandag 28. april til

Gry Merete Olaisen 

Larsbråtveien 78, 0674  Oslo

mail: olagry@yahoo.no    tlf.: 95 02 15 57

PÅMELDINGSAVGIFT

D/H-17

kr. 60,-

D/H17-

kr. 110,-

Etteranmelding
før 2.mai kl. 16:00 kr. 75,-/145,-

Etteranmelding etter 2.mai kl 16:00 kr. 90,-/165,-

Parkering

kr. 20,-

Brikkeleie

kr. 30,-

Regning sendes klubbene etter løpet.

Småtroll

kr. 20,-

ETTERANMELDING

Fram til fredag 2. mai kl. 16.00

På løpsdagen fram til kl. 10.00 på samlingsplass.

PREMIERING

Etter NOFs regler

BARNEPARK

På samlingsplass

VASK

Våtklut eller et forfriskende bad i Syverudtjern. 

LØPSLEDERE

Marte Balchen tlf. 90 62 89 44

Anne Marie Bleken tlf. 93 48 98 49 

LØYPELEGGER

Daniel Marston og Jim Øystein Nybråten

KONTROLLØR


Jon Færden

