
Godkjent av styret i SOK    Dato; 17.04.09 

Egenandeler for medlemmer i Sandefjord Orienteringsklubb (SOK) 
 

Arrangement/løp Startkontingent Deltakeravgift Reise  
(billigste 

alternativ) 

Overnatting 
(billigste 

alternativ) 

Mat og 
drikke 

Terminfestede løp 
(Norge og utland) 

SOK 
(maks. kr. 250,-)     

Ferieløp/flerdagersløp 
(SG, 5-dagars, etc.) 

SOK barn  
(t.o.m. 16 år)     

Etteranmeldingsgebyr 
 

Medlem 
 

    

Tillegg for senere 
påmelding enn første 
frist/dato 

Medlem     

Påmeldt løp men DNS 
 

Medlem 
 

    

Tiomila/Jukola SOK 

t.o.m 20 år; 
SOK 2/3 

Øvrige; SOK 
50% 

  Medlem 

Norges Cup (NC) 
Junior/Senior 

SOK for alle som 
er tatt ut ihht. 

kriterier 
 

t.o.m 20 år;  
SOK 2/3 
Øvrige;  

SOK 50% 

SOK Medlem 

HLOLL 
SOK for alle som 

er tatt ut ihht. 
kriterier 

Fast egenandel 
på kr. 750,-  SOK 2/3   

NM 
SOK for alle som 

er tatt ut ihht. 
kriterier 

 

t.o.m 20 år;  
SOK 2/3 
Øvrige;  

SOK 50% 

SOK Medlem 

Testløp til 
landskamper (VM) 

SOK for alle som 
er tatt ut ihht. 

kriterier 
 

t.o.m 20 år;  
SOK 2/3 
Øvrige;  

SOK 50% 

SOK Medlem 

Treningsleier i regi av 
NOF (Junior, etc)  Godkjennes av 

styret i SOK    

Treningsleier i regi av 
krets (MOT-TV, etc.)  SOK 2/3 

SOK 2/3 unntatt 
fly som dekkes 

av medlem 
 Medlem 

Treningsleier i regi av 
klubb   SOK 2/3 

SOK 2/3 unntatt 
fly som dekkes 

av medlem 
 Medlem 

 
* -  km. godtgjørelsen kr 2,50 per km (det forutsettes at bil fylles opp i størst mulig grad). 
* -  overnatting og reise til billigste alternativ. 
* -  SOK dekker egenandel for ledere. 


